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Pourquoi 40 ?
Nous venons de vivre le Carême pendant 40 jours et nous 
sommes actuellement dans les 40 jours qui séparent Pâques 
de l’Ascension.
Pourquoi 40 ? Il faut reconnaître qu’on ne sait pas. Mais certains 
chiffres ont acquis un sens symbolique parce qu’ils font réfé-
rence à des évènements de la Bible.

Ancien Testament
Le Déluge s’est prolongé pendant 40 jours et 40 nuits, le temps 
du passage à une humanité nouvelle (Genèse 6-9).
Les Hébreux ont erré 40 ans dans le désert, avec de nombreuses 
péripéties. Mais Moïse a accompli cette mission de faire 
sortir d’Égypte les Fils d’Israël : 40 ans d’une longue 
pérégrination pour faire de ce peuple esclave un 
peuple libre, qui sera capable d’assumer sa li-
berté.
Moïse est resté 40 jours et 40 nuits sur le mont 
Sinaï dans la présence de Dieu qui lui révèle 
les Tables de la Loi (Exode 34,28).
Les règnes de David et de Salomon ont duré 
40 ans (1 Rois 2, 11 ; 1 Rois 11,42).
Élie a fui la colère de la Reine Jézabel pour sau-
ver sa vie. Il marche « 40 jours et 40 nuits jusqu’à 
l’Horeb, la montagne de Dieu » (1 Rois 19).

Nouveau Testament
Le Christ a vécu 40 jours d’épreuve dans le désert avant de com-
mencer son ministère public (Luc 4, 1-13) : « Jésus, rempli d’Esprit 
saint, quitta les bords du Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à 
travers le désert où, pendant 40 jours, il fut tenté par le diable. »
Le livre des Actes des Apôtres rapporte que, pendant les 40 jours 
qui ont suivi Pâques, le Christ ressuscité s’est montré aux dis-

ciples plusieurs fois. L’Ascension marque la fin des apparitions 
du Ressuscité : Jésus « est monté au ciel ». Désormais, les dis-
ciples devront « croire sans voir », ou plutôt « croire parce qu’ils 
ont vu » (Jean 20, 30-31). C’est sur leur témoignage que nous 
fondons notre foi. « Il est bon pour vous que je m’en aille », dit 
Jésus (Jean 16,7). Mais cette absence est en même temps forte 
d’une promesse et d’une invitation à la mission : « Vous allez re-
cevoir une puissance, celle du Saint-Esprit qui viendra sur vous ; 
vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée 
et la Samarie, et jusqu’aux extrêmités de la terre. » (Actes 1, 8) 
L’Ascension n’est donc pas la célébration d’un départ triste. 
Jésus est monté au Père pour envoyer l’Esprit !

Un temps de maturation
40, dans la tradition de l’Église, c’est aussi le nombre 

de jours du Carême : c’est le temps de l’attente, 
le temps du silence et de la prière, d’un che-
minement pour se préparer à retrouver Dieu.
Si l’on ne peut pas expliquer pourquoi 40, ce 
nombre est cependant devenu dans la sym-
bolique biblique l’évocation de maturation, 

de transformation, de purification, d’un temps 
de préparation à un nouveau commencement.

Marie-Noëlle Thabut, bibliste, nous suggère cette 
remarque : « La durée de la grossesse, de la gestation 

humaine, est de 40 semaines. »

Esther Ostrach
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La symbolique du nombre 40

LA BIBLE EST PARSEMÉE DE 
CHIFFRES ET DE NOMBRES.  

IL EST PRUDENT DE NE PAS EN 
FAIRE UNE INTERPRÉTATION 

TROP HÂTIVE. LEUR 
SIGNIFICATION SYMBOLIQUE 

PEUT CEPENDANT BIEN 
SOUVENT ÉCLAIRER LE TEXTE.

« Jésus, rempli d’Esprit 
saint, quitta les bords du 

Jourdain ; dans l’Esprit, il fut 
conduit à travers le désert où, 
pendant 40 jours, il fut tenté 

par le diable. »
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