
 

Communautés locales :  

Alby, Allèves, Balmont, Chavanod, Chapeiry, 
Gruffy, Montagny Les Lanches, Mûres, Quintal,  

St Sylvestre, Vieugy, Viuz la Chiesaz. 

 Maison Paroissiale      2, Place de l'Eglise - 74540 Alby sur Chéran 
adresse mail : sts-philippe-et-jacques@diocese-annecy.fr   04 50 68 10 61 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

1ère lecture : Livre du prophète Isaïe (58, 7-10)   Psaume : 111(112)  

2ème lecture : Première lettre de st Paul apôtre aux Corinthiens (2, 1-5) 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (5, 13-16) 

n ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la 

terre. Mais si le sel devient fade, comment lui rendre de la saveur ? 

Il ne vaut plus rien : on le jette dehors et il est piétiné par les gens. 

Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut 

être cachée. Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le 

boisseau ; on la met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui 

sont dans la maison. De même, que votre lumière brille devant les 

hommes : alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à 

votre Père qui est aux cieux. » 
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Dimanche 8 Février 2026       Année A 
Cinquième Dimanche du temps ordinaire 

Messe à 9h à Vieugy 
Messe en mémoire de Jordhan HARVEY 

Messe à 10h30 à Alby 

Offrande pour la mission de la Paroisse 
 

Samedi 7 février 2026 
Messe anticipée 

à 18h à Viuz 
Offrande pour la mission 

de la Paroisse 
 

Le Dimanche de la Santé est célébré ce 8 février sur le thème "Que 
votre lumière brille". L'Église invite à célébrer l'ensemble des acteurs 
du monde de la santé qui œuvrent tous pour plus de bien-être, 
d’humanité et de dignité 
Ce dimanche a lieu juste avant la Journée Mondiale de Prière pour les 
Malades, le 11 février, fête de Notre Dame de Lourdes.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

"Dieu le premier nous a aimés" par Mgr Yves Le Saux, évêque d'Annecy 

À peine sortis du temps de Noël, nous allons dans quelques jours entrer dans le 
temps du Carême. Aux origines du christianisme, le Carême a trouvé sa place 
dans la vie de l’Église comme un temps proposé aux catéchumènes qui allaient 
recevoir le baptême lors de la nuit de Pâques. Quarante jours pour une ultime 
préparation à recevoir les sacrements de l’initiation chrétienne. Le Carême a 
pour premier but d’accompagner les futurs baptisés de Pâques. 
Chacun de nous est aussi appelé à renouveler les promesses de son baptême – 
ce que nous ferons lors de la Veillée pascale – invités à renouveler la rencontre 
personnelle avec Jésus, au moins à prendre la décision de se laisser rencontrer 
par lui. Il n’y a pas de motif pour que quelqu’un puisse penser que cette invitation 
n’est pas pour lui, puisque personne n’est exclu de la joie que nous apporte le 
Seigneur. Quand quelqu’un fait un petit pas vers Jésus, il découvre que celui-ci 
l’attendait déjà. 
Lors de la nuit pascale, nous serons invités une nouvelle fois à renoncer au Mal 
et à tout ce qui conduit au Mal. Invités, de manière renouvelée, à désirer suivre 
Jésus, à plonger à nouveau dans la vie nouvelle qui nous est donnée dans la mort 
et résurrection du Christ. Invités à choisir la Sainteté. Car la première 
conséquence de notre baptême, c’est que nous sommes appelés à la Sainteté.  
Nous laisser transformer par la Charité même de Dieu. La Sainteté n’est pas 
d’abord le fruit d’un effort, d’un cheminement difficile que seuls quelques-uns 
sont en capacité de réaliser. La Sainteté, c’est « nous laisser aimer et libérer par 
Dieu. C’est la rencontre entre notre faiblesse et la force de la grâce. » « Laisse la 
grâce de ton baptême porter du fruit dans le cheminement de sainteté, sois 
ouvert à Dieu, et pour cela choisis-le, » disait le pape François. 
Tendre à la perfection de la Charité. Ce que le Seigneur attend de nous – ou plus 
exactement veut réaliser en nous – c’est aimer Dieu et aimer notre prochain. Ces 
deux commandements sont en réalité indissociables, l’un étant le lieu de 
vérification de l’autre. Dieu le premier nous a aimés. Il nous fait voir son Amour 
et nous pouvons nous aussi répondre à son Amour. Dieu ne nous impose pas un 
sentiment que nous ne pouvons pas susciter en nous-mêmes. Il nous aime. Il 
nous fait voir son Amour et nous pouvons l’expérimenter. Et à partir de cet 
Amour premier de Dieu, en réponse, l’amour peut aussi jaillir en nous. 
Pour aimer, il faut en premier lieu nous laisser aimer. Pour pardonner, il faut avoir 
accueilli le pardon dans notre propre vie. Lorsque l’on a compris cela, on est saisi 
et l’amour du prochain devient possible. Il consiste à aimer en Dieu, avec Dieu. 
Se laisser transformer par la Charité de Dieu, c’est cela la Sainteté. Tout vient de 
l’Amour premier de Dieu. Nous avons à faire sans cesse l’expérience de l’Amour 
donné de l’intérieur. L’Amour est divin parce qu’il vient de Dieu et unit à Dieu. 
Un amour qui, par nature, doit se partager aux autres. L’Amour grandit par 
l’Amour, il nous transforme, il nous conduit à surpasser nos divisions et nous fait 
devenir un, jusqu’à ce que Dieu soit tout en tous. C’est pour demander cela que 
nous avons consacré le diocèse au Sacré-Cœur. 



Nous avons appris le décès de Mme Odette MASSON, ses funérailles seront 
célébrées lundi 9 février à 14h30 en l'église de Saint-Sylvestre.  

Notre communauté paroissiale prie pour elle et sa famille. 

 

 

 Offrandes : Dimanche 1er février, pour la mission de la Paroisse :  536,35 € 

 Chœur des Vernettes :  répétition mardi 10 février 18h -19h30 à Vieugy.  
 Catéchèse : Prochaine rencontre pour les enfants de CE2, CM1 et CM2,  
    le dimanche 22 Février à Alby. 
 La prochaine messe des familles sera célébrée Dimanche 1er Mars à Alby.  

 
 
 
 

 Une petite fraternité missionnaire se réunira à la salle paroissiale de    
   Balmont lundi 9 février de 14h15 à 15h45. Rencontre ouverte à tous ! 
 
 
 
 
 

 Formation pour tous les enfants et jeunes qui souhaitent devenir    
     « enfant de chœur », Samedi 28 Février à 10h30 à l'église d'Alby.  
    Bienvenue à tous ceux qui participeront à cette mission de l'Eglise ! 
 
 
 

• A l'occasion du dimanche de la santé, un message de Mgr Le Saux relatif à 
la proposition de loi sur la fin de vie (examinée à l'Assemblée Nationale à 
compter de ce jour) sera lu dans toutes les paroisses.  
Vous pouvez le retrouver sur :  
https://www.diocese-annecy.fr/actualites/message-mgr-le-saux 

• Bientôt le Carême : Le diocèse va proposer un parcours pour vivre le 
Carême en équipe fraternelle, avec l'encyclique Dilexit Nos - Il nous a 
aimés, du Pape François. 
Chaque mardi, du 17 février au 24 mars, une fiche sera mise à disposition de 
tous les abonnés à la Lettre d'information hebdomadaire. Pour s’abonner, il 
suffit d’entrer ses coordonnées électroniques en page d’accueil du site du 
diocèse ou d'envoyer un mail à communication@diocese-annecy.fr 

VIE PAROISSIALE - www.diocese-annecy.fr/sts-philippe-et-jacques 

 

Mercredi 18 Février : Mercredi des Cendres     Entrée en Carême 
Messe à 8h30 à Chavanod et à 19h30 à Alby 

Messe à 10h30 à l’EHPAD de Gruffy. 

« Messes en semaine » :   
En février et mars, les messes du mardi, mercredi et jeudi seront célébrées 
à Alby à 8h30 à la sacristie et non dans les communautés locales. 
 

VIE DU DIOCÈSE : toutes les informations sont sur www.diocese-annecy 

https://www.diocese-annecy.fr/actualites/message-mgr-le-saux
mailto:communication@diocese-annecy.fr?subject=Abonnement%20%C3%A0%20la%20lettre%20d%27information


 
 

Intentions confiées à notre prière.  

•Franky SCHEID    •Francia VINCENT (14/02)    •Arthur MONTMASSON (14/02) 
•André GERMAIN et défunts des familles GERMAIN et TERRIER (14/02) 
•Alice BLANDIN et famille GUERRAZ (15/02)     •Famille BLANDIN (15/02) 
•Jean BERRUX (15/02)   •Maurice BOUVIER (15/02)    •Joseph BELLEVILLE (15/02) 
•Angèle BOUVIER et famille CHAPPUIS et BOUVIER (15/02) 
•Léon GRILLET-AUBERT (15/02)     •Georges EXERTIER (15/02) 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
Merci d’adresser vos intentions de messes une quinzaine de jours avant la date prévue à la 
Maison Paroissiale (règlement 18€ par chèque -de préférence- à l’ordre de Paroisse Sts 
Philippe et Jacques ou espèces). Des formulaires sont disponibles dans les églises 

feuille paroissiale disponible sur www.diocese-annecy.fr/sts-philippe-et-jacques 

Semaine du Lundi 9 au Dimanche 15 Février 2026 

Lundi 9 février : Prière des mères à 9h à Quintal      
                                Prière du Chapelet à 17h45 à Vieugy - Sacristie - 
 Mardi 10 février : Messe à 8h30 à Alby  
 Mercredi 11 février : Messe à 8h30 à Alby 
 Jeudi 12 février : Messe à 8h30 à Alby 
 Vendredi 13 février : Messe à 17h à l’EHPAD de Vieugy 
 Samedi 14 février : Messe anticipée à 18h à St Sylvestre 

Messe en mémoire de Bernadette CHARVIER et Odette MASSON 
 Dimanche 15 février : 6ème dimanche du temps ordinaire 

Messe à 9h à Chavanod 
Messe en mémoire de Madeleine AYMONIER 

Messe à 10h30 à Alby 
Offrande pour la mission de la Paroisse 

 

Maison Paroissiale - 04 50 68 10 61 

►Le secrétariat est ouvert   Mardi de 13h30 à 17h30 
                                                    Mercredi et Jeudi de 13h à 17h30  
                                                      Vendredi de 13h à 15h30 (pas d'accueil du public) 

         Samedi de 10h à 12h 
► Permanence : Samedi de 9h à 11h30 

CONTACTS : 
♦ Père Scaria Joseph :   06.63.44.44.29   scariamsfs@yahoo.com 

♦ Equipe d'Animation Paroissiale à votre écoute : eapalby@gmail.com 

♦ Eveil à la Foi, Catéchèse et Aumônerie : 04 50 68 10 61 
♦ Catéchuménat adultes et confirmation :  Père Scaria : 06 63 44 44 29  
                                                               maison paroissiale à Alby 04 50 68 10 61 
♦ Baptêmes et mariages : 04 50 68 10 61 
 
 

http://www.diocese-annecy.fr/sts-philippe-et-jacques
mailto:scariamsfs@yahoo.com

