
 

Communautés locales :  
Alby, Allèves, Balmont, Chavanod, Chapeiry, 
Gruffy, Montagny Les Lanches, Mûres, Quintal,  
St Sylvestre, Vieugy, Viuz la Chiesaz. 

 Maison Paroissiale      2, Place de l'Eglise - 74540 Alby sur Chéran 
adresse mail : sts-philippe-et-jacques@diocese-annecy.fr   04 50 68 10 61 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

1ère lecture : Livre du prophète Sophonie (2, 3 ; 3, 12-13)    

Psaume : 145(146) 

2ème lecture : Première lettre de st Paul apôtre aux Corinthiens   (1, 26-31) 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (5, 1-12a) 

n ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et 

ses disciples s’approchèrent de lui.  

Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : 

« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 

Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 

Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. 

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 

Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 

Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est 

à eux. 

Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit 

faussement toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. 

Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande 

dans les cieux ! » 
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Dimanche 1er Février 2026       Année A 
Quatrième Dimanche du temps ordinaire 

Messe à 9h à Chavanod 
Messe en mémoire de Auguste RUIZ 

Messe à 10h30 à Alby 

Offrande pour la mission de la Paroisse 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Journée mondiale de la vie consacrée 
Le 2 février, fête de la présentation de Jésus au Temple, a été instituée 
“Journée mondiale de la Vie consacrée” par saint Jean-Paul II.  
Cette fête est l’occasion pour l’Église de rappeler aux chrétiens que certains 
parmi eux choisissent de se consacrer à Dieu pour toute leur vie.  
L’objectif de cette journée est de mieux connaître et apprécier la vie consacrée. 
Cette journée est enfin une invitation pour toutes les personnes consacrées « à 
célébrer ensemble et solennellement les merveilles que le Seigneur a 
accomplies en elles. Pour cela elles sont conviées à réfléchir sur le don reçu, à 
découvrir, dans un regard de foi toujours plus pur, le rayonnement de la beauté 
divine diffusé par l’Esprit dans leur forme de vie, à prendre conscience de leur 
mission incomparable dans l’Eglise pour la vie du monde » 
La présentation de Jésus au temple, consacré selon la prescription rituelle de 
l’époque au Seigneur comme tout garçon premier né, annonce le don de Jésus 
par amour de Dieu et des hommes et l’offrande suprême de la Croix. Cette 
journée a donc une importance particulière pour toute personne consacrée, 
qui, inspirée par le don bouleversant du Christ, aspire à son tour à donner sa 
vie et à tout abandonner pour marcher à sa suite.      Source : Diocèse d’Annecy 

Dieu compte sur nous ! 
Dieu seul peut donner la foi, 
Mais je peux donner mon témoignage. 

Dieu seul peut donner l’espérance, 
Mais je peux rendre confiance à mes frères et sœurs. 

Dieu seul peut donner l’amour, 
Mais je peux apprendre à l’autre à aimer. 

Dieu seul peut donner la paix, 
Mais je peux semer l’union. 

Dieu seul peut donner la force, 
Mais je peux soutenir un découragé. 

Dieu seul est le chemin, 
Mais je peux l’indiquer aux autres. 

Dieu seul est la lumière, 
Mais je peux la faire briller aux yeux de tous. 

Dieu seul est la vie, 
Mais je peux rendre aux autres le désir de vivre. 

Dieu seul peut faire ce qui paraît impossible, 
Mais je pourrai faire le possible. 

Dieu seul se suffit à lui-même, 
Mais il préfère compter sur nous. 

Extrait de “Prière d’une équipe de Campinas” (Brésil) 
https://www.soeurs-christredempteur.catholique.fr/ 



Nous avons appris le décès de Mme Sylvie RUIZ, ses funérailles auront lieu 
mercredi 4 février à 10h en l’église de Chavanod. 

          Notre communauté paroissiale prie pour elle et sa famille 

 
 

 

 
 

 

 Offrandes : Dimanche 18 Janvier, pour la mission de la Paroisse :  324.12€ 

 Chœur des Vernettes :  répétition mardi 3 février 18h -19h 30 à Vieugy.  

 La prochaine messe des familles sera célébrée le dimanche 1er Mars à Alby. 
 
 
 
• St Valentin Autrement : La paroisse de Rumilly et les mouvements de la 
pastorale de la famille invitent les couples à un repas pour la St Valentin 
Autrement le samedi 7 février 2026 à la salle Ozanam.  Renseignements et 
inscriptions au 06 06 44 77 17 ou saintvalentinrumilly@gmail.com 

• Pèlerinage diocésain à Lourdes du 7 au 12 avril 2026 en présence de notre 
évêque Mgr Yves Le Saux. Le thème : "Je vous salue Marie, comblée de grâce, le 
Seigneur est avec vous" (Lc 1,28).  
Pour les valides, inscription jusqu‘au 7 février 2026 sur : 
https://www.diocese-annecy.fr/agenda/lourdes-pelerinage-diocesain 
ou à l’aide des bulletins disponibles dans les églises ou à la maison paroissiale. 

•"Les moines de Tamié sous la Révolution" : une conférence de Christian Regat 
avec vidéo – projection, Dimanche 1er Février à 14h30 à l’Eglise St Paul de 
Meythet. Entrée libre. Durée : 1h30 environ 

• Pastorale des Jeunes : 30 jeunes des diocèses de Haute-Savoie et de Savoie ont 
pris part aux rencontres européennes de Taizé à Paris ; Ils ont fait partie des 
15000 jeunes venus de plus de 70 pays pour la 48ème édition de ce grand 
rassemblement œcuménique. 
photos et textes sur :   
https://jeunescathos74.fr/retour-des-rencontres-europeennes-de-taize-a-paris/ 

 
Intention de prière du Pape Léon XIV pour le mois de Février 2026 

« Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs 
familles reçoivent les soins médicaux et le soutien nécessaires, sans jamais 
perdre force et espérance. » 

 
 
 
 
 

 

VIE PAROISSIALE - www.diocese-annecy.fr/sts-philippe-et-jacques 

 

VIE DU DIOCÈSE : toutes les informations sont sur www.diocese-annecy 

Prière de saint Thomas d'Aquin (fête le 28 janvier). 
« Accorde-moi, Seigneur mon Dieu, une intelligence qui te 
connaisse, un empressement qui te cherche, une sagesse qui te 
trouve, une vie qui te plaise, une persévérance qui t'attende avec 
confiance et une confiance qui te possède à la fin. »  

mailto:saintvalentinrumilly@gmail.com
https://www.diocese-annecy.fr/agenda/lourdes-pelerinage-diocesain


 
 

Intentions confiées à notre prière. 

• Jeanne LACOMBE, 2èmeanniversaire (01/02)   
• Marcel PETIT        • Sandrine MARCHELLI       • Alexandre ROVÈRE 
• Bernard FROTEY et famille (06/02) 
• Jean-Christophe CEROUTER et défunts de la famille TOURBIER (07/02) 
• Familles ROUSSEAU/GRANIER (08/02)   • Fernand et Odette GARCIN (08/02) 
• Gilbert CURTELIN et famille (08/02)     • Simone CREY (08/02) 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
Merci d’adresser vos intentions de messes une quinzaine de jours avant la date prévue à la 
Maison Paroissiale (règlement 18€ par chèque -de préférence- à l’ordre de Paroisse Sts 
Philippe et Jacques ou espèces). Des formulaires sont disponibles dans les églises 

feuille paroissiale disponible sur www.diocese-annecy.fr/sts-philippe-et-jacques 

Semaine du Lundi 2 au Dimanche 8 Février 2026 

Lundi 2 février : Prière des mères à 9h à Quintal      
                                Prière du Chapelet à 17h45 à Vieugy - Sacristie - 
 Mardi 3 février : Messe à 8h30 à Montagny 
 Mercredi 4 février : Messe à 15h à l’EHPAD de Quintal 
 Jeudi 5 février : Messe à 8h30 à Allèves 
                                  Messe à 11h15 à l’EHPAD de Chavanod  
 Vendredi 6 février : Adoration, Confessions à 18h   Messe à 18h30 à Vieugy 
 Samedi 7 février : Messe anticipée à 18h à Viuz 
 Dimanche 8 février : 5ème dimanche du temps ordinaire 

Messe à 9h à Vieugy 
Messe en mémoire de Jordhan HARVEY 

Messe à 10h30 à Alby 
Offrande pour la mission de la Paroisse 

 

Maison Paroissiale - 04 50 68 10 61 

►Le secrétariat est ouvert   Mardi de 13h30 à 17h30 
                                                    Mercredi et Jeudi de 13h à 17h30  
                                                      Vendredi de 13h à 15h30 (pas d'accueil du public) 

         Samedi de 10h à 12h 
► Permanence : Samedi de 9h à 11h30 

CONTACTS : 
♦ Père Scaria Joseph :   06.63.44.44.29   scariamsfs@yahoo.com 

♦ Equipe d'Animation Paroissiale à votre écoute : eapalby@gmail.com 

♦ Eveil à la Foi, Catéchèse et Aumônerie : 04 50 68 10 61 
♦ Catéchuménat adultes et confirmation :  Père Scaria : 06 63 44 44 29  
                                                               maison paroissiale à Alby 04 50 68 10 61 
♦ Baptêmes et mariages : 04 50 68 10 61 
 
 

mailto:scariamsfs@yahoo.com

