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 En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du 

terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de 

Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis près de la source. C’était 

la sixième heure, environ midi. Arrive une femme de Samarie, qui venait 

puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » – En effet, ses disciples 

étaient partis à la ville pour acheter des provisions. La Samaritaine lui dit : « 

Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » 

– En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui répondit : « 

Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : “Donne-moi à boire”, 

c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » Elle lui dit 

: « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-tu donc 

cette eau vive ? Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné 

ce puits, et qui en a bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? » Jésus lui 

répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; mais celui qui 

boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je 

lui donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie 

éternelle. » La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je 

n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. » 

Jésus lui dit : « Va, appelle ton mari, et reviens. » La femme répliqua : « Je 

n’ai pas de mari. » Jésus reprit : « Tu as raison de dire que tu n’as pas de 

mari : des maris, tu en as eu cinq, et celui que tu as maintenant n’est pas ton 

mari ; là, tu dis vrai. » La femme lui dit : « Seigneur, je vois que tu es un 

prophète !… Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, 

les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » Jésus lui 

dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette 

montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, vous adorez ce que vous 

ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, car le salut 

vient des Juifs. Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais 

adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que 

recherche le Père. Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité 

qu’ils doivent l’adorer. » La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui  

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (4, 5-42) 

« Une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle » 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera connaître toutes 

choses. » Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. » 

À ce moment-là, ses disciples arrivèrent ; ils étaient surpris de le voir parler 

avec une femme. Pourtant, aucun ne lui dit : « Que cherches-tu ? » ou bien : « 

Pourquoi parles-tu avec elle ? » La femme, laissant là sa cruche, revint à la 

 ville et dit aux gens : « Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait. 

Ne serait-il pas le Christ ? » Ils sortirent de la ville, et ils se dirigeaient vers lui. 

Entre-temps, les disciples l’appelaient : « Rabbi, viens manger. » Mais il 

répondit : « Pour moi, j’ai de quoi manger : c’est une nourriture que vous ne 

connaissez pas. » Les disciples se disaient entre eux : « Quelqu’un lui aurait-il 

apporté à manger ? » Jésus leur dit : « Ma nourriture, c’est de faire la volonté 

de Celui qui m’a envoyé et d’accomplir son œuvre. Ne dites-vous pas : “Encore 

quatre mois et ce sera la moisson” ? Et moi, je vous dis : Levez les yeux et 

regardez les champs déjà dorés pour la moisson. Dès maintenant, le 

moissonneur reçoit son salaire : il récolte du fruit pour la vie éternelle, si bien 

que le semeur se réjouit en même temps que le moissonneur. Il est bien vrai, 

le dicton : “L’un sème, l’autre moissonne.” Je vous ai envoyés moissonner ce 

qui ne vous a coûté aucun effort ; d’autres ont fait l’effort, et vous en avez 

bénéficié. » 

Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus, à cause de la parole 

de la femme qui rendait ce témoignage : « Il m’a dit tout ce que j’ai fait. » 

Lorsqu’ils arrivèrent auprès de lui, ils l’invitèrent à demeurer chez eux. Il y 

demeura deux jours. Ils furent encore beaucoup plus nombreux à croire à 

cause de sa parole à lui, et ils disaient à la femme : « Ce n’est plus à cause de 

ce que tu nous as dit que nous croyons : nous-mêmes, nous l’avons entendu, 

et nous savons que c’est vraiment lui le Sauveur du monde. » 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

Prière. 

  Seigneur, fais renaître en moi la grâce de mon baptême.  

Que ton eau vive irrigue mes actes, mes pensées et mes paroles, et 

m’ouvre à la joie de découvrir cette même eau vive dans le cœur de mon 

prochain. 

Je fais mienne cette prière de l’Église :  

« Tu es la source de toute bonté, Seigneur, et toute miséricorde vient de 

toi ; tu nous as dit comment guérir du péché par le jeûne, la prière et le 

partage ; écoute l’aveu de notre faiblesse : nous avons conscience de 

nos fautes, patiemment, relève-nous avec amour. Par Jésus-Christ. » 

 



Si vous désirez recevoir la feuille d’annonces par mail, vous pouvez vous inscrire à l’accueil de 
la maison paroissiale ou par mail à l’adresse suivante : ste-marie@diocese-annecy.fr 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Préparation liturgique :  Mardi 10 mars 2026 à la maison paroissiale, préparation liturgique 

à 20 h 00 pour les 21 et 22 mars, une équipe d’Arenthon, l’équipe n°4 et l’animateur du 

couvent. 
 

Préparation baptême : Rencontre mercredi 11 mars à 20 h 30 à la maison paroissiale pour les 

parents désireux de faire baptiser leur(s) enfant(s) dans les semaines à venir. 
 

Permanence du Pardon :  

• Une permanence du Pardon chaque samedi du carême du 21 février au 28 mars inclus de 

10 h à 12 h en l’église de La Roche sur Foron.  

• Journée du Pardon en l’église de La Roche samedi 21 mars de 10 h à 15 h 45, elle sera 

suivie de la célébration pénitentielle à 16 h 00. 
 

 Les Vendredis de Carême : Pendant le Carême, chaque vendredi de 12 h 15 à 13 h en l’église 

de La Roche sur Foron, temps de partage sur l’évangile du dimanche suivant, de prière et de 

jeûne  
 

Le Verger : Messe vendredi 13 mars à 17 h 00 au foyer du Verger. 
 

Aumônerie Les Allobroges : Les jeunes de l’Aumônerie des Allobroges se sont engagés dans 

une action solidaire pendant le Carême. Ils vous proposeront des sachets de riz au profit du 

CCFD (Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement) à la sortie des messes des 

14 et 15 mars (La Roche, couvent, Saint Sixt et la Bénite Fontaine). Ces sachets représentent, 

dans beaucoup de pays, la ration journalière d’une personne. Un grand merci pour votre 

soutien. 
 

Les équipes du Prado du secteur vous invitent le jeudi 19 mars à 15 h en l’église de Marnaz 

pour vivre le chemin de croix du père Antoine Chevrier, fondateur du Prado. 
 

Concert : Dimanche 8 mars à 17 h en l’église de La Roche concert de l’ensemble vocal « Les 

Accords Do Ré » au profit de l’association Lou Compagnon de Balme. 

Dimanche 15 mars à 17 h en l’église d’Eteaux, concert du quatuor Ekhos, Mendelssohn, Bach, 

Piazzola, Abba, Queen. Entrée libre ; 
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Messes en semaine :   Mardi, Mercredi, Vendredi 8 h 30  Église de La Roche sur Foron 
                                  Jeudi     8 h 30 Chapelle du Couvent 

Mardi au Vendredi         18 h 00 Sanctuaire Bénite Fontaine 
    Samedi                                    09 h 00 Sanctuaire Bénite Fontaine 

 
    

 

Vendredi 13 mars 2026    17 h 00 
  

      Foyer le Verger 
 
Samedi 14 mars 2026   
 

    Eglise de La Roche sur Foron 18 h 00 Messe des Familles 
 

Michel SAGE (5ème anniversaire) ; Cristobal CEBRIAN ; Madeleine et Jean DELUERMOZ ; 

Bernadette CHESNEAU ; Noah BUISSON et son papa Erick ; Marie BERCHET, Jeanne 

BAUD et les défunts de la famille ; Familles ROGUET et RICHARD ; Danièle, Marcelle, 

Jacky FIMALOZ et les défunts des familles THABUIS et FIMALOZ ; Omero et Dina 

FRABOSCHI ; 
 

Dimanche 15 mars 2026   
 

Chapelle du couvent   08 h 30 
 

René DESBIOLLES ;   
 

Église de Saint Sixt 10 h 00   
 

Jeanne (4ème anniversaire), Roger PUTHOD (10ème anniversaire), leur fille Joëlle et les défunts de 

la famille ; Gilbert BERCHET (3ème anniversaire) ; Rolande et Joseph MENIER ; Chantal 

BOIRE ; Marcel PERNET, son fils Didier, son beau-fils Philippe et les défunts de leurs familles ;  
 

 Sanctuaire de la Bénite Fontaine 10 h 45 

INTENTIONS DE MESSE 

NOS PEINES 

 

Cette semaine nous avons célébré les funérailles de : 
 

• Dominique TUMBACH jeudi 5 mars en l’église d’Amancy, messe 

d’accompagnement le dimanche 3 mai à 10 h en l’église d’Amancy. 

• Renée COSTA jeudi 5 mars en l’église de La Roche sur Foron, messe 

d’accompagnement dimanche 22 mars à 10 h en l’église de La Roche. 

• Bernadette MISSILLIER samedi 7 mars en l’église d’Eteaux ; 

 


