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  En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel 

et de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages 

et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu 

ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père ; 

personne ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le 

Père, sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. 

Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je 

vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes 

disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le 

repos pour votre âme. Oui, mon joug est facile à porter, et mon 

fardeau, léger. » 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

Prière : Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix 

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix 
Là où est la haine, que je mette l’amour. 

Là où est l’offense, que je mette le pardon. 

Là où est la discorde, que je mette l’union. 

Là où est l’erreur, que je mette la vérité. 

Là où est le doute, que je mette la foi. 

Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 

Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 

Là où est la tristesse, que je mette la joie. 

Ô Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé qu’à 
consoler, à être compris qu’à comprendre, à être aimé qu’à aimer. 

Car c’est en se donnant qu’on reçoit, 
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve, 

c’est en pardonnant qu’on est pardonné, 

c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie. 

Saint François d’Assise 

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (11, 25-30) 

« Je suis doux et humble de cœur » 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Le Seigneur est un Dieu de bonté qui donne toujours une autre chance. 

Nous n’avons qu’à relire les textes qui mentionnent Marie Madeleine, Zachée, 

la Samaritaine, le bon larron, Pierre, l’enfant prodigue, les ouvriers de la 

dernière heure, Paul de Tarse et tant d’autres à travers les siècles. 

Nous portons tous un joug, mais lequel ? 

  - Pour certains, c’est celui d’une vie faite de stress où la spirale infernale « 

travail-argent-course aux biens matériels » ne s’arrête plus. Toute la vie 

moderne exalte la force, la richesse et le pouvoir. La publicité fait la promotion 

des victoires politiques, sportives et économiques. Être numéro un, être le 

premier, le plus fort, quel qu’en soit le prix à payer ou les moyens pour y 

parvenir ! Notre culture présente les grandes vedettes comme des modèles à 

imiter. Dans ce monde qui proclame les vainqueurs, la douceur et l’humilité 

sont des valeurs en baisse à la Bourse des valeurs humaines.   

  - Pour d’autres, heureusement, c’est celui du Christ, celui des humbles, des 

« tout-petits », des « oubliés de la vie » comme les appelait Jean-Paul II. 

Ceux-là portent sans difficulté le joug du Christ, car il leur apporte la paix et 

finalement le repos. Les humbles suivent le chemin de Jésus. Mais, 

contrairement à ce que nombre d’entre nous pensent, rien n’est moins simple 

que l’humilité, car notre société et notre entourage nous poussent sans cesse 

à l’attitude inverse. Pour être humbles, soyons simplement nous-mêmes, 

sans fard, sans masque et sans détour. 

  Notre Dieu est un Dieu « doux et humble de cœur », un Dieu « qui veut 

partager le poids de notre fardeau quotidien » : 

« Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez sous le fardeau, 

et moi, je vous procurerai le repos. » 

À propos de l’évangile de ce 

dimanche. 

… Le joug du Christ… 

  L’évangéliste Matthieu nous dit à 

plusieurs reprises que Jésus est un 

homme de paix et de compassion, qui 

se sent à l’aise avec les petits, les 

démunis, ceux qui souffrent. Il est 

l’image de Dieu, son Père, qui n’est pas 

un Dieu sévère, lointain et froid mais un 

Dieu plein d’amour et de tendresse. 

 

 
« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du 
fardeau, et moi, je vous procurerai le repos .» 

(Mt 11, 28) 
 



Si vous désirez recevoir la feuille d’annonces par mail, vous pouvez vous inscrire à l’accueil de 
la maison paroissiale ou par mail à l’adresse suivante : ste-marie@diocese-annecy.fr 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

Préparation liturgique : mardi 7 juillet à 20 h à la maison paroissiale, préparation liturgique 

pour les 18 et 19 juillet. Une équipe de Scientrier, l’équipe n°3 de la Roche et l’animateur du 

couvent. 
 

Pèlerinage à la La Salette les 28 et 30 septembre 2026 – Les inscriptions sont possibles par 

internet https://lasalette2026-lasalette.venio.fr/fr ou sur le formulaire disponible à l’accueil de la 

maison paroissiale (44 rue de l’hôpital à La Roche – ouverture du mardi au samedi inclus de 9 h 

à 12 h). 
 

Haltes Spirituelles :  
 

Jeudi 9 juillet – Ermitage de St Germain (Talloires) – Thème : La géographie secrète du Fils de 

Dieu – Intervenant P. Thierry Mollard, osfs – de 9 h 30 à 13 h – renseignements 06 16 70 68 82 
 

Mercredi 15 juillet – Lac des Dronières (Cruseilles) – Théme : Le Notre Père en un voyange 

conté à travers la bible – Intervenantes Les Conteuses Bibliques – de 17 h à 20 h 30 avec 

pique-nique tiré des sacs – renseignements 06 70 12 58 64  
 

Concerts : 

• Quatuor à Cordes 441 mercredi 15 juillet à 20 h 30 en l’église de La Roche, participation 

libre. 

• Petits chanteurs d’Istres vendredi 17 juillet à 20 h en l’église de La Roche, entrée gratuite, 

sortie généreuse. 
 

Messe à 10 h 30 en l’église d’Eteaux le 14 juillet et fête de la ferme au chef lieu avec les 

jeunes agriculteurs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANNONCES 
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Messes en semaine :  Mardi, Mercredi, Vendredi 8 h 30  Église de La Roche sur Foron 

                                  Jeudi     8 h 30 Chapelle du Couvent 
Mardi au Vendredi         18 h 00 Sanctuaire Bénite Fontaine 

    Samedi                                    09 h 00 Sanctuaire Bénite Fontaine 
                                       

Samedi 11 juillet 2026   
 

    Eglise de Saint Laurent    18 h 30   
 

Antonio PAROLINI (1er anniversaire) ; Eliane GRAF et sa fille Anne-Marie RIVART (2ème 

anniversaire) ; Félix MARGOLLIET ; Eliane, Edmond VEUGLE, famille et amis défunts ; 

Louis MAULET ; Gilbert BERCHET ; André REY et les défunts de la famille ; Léon et 

Jeanine ROCH et famille ; Marcel BOUILLET ; Jeannine REY et son mari Maurice ; 

Rolande BUFFARD et son mari Léon ;   
 

Dimanche 12 juillet 2026  15ème DTO  
 

Chapelle du couvent     08 h 30 
  

Rose VERDEL ; 
 

Oratoire de Saint Isidore - La Roche sur Foron 10 h 00 Fête des Agriculteurs
  

Défunts des familles PERRILLAT-MERCEROT et PERRILLAT-BOITEUX ;  
 

 Sanctuaire de la Bénite Fontaine   10 h 45 
 

 
 

INTENTIONS DE MESSE 

 

 

Dimanche 12 juillet baptême de Victoire D. à l’oratoire de Saint Isidore à La 

Roche sur Foron. 

Bel été à toutes et à tous ! 

Prenez soin de vous. 


