
Maison paroissiale, 44 rue de l’hôpital  74800 La Roche sur Foron - tél. 04 50 03 00 22 

Paroisse Sainte-Marie en pays rochois : www.diocese-annecy.fr/ste-marie 

PAROISSE SAINTE- MARIE EN PAYS ROCHOIS                         
 

SEMAINE DU  5 au 11/04/2026 

Dimanche de Pâques 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau 

de grand matin ; c’était encore les ténèbres. Elle s’aperçoit que la pierre 

a été enlevée du tombeau. Elle court donc trouver Simon-Pierre et 

l’autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé 

le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas où on l’a déposé. » 

Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. Ils 

couraient tous les deux ensemble, mais l’autre disciple courut plus vite 

que Pierre et arriva le premier au tombeau. En se penchant, il s’aperçoit 

que les linges sont posés à plat ; cependant il n’entre pas. Simon-Pierre, 

qui le suivait, arrive à son tour. Il entre dans le tombeau ; il aperçoit 

les linges, posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de 

Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa place. C’est 

alors qu’entra l’autre disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. 

Il vit, et il crut. Jusque-là, en effet, les disciples n’avaient pas compris 

que, selon l’Écriture, il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts. 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
Le Soleil s'est levé, 

  le Soleil a surgi du tombeau, 

le Soleil a surgi de tous nos tombeaux. 

La pierre a été roulée : 

une brèche, une béance en tous nos murs 

en tous les murs de l'impossible, 

en tous les murs de clôture, 

en tous les murs de séparation, en toutes nos forteresses.... 

une faille, une brèche a pour toujours ouvert un Passage 

et nous sommes entraînés inlassablement à travers cette Pâque. 

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (20, 1-9) 

« Il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts » 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Jésus ressuscité est la Lumière qui luit dans les ténèbres. Cette lumière, rien ne 

peut l’arrêter ; rien ne peut l’empêcher de briller. 

  La résurrection du Christ nous incite à un renouveau de notre vie, un renouveau 

de la prière, une joie de découvrir et de vivre l’Évangile. Si nous croyons en Jésus 

ressuscité et si nous le suivons, plus rien ne peut être comme avant. Tout cela 

passe par des décisions concrètes : sortir du « tombeau » de notre égoïsme pour 

vivre un amour vrai, rouler la pierre du découragement qui nous emprisonne et 

nous empêche d’aller de l’avant, ne pas nous laisser emporter par la rancune et 

la vengeance mais faire triompher le pardon et la miséricorde. C’est par notre 

manière de vivre que nous pourrons montrer que le Christ est vivant et qu’il 

transfigure ceux et celles qui accueillent sa force de vie. 

  C’est en vivant ainsi que nous pourrons être porteurs de vie et d’espérance. Le 

Christ ressuscité veut nous associer tous à sa victoire sur toutes les forces du mal 

qui cherchent à détruire l’homme. Nous sommes tous appelés à choisir la vie et à 

nous laisser envahir par l’amour de Dieu.  

  En ce dimanche de Pâques, nous sommes invités à passer de la peur à la liberté, 

à travailler ensemble pour construire un monde plus humain, un monde 

d’espérance et de résurrection. À la fin de chacune de nos eucharisties, nous 

sommes invités à retourner dans le quotidien de nos vies pour créer un monde 

meilleur : « Allez dans la paix du Christ ». Le premier jour de la semaine donne le 

ton aux activités des jours qui suivent. 

  La fête de Pâques est la fête des gens qui veulent vivre debout, qui n’acceptent 

pas de pourrir au tombeau. À cause de la force de Jésus qui est en eux, ils sont 

convaincus que désormais rien ne saurait les empêcher de vivre pleinement et de 

défier la mort. 

Joyeuses Pâques à chacune et à chacun d’entre vous. 

 

À propos de l’évangile de ce 

dimanche. 

… la résurrection… 

et le renouveau de notre vie... 

L’Évangile de saint Jean nous dit qu’il 

faisait encore sombre ; comprenons bien : 

ce n’est pas seulement l’obscurité de la 

nuit. Il veut nous montrer que la lumière 

est en train de l’emporter sur les ténèbres. 

Elle chasse la nuit dans laquelle les 

hommes sont à cause de leur péché. 

 
… il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts.                                              

Jean (20, 9) 
 



Si vous désirez recevoir la feuille d’annonces par mail, vous pouvez vous inscrire à l’accueil de 
la maison paroissiale ou par mail à l’adresse suivante : ste-marie@diocese-annecy.fr 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Préparation liturgique :  Mardi 7 avril 2026 à la maison paroissiale, préparation liturgique à 

20 h 00 pour les 18 et 19 avril, une équipe de Saint Laurent, l’équipe n°3 de La Roche et 

l’animateur du couvent. 
 

Préparation Baptème : Rencontre pour tous les parents désireux de faire baptiser leur(s) 

enfant(s) dans les semaines à venir, mercredi 8 avril à 20 h 30 à la maison paroissiale. 

 

Messe de la Résurection Pâques, joie et espérance : mardi 14 avril à 10 h 00 à la salle 

d’audience de E.P.SM. 74 (530 rue de la Patience à La Roche sur Foron). 

 

Assises du Catéchuménat : « Le diocèse invite chaque paroisse à réfléchir en groupe autour 

de trois questions liées à l’accueil des catéchumènes. » Dans notre paroisse cette rencontre 

aura lieu le vendredi 17 avril à 20 h au couvent des sœurs de la charité (rue Sœur J.A. Thouret 

à La Roche). Vous êtes tous invités, Venez nombreux ! 
 

Pèlerinage à Lourdes : Cette semaine prions pour les malades, les hospitaliers et les pèlerins du 

diocèse qui se retrouvent cette semaine à Lourdes. Soyons en communion avec eux dans nos 

prières. 

 

Les petits chanteurs de la Croix de Bois donneront un concert le samedi 4 juillet 2026 à 20 h 

30 en l’église de La Roche, les organisateurs demandent l’aide des paroissiens et des rochois 

pour l’hébergement d’un binôme. Les hébergeurs recevront leur place gratuite pour le concert 

et participeront à un repas partage le samedi avant le concert à la Bénite Fontaine, il leur faudra 

apporter un plat à partager. Pour tous renseignements vous pouvez contacter par sms Alexandre 

Launay au 06 74 80 09 08 ou par mail à l’adresse suivante launay1@msn.com  
 

Voyage Fraternel : Le service Diaconie du diocèse organise un voyage fraternel du 29 juin au 3 

juillet à la maison du Prado-Lyon. Deux rencontres pour préparer ce voyage auront lieu au 

couvent des sœurs de la charité les 18 avril et 30 mai. Si vous connaissez des personnes isolées 

ou si vous êtes vous-même seul(e), n’hésitez à communiquer à l’accueil de la paroisse leurs 

coordonnées afin qu’elles reçoivent une invitation. 
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Du 6 au 11 avril  Octave de Pâques 
 
Messes en semaine :   Mardi, Mercredi, Vendredi 8 h 30  Église de La Roche sur Foron 

                                  Jeudi     8 h 30 Chapelle du Couvent 
 

∆    Pas de messe cette semaine au Sanctuaire de la Bénite Fontaine 

                                           

Vendredi 10 avril 2026  Foyer Le Verger 17 h 00 
 

Samedi 11 avril 2026   
 

    Eglise de La Chapelle Rambaud 18 h 30  
 

Messe d’accompagnement d’Henri DESBIOLLES ; 
 

Pierre MARMOUX ; Jacky SAGE ; Gérard JOLY ; Marie-Jeanne DUPONT ; 
 

Dimanche 12 avril 2026  2ème dimanche du Pâques – Dimanche de la Miséricorde 
 

Chapelle du couvent   08 h 30 
 

Reine, François DUVERNAY et familles MISSILLIER, CHESSEL et GILLET ;  
 

Église de La Roche sur Foron  10 h 00   
 

Ghislaine BOISIER ; Lucienne et Max THABUIS et famille RANNARD ;  
 

 Sanctuaire de la Bénite Fontaine 10 h 45 

INTENTIONS DE MESSE 

 

 

Nous avons célébré les funérailles de Maria HIRSIG mercredi 1er avril en l’église 

de Cornier.  

La sépulture de Simone BOUCHEX-BELLONI aura lieu mardi 7 avril à 14 h 30 

en l’église de La Roche sur Foron. 
   

 

 

 

Dimanche 12 avril baptême de Gabin E. 


