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 En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son 

frère, et il les emmena à l’écart, sur une haute montagne. Il fut 

transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, 

et ses vêtements, blancs comme la lumière. Voici que leur 

apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors 

prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons 

ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une 

pour Moïse, et une pour Élie. » Il parlait encore, lorsqu’une nuée 

lumineuse les couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une 

voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma 

joie : écoutez-le ! » Quand ils entendirent cela, les disciples 

tombèrent face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. 

Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez 

sans crainte ! » Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon 

lui, Jésus, seul. 

En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne 

parlez de cette vision à personne, avant que le Fils de l’homme soit 

ressuscité d’entre les morts. » 
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Citation 

En faisant scintiller notre lumière, 

Nous offrons aux autres la possibilité d’en faire autant. 

Nelson Mandella 

 

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (17, 1-9) 

« Son visage devint brillant comme le soleil » 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Sur la route du Carême et, plus largement, sur le chemin de la vie, nous aussi 

avons besoin d’expériences de transfiguration pour faire face aux difficultés et aux 

épreuves, pour suivre le Christ dans les moments de joie et de peines, et être en 

mesure à notre tour de transfigurer le monde autour de nous. 

  Pierre, qui veut ériger trois tentes, voudrait prolonger l’expérience à l’infini au lieu 

de se remettre en marche derrière le Christ. Sa réaction spontanée de vouloir 

profiter plus longtemps de la tranquillité de la montagne est en fait une tentation 

d’éviter la responsabilité de sa foi, de s’installer dans la médiocrité. 

  Chacune de nos eucharisties dominicales peut être une halte rafraîchissante 

avec Jésus sur la montagne. Mais une fois l’eucharistie terminée, il faut retourner 

à nos tâches quotidiennes. Le Christ nous donne le courage nécessaire en disant 

: « Relevez-vous et n’ayez pas peur ». Ayez confiance en moi. « Je serai avec 

vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde ». Le Seigneur nous invite à descendre 

de la montagne pour faire ce qu’il nous indiquera. 

  Le Christ nous propose l’excellence dans la poursuite de notre vie chrétienne. 

Pour atteindre cette perfection, comme pour tout ce qui est important dans la vie, 

nous avons besoin de travail assidu, de discipline, de volonté. Les étudiants, les 

artistes, les champions sportifs savent cela. Il en est ainsi pour nous qui voulons 

être transformés, qui désirons devenir meilleurs. Nous devons descendre de la 

montagne, retourner à nos obligations quotidiennes et travailler sans relâche pour 

répondre aux besoins des gens autour de nous. 

  L’élément fondamental du texte d’aujourd’hui est la voix du Père qui dit : « Celui-

ci est mon fils bien-aimé, en qui j’ai mis tout mon amour. Écoutez-le ». La vie 

chrétienne consiste à écouter la Parole de Dieu, à la laisser résonner dans notre 

cœur pour qu’elle nous transforme.  

  Chaque dimanche, à l’eucharistie, nous rejoignons la communauté chrétienne 

pour entendre cette voix du Père qui nous dit de nouveau :   

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j’ai mis tout mon amour, 

écoutez-le » 

 

À propos de l’évangile de ce dimanche. 

… Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui 

j’ai mis tout mon amour, écoutez-le... 

  Le récit de la Transfiguration de Jésus nous 

est présenté chaque année au deuxième 

dimanche du Carême. 

   « Il fut transfiguré devant eux » : c’est pour le 

bénéfice des trois disciples Pierre, Jacques et 

Jean que le Christ a été transfiguré, les trois 

mêmes qui assisteront à sa grande détresse 

au jardin de Gethsémani.   

 
Les disciples […] furent saisis d’une grande 

frayeur. Jésus s’approcha […] : « Relevez-vous 

et n’ayez pas peur ! »   Matthieu (17, 6-7) 



Si vous désirez recevoir la feuille d’annonces par mail, vous pouvez vous inscrire à l’accueil de 
la maison paroissiale ou par mail à l’adresse suivante : ste-marie@diocese-annecy.fr 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Préparation liturgique :  Mardi 3 mars 2026 à la maison paroissiale, préparation liturgique à 

20 h 00 pour les 14 et 15 mars, une équipe de Saint Sixt, l’équipe de la pastorale des jeunes 

et l’animateur du couvent. 
 

Permanence du Pardon :  

• Une permanence du Pardon chaque samedi du carême du 21 février au 28 mars inclus de 

10 h à 12 h en l’église de La Roche sur Foron.  

• Journée du Pardon en l’église de La Roche samedi 21 mars de 10 h à 15 h 45, elle sera 

suivie de la célébration pénitentielle à 16 h 00. 
 

 Les Vendredis de Carême : Pendant le Carême, chaque vendredi de 12 h 15 à 13 h en l’église 

de La Roche sur Foron, temps de partage sur l’évangile du dimanche suivant, de prière et de 

jeûne  
 

Les P’tits Dîners sont de retour, vous pouvez vous inscrire à l’accueil de la maison paroissiale. 

Le principe : rencontrer de nouvelles personnes autour d’un dîner ou d’un déjeuner (au choix). 

Un tirage au sort aura lieu pour savoir avec qui vous vous retrouverez. Un moment convivial, 

joyeux, pour faire grandir les liens entre nous. 
 

 

Père Boniface : Le père Boniface sera parmi nous à partir de mi-juillet jusqu’à environ mi-

août, afin de l’aider à payer son billet d’avion, une cagnotte est ouverte à la maison paroissiale. 

Merci pour lui. Le prix du billet est environ de 1000 € A/R. 
 

 

 

Bénite Fontaine : samedi 28 février à 10 h à la chapelle, Magnificat (groupe de prière) 

« Louons Marie ». 
 

Concerts :  

• Samedi 7 mars à 20 h en l’église de La Roche, concert des petits chanteurs de Chalon sur 

Saône. Ils animeront également la messe du dimanche 8 mars à 10 h. 

• Dimanche 8 mars à 17 h en l’église de La Roche concert de l’ensemble vocal « Les 

Accords Do Ré » au profit de l’association Lou Compagnon de Balme. 

 

 

ANNONCES 
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Messes en semaine :   Mardi, Mercredi, Vendredi 8 h 30  Église de La Roche sur Foron 

                                  Jeudi     8 h 30 Chapelle du Couvent 
Mardi au Vendredi         18 h 00 Sanctuaire Bénite Fontaine 

    Samedi                                    09 h 00 Sanctuaire Bénite Fontaine 
 

    
 

Samedi 7 mars 2026   
 

    Eglise de Scientrier 18 h 00  
 

Marie et Robert MARCHAND ; Annie FALCONNET ; Claude DEBAUD ; Monique 

VIGNE ; Marcelle BERARD ; Lucienne TISSOT ; 
 

Dimanche 8 mars 2026   
 

Chapelle du couvent   08 h 30 
 

Lilly GALLIN ; Paul CHEVRIER ;   
 

Église de La Roche sur Foron 10 h 00   
 

Geneviève, Guy, Eric PERROT ; Lydie et Alphonse MEYNET et Marie, Joseph MEYNET et 

leur fils Denis ; Francis et Marie-Rose GAL et leur famille ; Défunts de la famille VILLIOT ; 

Raymonde et Bernard DUFRENE ; Serge CAMPLO ; Emilienne MESTRALLET ; Michèle 

THABUIS ; Marc ROUSSEL ; Ghislaine BOISIER ;  
 

 Sanctuaire de la Bénite Fontaine 10 h 45 
 
 

 

INTENTIONS DE MESSE 

NOS PEINES 

 

Cette semaine nous avons célébré les funérailles de : 
 

• Christiane DECARROUX mardi 24 février en l’église d’Amancy, messe 

d’accompagnement le 28 février à 18 h en l’église d’Amancy. 

 

Nous célèbrerons les funérailles de Monique LAVAL le lundi 2 mars à 14 h 30 en 

l’église d’Amancy, messe d’accompagnement le dimanche 3 mai à 10 h en l’église 

d’Amancy. 


