
Maison paroissiale, 44 rue de l’hôpital  74800 La Roche sur Foron - tél. 04 50 03 00 22 

Paroisse Sainte-Marie en pays rochois : www.diocese-annecy.fr/ste-marie 

PAROISSE SAINTE- MARIE EN PAYS ROCHOIS                         
 

SEMAINE DU  1e au 7/02/2026 
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  En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, 

et ses disciples s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la bouche, il les 

enseignait. Il disait : « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume 

des Cieux est à eux. Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 

Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. Heureux ceux 

qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. Heureux les 

miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. Heureux les cœurs 

purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils seront 

appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, 

car le royaume des Cieux est à eux. Heureux êtes-vous si l’on vous 

insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte de 

mal contre vous, à cause de moi. Réjouissez-vous, soyez dans 

l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! » 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
Seigneur, apprends-nous à changer notre regard. 

Ouvre nos yeux sur les réalités de notre monde pour que nous puissions les 

voir, pour ne pas les mépriser, pour ne pas les redouter, mais pour les 

accueillir comme un rendez-vous de Dieu. 

Apprends-nous à changer notre regard sur les certitudes qui nous enferment, 

sur les valeurs qui nous rassurent, sur les autres que nous verrouillons dans 

nos jugements tout faits! 

Donne-nous de savoir apporter, de savoir recevoir, de savoir demander, de 

savoir dire à l'autre le besoin qu'on a de lui... 

Apprends-nous à entrer dans l'avenir, non pas à reculons comme des 

nostalgiques, mais comme dans un avenir où Dieu nous attend, où Il est déjà 

Visage... 

Apprends-nous à écouter, à reconnaître les besoins de l'autre, comme des 

Paroles de Dieu, et à ne pas avoir peur de l'inconnu qui est le visage de Dieu 

qui vient... 

    Suzanne Marineau 

 

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (5, 1-12a) 

« Heureux les pauvres de cœur » 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ceci, vous devez faire cela…» mais par la répétition joyeuse du « heureux êtes-

vous ! ». Le Christ lance un vibrant appel au bonheur, un appel à la joie. La 

vocation des chrétiens, c’est de rechercher le bonheur. 

  Jésus parle du bonheur en termes d’amour pour les autres. C’est cela qui 

caractérise aussi bien les Béatitudes que le Jugement dernier (Matthieu 25 : 

J’avais faim et vous m’avez donné à manger ; j’avais soif… j’étais nu… j’étais 

malade…). 

  Jésus est la clé de compréhension des béatitudes. Il est celui qui n’arrache pas 

le roseau écrasé, il n’éteint pas la mèche qui vacille (Matthieu 12, 20). Il s’offre en 

exemple : « Apprenez de moi qui suis doux et humble de cœur » (Matthieu 11, 29). 

L’évangile des Béatitudes nous présente Jésus entouré d’une foule de malades, 

d’infirmes, de gens qui souffrent. « A la vue des foules, il fut saisi de pitié, car 

ces gens étaient prostrés, écrasés, comme des brebis qui n’ont pas de berger ». 

(Matthieu 9, 36) Jésus s’identifie à ceux et celles qui souffrent.  Il ira jusqu’à dire : « 

Ce que vous avez fait à l’un de ces petits... c’est à moi que vous l’avez fait ». 
(Matthieu, 25,40) 

  Dans le Sermon sur la Montagne, Jésus est le nouveau Moïse venu refaire 

l’unité du Peuple de Dieu. Il promulgue la loi du Royaume et invite ses auditeurs 

à changer leur vie, à se convertir, à voir les choses d’une manière différente. 

  Dès maintenant il est possible d’adopter une nouvelle façon de vivre, et ceci est 

le fondement de la joie des Béatitudes. Il s’agit de choisir les valeurs qui peuvent 

nous changer et apporter un peu de chaleur humaine autour de nous. Les 

béatitudes veulent transformer notre cœur de pierre en cœur de chair. 

  Dans une société de gens violents, intolérants, revendicateurs, le Seigneur 

nous propose aujourd’hui un choix bien différent. Il ne s’agit pas d’être le premier, 

le meilleur, le plus riche, le plus fort, mais d’être des femmes et des hommes de 

paix, de partage et d’entraide.  

  Le Christ nous invite aujourd’hui à nous convertir et à changer le 

monde une action à la fois : « Heureux les artisans de paix ; ils seront 

appelés filles et fils de Dieu. » 

 

À propos de l’évangile de ce 

dimanche. 

… Réjouissez-vous et soyez dans 

l’allégresse ... 

  Le sermon sur la montagne (Matthieu ch. 5-

6-7) s’ouvre avec les béatitudes. Il est 

intéressant de constater que ce programme 

de vie, proposé aux filles et aux fils du 

Royaume de Dieu, ne commence pas par 

une série d’obligations : « vous  devez faire  

 

 
Quand Jésus vit la foule, il gravit la montagne ... 

(Matthieu 5, 1) 



Si vous désirez recevoir la feuille d’annonces par mail, vous pouvez vous inscrire à l’accueil de 
la maison paroissiale ou par mail à l’adresse suivante : ste-marie@diocese-annecy.fr 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Préparation liturgique :  Mardi 3 février 2026 à la maison paroissiale, préparation liturgique 

à 20 h 00 pour les 14 et 15 février, une équipe de Saint Laurent, l’équipe n°3 de La Roche et 

l’animateur du couvent. 
 

Catéchuménat Adultes : Rencontre des catéchumènes adultes lundi 2 février à 19 h à la maison 

paroissiale. 
 

Préparation baptême : Rencontre pour les parents désireux de faire baptiser leur(s) enfant(s) 

dans les semaines à venir, mercredi 11 février à 20 h 30 à la maison paroissiale. 
 

Les P’tits Dîners sont de retour, vous pouvez vous inscrire à l’accueil de la maison paroissiale. 

Le principe : rencontrer de nouvelles personnes autour d’un dîner ou d’un déjeuner (au choix). 

Un tirage au sort aura lieu pour savoir avec qui vous vous retrouverez. Un moment convivial, 

joyeux, pour faire grandir les liens entre nous. N’hésitez à vous inscrire !!! 

 
 

 

Père Boniface : Le père Boniface sera parmi nous à partir de mi-juillet jusqu’à environ mi-

août, afin de l’aider à payer son billet d’avion, une cagnotte est ouverte à la maison paroissiale. 

Merci pour lui. Le prix du billet est environ de 1000 € A/R. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

ANNONCES 

NOS PEINES 

 

Cette semaine nous avons célébré les funérailles de : 
 

• Geneviève PERROT jeudi 29 janvier en l’église d’Amancy, messe 

d’accompagnement le samedi 28 février à 18 h en l’église d’Amancy. 

• Micheline MODINI vendredi 30 janvier en l’église d’Amancy, messe 

d’accompagnement samedi 28 février à 18 h en l’église d’Amancy. 

 

Nous célèbrerons les funérailles de  

•  Marc ROUSSEL lundi 2 février à 10 h en l’église de La Roche sur Foron ; 

•  Ghislaine BOISIER lundi 2 février à 14 h 30 en l’église de La Roche sur Foron ; 

mailto:ste-marie@diocese-annecy.fr


 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

Messes en semaine :   Messes en semaine :    
Mardi, Mercredi, Vendredi 8 h 30  Église de La Roche sur Foron 

                                  Jeudi     8 h 30 Chapelle du Couvent 
Mardi au Vendredi         18 h 00 Sanctuaire Bénite Fontaine 

    Samedi                                    09 h 00 Sanctuaire Bénite Fontaine 

 
Sanctuaire de la Bénite Fontaine :  Pas de messe en semaine du 10 au 14 février. 

 
    

 

Samedi 7 février 2026   
 

    Eglise de La Chapelle Rambaud 18 h 00  
 

Messe d’accompagnement de Jean RIGOT ; 

Pierre MARMOUX ; Jacky SAGE ; Yolande et Raymond LAPIERRAZ ; Odette et Robert 

LAPIERRAZ et parents défunts ; Henry CONTAT et parents défunts ; Hubert MUGNIER et 

son fils Alain ; Marie-Jeanne DUPONT ; Albert CARRIER ; 

  
 

Dimanche 8 février 2026  Dimanche de la Santé 
 

Chapelle du couvent   08 h 30 
 

Denise et Gustave DESBIOLLES ; Sœur Bernadette REMILLON ;  
 

Église de La Roche sur Foron  10 h 00   
 

Messe d’accompagnement de Ghislaine BOISIER ;  
 

Serge CAMPLO ; Père Michel CONTAT ; 
 

 Sanctuaire de la Bénite Fontaine 10 h 45 

INTENTIONS DE MESSE 


