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  En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmena, 

eux seuls, à l’écart sur une haute montagne. Et il fut transfiguré devant eux. 

Ses vêtements devinrent resplendissants, d’une blancheur telle que personne 

sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille. Élie leur apparut avec Moïse, 

et tous deux s’entretenaient avec Jésus. Pierre alors prend la parole et dit à 

Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons ici ! Dressons donc trois tentes : 

une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » De fait, Pierre ne savait 

que dire, tant leur frayeur était grande. Survint une nuée qui les couvrit de 

son ombre, et de la nuée une voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils 

bien-aimé : écoutez-le ! » Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus 

que Jésus seul avec eux. 

Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à 

personne ce qu’ils avaient vu, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité 

d’entre les morts. Et ils restèrent fermement attachés à cette parole, tout 

en se demandant entre eux ce que voulait dire : « ressusciter d’entre les 

morts » 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

« Dans le désert de nos vies, Dieu nous prend et nous relève »:  

« Nul hiver ne désespère qu'un printemps nouveau renaisse. 
Ainsi l'homme en sa misère qui attend que Dieu se dresse. 
Ce qui meurt en notre vie, Dieu lui offre sa Tendresse. 

Nulle nuit ne s'éternise sans qu'un jour ne la remplace. 
Ainsi tous ceux qui espèrent une humanité nouvelle. 
Les ténèbres de nos vies, Dieu comme un soleil les chasse. 

Nulle vague ne s'étale sans qu'une autre ne la suive. 
Ainsi l'être à qui Dieu parle sera sûr des sources vives. 
L'océan de notre vie, Dieu le pousse vers sa Rive. 

Nulle branche ne s'effeuille sans l'espoir d'une autre sève. 
Ainsi celui qui accueille l'Espérance que Dieu lève. 
Dans le désert de nos vies, Dieu nous prend et nous relève ». 

Ainsi soit-il. 

Père Claude Duchesneau (1936-2003) 

Evangile de Jésus Christ selon saint Marc (9, 2-10) 

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé »  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Comme il avait l’habitude de le faire à chaque tournant important de sa vie, Jésus 

se retira dans la montagne pour prier. Mais cette fois-ci, il amena avec lui Pierre, 

Jacques et Jean et partagea ses craintes avec eux. 

  La Transfiguration sur la montagne a donc eu lieu dans une période de confusion 

et de découragement. Ça devient pour les trois apôtres un moment de consolation. 

La transfiguration projette un éclairage nouveau sur le parcours du Christ. Le 

message de cet événement important est le suivant : « Même si un jour vous me 

voyez défiguré, frappé, humilié, tué, sachez que je suis toujours le fils bien-aimé 

qui donne sa vie par amour. » 

  Cet évangile éclaire la vie de Jésus, mais elle éclaire aussi chacune de nos vies. 

Face aux difficultés que nous rencontrons tous les jours, les moments de contact 

avec Dieu peuvent nous redonner le courage nécessaire pour descendre de la 

montagne et faire face aux problèmes de la vie quotidienne. 

  Il est facile « d’avoir la foi » lorsque tout va bien dans notre famille, au travail, 

dans notre pays... que l’économie fonctionne à plein et que nous sommes en 

bonne santé. C’est plus difficile lorsque nous traversons une période de crise, 

d’incertitude, de maladie grave. Il est parfois difficile de voir la lumière au bout du 

tunnel. Nous recherchons le plus de sécurité possible, nous multiplions les polices 

d’assurance mais la vie est toujours un risque et aucune assurance ne peut nous 

protéger contre toutes les éventualités négatives. La maladie et la mort sont des 

réalités quotidiennes, de même que les divisions dans nos familles, les 

séparations et les divorces, la violence au foyer, la vieillesse, la solitude... 

  Il est important pour nous, les chrétiens, d’entrer en contact avec Dieu de façon 

régulière, pour ensuite suivre Jésus jusqu’à Jérusalem. Le dimanche de la 

Transfiguration est un peu comme une oasis au milieu du désert, un puits dans 

une région sans eau, une source d’eau claire sur la route de notre pèlerinage vers 

la vie pleine et entière. Dans ces moments de rencontre avec Dieu, le Seigneur 

nous rassure et nous rappelle que nous sommes toujours les filles et les fils bien-

aimés de notre Père céleste. 

À propos de l’évangile de ce dimanche. 

…  Celui-ci est mon fils bien-aimé   … 

  La transfiguration sur la montagne se situe à un 

moment crucial de la vie de Jésus. Durant un 

certain temps les foules avaient reçu son message 

avec enthousiasme, mais le Seigneur était devenu 

une menace pour les autorités en place qui se 

mirent à lui faire une lutte acharnée, et les foules 

le désertèrent graduellement. Jésus se rendit 

compte alors que ses ennemis auraient le dessus 

et qu’ils chercheraient à le faire mourir. 

 

 
Jésus fut transfiguré devant eux.  

Marc (9, 2) 



Si vous désirez recevoir la feuille d’annonces par mail, vous pouvez vous inscrire à l’accueil de 
la maison paroissiale ou par mail à l’adresse suivante : ste-marie@diocese-annecy.fr 

 

 

 

 
 
 

Préparation liturgique pour les 9 et 10 mars, mardi 27 février à 20 h à la maison paroissiale de 

La Roche sur Foron, une équipe de Cornier, l’animateur du couvent et l’équipe n°2 de La Roche. 
 

Les Vendredis du Carême : Rendez-vous chaque vendredi de Carême, entre 12h15 et 13h15, 

pour un temps de rencontre en notre église de La Roche. Ce partage d’Évangile basé sur les 

lectures du Dimanche suivant nous permet d'entretenir notre Foi, notre chemin vers Pâques 

s'enrichit ainsi de la Parole de Dieu et nous entraine avec Foi vers les 3 piliers de Carême : La 

Prière, le Jeûne et le Partage. Pour ceux qui le souhaitent, à la fin de chaque réunion, une 

offrande est proposée pour une cause qu'il convient de définir ensemble. 

Troisième rencontre le vendredi 1er mars, jusqu'au vendredi 29 mars inclus.  

"Il faut donner sans se souvenir, et recevoir sans oublier" - Brian Tracy" 

 

Permanences du Pardon : Chaque samedi de Carême, de 10 h à 12 h en l’église de La Roche 

sur Foron. 
 

Les p’tits dîners de la paroisse : Nous vous invitons à vous inscrire avant le 29 février pour un 

p’tit dîner en mars 2024. Le tirage au sort aura lieu le samedi 2 mars à la maison paroissiale et 

vous serez, à partir du mardi 5 mars, informés des modalités pratiques. N’hésitez pas à prendre 

le flyer et à vous inscrire. Ceux qui ont déjà participé à ce p’tit dîner en redemande.  
 
 

 

 

 

 

 

Secours Catholique vous accueille le jeudi matin de 9 h à 11 h à la maison paroissiale pour un 

café sourire, moment de convivialité pour tous, notamment pour les personnes isolées et/ou 

pour celles à la recherche d’un contact humain. N’hésitez pas à partager l’information ; 

Prochain café sourire jeudi 29 février 2024. 
 
 

Sanctuaire de La Bénite Fontaine : Un jeudi par mois à la chapelle, adoration de nuit à la suite 

de l’heure sainte qui a lieu à 20 h 30. Prochaines dates : 29 février ; 4 avril ; 2 mai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS AUTRES 
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Messes en semaine :   Mardi, mercredi, vendredi      8 h 30  Église de La Roche sur Foron 
                                  Jeudi                     8 h 30  Chapelle du Couvent 
 

Samedi 2 mars 2024    
   

 Église de La Chapelle Rambaud 18 h 00 
 

Michel SAGE (3ème anniversaire) ; Marie-Jeanne SUATTON, Robert et les défunts de la famille ; 

Nicole BUCLIN ; Denise et Gustave DESBIOLLES ; Francise, Léon et Fernande SUATTON ; 

 

Dimanche 3 mars 2024  3ème dimanche de Carême  

 

Chapelle du Couvent       08 h 30   

  

Andrée AEGERTHER ; Emile GAL, sa fille Anne, ses neveux Max, Simon, Marc et Yvette ; 

Jacky FIMALOZ et les défunts de la famille ; Pour les défunts d’une famille ;  
 

Église de La Roche       10 h 00  

Jeanine PASQUIER (1er anniversaire) et sa fille Christine ; Fernand et Sylviane ANGELLOZ ; 

Francis, Marie-Rose GAL et Jean-Pierre GAL ; Caroline QUANTIN ;  

 

 Sanctuaire de la Bénite Fontaine 10 h 45 
 

Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmène, eux seuls, 

à l'écart, sur une haute montagne. Marc 9, 2 

 

 

INTENTIONS DE MESSE 

 

 

Cette semaine nous avons célébré les funérailles de Francis BÉRARD, vendredi 23 

février en l’église de Scientrier. 

 


