1¢ dimanche de Careme — Année A

Entrons dans le combat contre le démon avec les armes
du Christ : le jeine et la Parole de Dieu.

Pendant le Caréme, on ne dit pas le Gloire a Dieu.
Appeler les enfants apres la priere pénitentielle.

INTRODUCTION

ﬁ €léments de vie quotidienne

Arthur et Zoé font une promenade dans la campagne avec leurs parents. Au début, Cest
facile, il 'y @ qu'un sentier qui serpente dans la forét, s ne regardent méme pas les signes
rouges peints sur les arbres. Puis il faut passer par une zone de rochers qui sont tombés
de la montagne. On ne voit plus le chemin. Chacun fait dlors trés attention aux signes

pour suivre la piste : [0 sur une plerre, puis sur une autre. ..

@ Lien avec I’évangile

Lorsque le chemin est plus difficile a suivre dans les rochers, la famille d’Arthur et Zoé se repére grice aux signes
écrits. Cela nous prépare a comprendre I’évangile. Oit est Jésus et que fait-il pendant quarante jours ? Ecoutez bien.

LECTURE DE ’EVANGILE

(Matthieu 4, 1-11)

On ne chante pas d’'« Alléluia » en Caréme. Choisir un autre chant a mimer, comme « Changez vos
ceeutrs » (voir p. 10-11).
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: Alors Jésus fut conduit au désert par UEsprit pour etre tente par le démon.
I Apres avoir jeliné quarante jours et quarante nuits, il eut faim.

: Le tentateur sapprocha et lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne que ces
| pierres deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : « Il est éerit : Ce n'est
1 pas seulement de pain que I'homme doit vivre, mais de toute parole qui sort
: de la bouche de Dieu. »

1 Alors le démon l'emmene & la ville sainte, 2 Jérusalem, le place au sommet
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4 'épreuve le Seigneur ton Dieu. »
Le démon 'emmene encore sur une trés haute montagne et lui fait voir tous
o
les royaumes du monde [...]. Jésus lui dit : « Arriere, Satan ! Car il est écrit :
Cest devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, ¢t Cest lui seul que
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tu adoreras. »

Alors le démon le quitte. Voici que des anges sapprocherent de lui, et ils
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du Temple [...]. Jésus lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas 1
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Reprendre « Cheigez vos coeirs » Ou i autre chant de Caréme a miiner.
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APPROPRIATION

@ Le récit

® O est Jésus et que fait-il pendant quarante jours ?

Jésus est dans « le désert », un endroit ol il n'y a que des pierres et du sable sans personne. 1l « jeGne » :
il se prive de repas pour se rapprocher de Dieu, en reconnaissant ainsi que Dieu est plus important que
la nourriture. Jésus est allé au désert pour se rapprocher de Dieu son Pere.

@ Qui, pourtant, vient parler a Jésus pour Pécarter du bon chemin ?
Clest « le démon », « le tentateur », « Satan » On dit également « le diable » pour nommer cet ange qui sest
révolté contre Dieu. Il veut détourner Jésus et tous les hommes de Dieu.

& Le message

@ Que propose d'abord le démon a Jesus ?

Relire si besoin le paragraphe. 11 propose 4 Jésus de manger en changeant les pierres en pain. Il invite Jésus
A utiliser sa puissance divine pour lui-méme et non pour obéir a Dieu son Pere. Ainsi, le démon veut que
Jésus s'occupe davantage de lui-méme que de Dieu son Pere.

® Par quels mots Jésus commence-t-il toujours sa réponse

Au démon, ]ésus répond a chaque fois : « Il est écrit. » 1l reprend les mots écrits dans la Bible, le grand livre
qui raconte Ialliance entre Dieu et les hommes. Pour lutter contre le démon, Jésus s'appuie sur la Bible,
des écrits qui permettent de rester dans le droit chemin en obéissant a Dieu son Pere.

&) £t nous ?

® Cet évangile est lu aujourd’hui car nous sommes au début du Caréme, quarante jours avant Paques
comme les quarante jours de Jésus au désert. Que pouvons-nous faire pour imiter Jésus et nous rap-
procher de Dieu notre Pére ?

Soyons attentifs & nos désirs : nous désirons de bonnes choses, comme devenir grand, bon, gentil... Mais
nous avons aussi de mauvais désirs, comme énerver les autres, désobéir, voler, mentir... On les appelle les
« tentations ». Avec Jésus, nous essaierons de rejeter les tentations. Et comme lui, nous pouvons répondre
par le jetine. Nous priver pour Dieu de quelque chose, comme des friandises, et lui dire ainsi qu'il est plus
important que les bonbons, que cest lui notre vraie joie.

@ Comme Jésus aussi, nous pouvens répondre par la Parole de Dieu, et en particulier la priere du
« Notre Pere », qui comporte une phrase spéciale pour demander I'aide de Dieu contre le démon.
Voulez-vous la redire aujourd’hui et chaque jour du Caréme ?

PR I E RE (au symbole /, faire répéter les enfants)

Dieu notre Pére, / ne nous soumets pas a la tentation / mais délivre-nous du mal. Amen.
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é Dieu notre Pere,

ne nous soumets pas

a la tentation

mais délivre-nous du mal.
Amen.

Jésus répondit : « Il est écrit :

Ce n'est pas seulement de pain

que ’homme doit vivre, mais

de toute parole qui sort de la bouche

de Dieu. » (Matthieun 4, 4)

ﬁ Dieu notre Pere,

ne nous soumets pas

a la tentation

mais délivre-nous du mal.
Amen.

Jésus répondit : « Il est écrit

Ce n'est pas seulement de pain

que '’homme doit vivre, mais

de toute parole qui sort de la bouche

de Dicu. » (Matthiew 4, 4)



