
         

 
                                       

 

 
« Vous êtes la lumière du monde » (Mt 5, 13-16) 

 
 
En ce dimanche de la santé où nous sommes invités à prier pour les malades et 
les acteurs du monde de la santé, Jésus nous invite à être au cœur du monde, ce 
que nous sommes devenus par notre baptême : sel de la terre et lumière du 
monde. Ces deux images qu’emploie Jésus disent, entre effacement et 
exposition, l’être au monde équilibré du chrétien.  
 
En effet le sel aux usages multiples dans notre vie ordinaire et dans la liturgie 
n’existe pas pour lui-même. Pour donner de la saveur ou conserver les 
aliments, il doit se mélanger, disparaître, se dissoudre. La lumière ne s’admire 
pas : elle éclaire, révèle, et montre le chemin. C'est l'image de notre mission 
individuelle et communautaire dans la société. Nous ne sommes pas là pour 
faire "bloc" ou nous isoler, mais pour nous mêler aux réalités humaines 
(travail, famille, cité, périphéries existentielles) et y apporter le goût de 
l’Évangile.  
 
Il s’agit pour nous de mieux nous enraciner dans le Christ et son Évangile pour 
mieux en porter le témoignage par une charité audacieuse qui redonne goût aux 
vies les plus fragiles.  
 
Le Christ nous confie une mission exigeante : être là où nous devons être ; « 
sortir de notre propre confort et avoir le courage d’atteindre tous les 
marginaux qui ont besoin de la lumière de l’Evangile » (EG, 20). Non pour 
notre propre gloire, mais pour que nos vies, par des actes concrets de bonté, 
deviennent des signes transparents qui orientent les regards vers leur Source.  
 
 

Père David AHOSSINOU, osfs 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 8 février 2026 

5ème dimanche du temps ordinaire – Année A 
 

Messe : Is 58, 7-10 ; Ps 111 ; 1 Co 2, 1-5 ; Mt 5, 13-16 



VIE DE LA COMMUNAUTÉ PAROISSIALE 
 
 

SACREMENT DE BAPTÊME à Notre Dame de Liesse 

Jack et Thomas JONQUIERE et Augustin DEBOVE seront baptisés dimanche 8 février 
après la messe de 10h30 

Basil LEGRAND sera baptisé samedi 14 février à 11h30 

Toute la communauté paroissiale est heureuse de les accueillir et partage la joie des familles 

OFFRANDES  
Dimanche 8 février 2026   Pour la paroisse Ste Jeanne de Chantal 
Dimanche 15 février 2026   Pour la paroisse Ste Jeanne de Chantal 

 

 
INFORMATIONS PAROISSIALES 

 
* Partage de la Parole – deux groupes existent, l’un se réunit le 2ème mardi du mois à 
14h30 et l’autre nommé Ekklesia (contact 06 50 72 30 51) tous les vendredis à 14h à la 
maison paroissiale 

* Mouvement Chrétien des Retraités – rencontre le 3ème mardi du mois de 14h15 à 16h30 
à la maison paroissiale.  

* Les mardis de la cathédrale –  et si vous (re)découvriez Dieu à la cathédrale (8 rue Jean 
Jacques Rousseau) tous les 1ers mardis du mois 20h-22h – 03/03, 07/04, 05/05 et 02/06 – 
prière, enseignement, partage – Entrée libre, ouvert à tous. 

* Soirées jeunes pro – tous les jeudis soirs le café du curé accueille les jeunes pros à partir 
de 19h30 pour un temps convivial et fraternel au bord du Thiou.  
Venez avec votre coloc, votre collègue … pour de belles rencontres ! 

Samedi 14 février – Venez vivre la St Valentin autrement dès 19h30 à la maison 
diocésaine, participation de 20€ par personne, inscription par mail ste-jeanne-de-
chantal@diocese-annecy.fr, place limitée à 20 couples. 

Samedi 14 et Dimanche 15 février – L’hospitalité de Lourdes vous sollicitera à la sortie 
des messes pour aider les personnes en difficultés financière à se rendre au prochain 
pèlerinage de Lourdes. 

 
 
 

Votre jeune collégien suit le caté, l'aumônerie ou les scouts mais n'a pas de groupe pour 
préparer sa profession de foi ?  

Il peut rejoindre celui de la paroisse accompagnée par Père Anish et frère Mathias. 
Retraite le 28 mars et profession de foi le samedi 2 mai à 18h à l'église St Maurice.  

S'inscrire à l'accueil paroissial ste-jeanne-de-chantal@diocese-annecy.fr ou 04 50 65 00 45 
 
 
 
 



PROGRAMME DES CHANTS  

Samedi 7 février à 18h 
- Entrée n°1 p1 – A ce monde que tu fais 
- Psaume 111 - Lumière des cœurs droits, le juste s’est levé dans les ténèbres. 
- prière universelle – Notre père et notre Dieu, nous te prions 
- communion n°58 p24 – Tu fais ta demeure en nous 
- envoi n°75 p30 – Allez par toute la terre 

Dimanche 8 février à 10h30  
- Entrée n°22 p9– Nous voici Eglise notre mère 
- Psaume 111 –  Lumière des cœurs droits, le juste s’est levé dans les ténèbres. 
- prière universelle – Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel 
- offertoire n°32 p13 – Hymne des chérubins 

- communion n°56 p22 – Recevez le corps du Christ ou Allez à Jésus Eucharistie  
- envoi n°5 p2 – A toi notre louange 

 
Merci du P. Alain Fournier-Bidoz :  

" Je remercie de tout cœur la communauté paroissiale pour sa présence priante à la 
célébration de mon Jubilé sacerdotal, pour son implication dans l'organisation du verre 
de l'amitié, pour sa grande générosité dans les dons. Tout cela me touche beaucoup et 
fortifie les liens avec vous tous, même si je ne vous connais pas tous nominativement. 

Dieu soit béni pour la fraternité qui, dans le Christ et en son Eglise, nous unit !".  
 
 

INFORMATIONS 
JALMALV (Jusqu’à la mort accompagner la vie) : Conférence-débat vendredi 6 mars à 
20h salle paroissiale Ste Bernadette (38 ave d’Albigny). « Impact du deuil sur la 
dynamique familiale » par le Dr Gilles CELLIER  
Participation libre. 

VEILLÉES EUCHARISTEIN : Samedi 14 février à l’école ECAUT (301 route de 
Bregny, à viuz en Sallaz – avec Mgr Le Saux 
Programme : Dès 17h : accueil - 17h30 : vêpres - 18h : enseignement (programme enfants 
proposé pendant la conférence : jeux, caté) - 19h : pique-nique (chacun apporte quelque 
chose à partager) - 20h30 - 22h : adoration animée / confessions / démarche mariale 

DÉCOUVERTE DE LA SPIRITUALITÉ FRANCISCAINE : Les Fraternités 
Franciscaines Séculières proposent un parcours pour découvrir la spiritualité franciscaine. 
Samedi 28 février (10h00-12h00) - Avec François, suivre les pas de Jésus incarné : « Va 
et reconstruis mon église ». (Crucifix de st Damien) – au couvent des sœurs de la Charité, 
La Roche sur Foron. 
https://www.diocese-annecy.fr/agenda/decouverte-de-la-spiritualite-franciscaine 
 

ENTRÉE EN CARÊME 

Mercredi 18 février – Messe des cendres 

* 7h30 à la Basilique de la Visitation 

* 11h15 à Notre Dame de Liesse  

* 19h à la Cathédrale St Pierre 



HORAIRES DES MESSES DE LA PAROISSE 
Samedi 18 h     Notre Dame de Liesse 
Dimanche 10 h 30      
         

Dimanche   9 h 00    Basilique de la VISITATION   
       11 avenue de la Visitation. 
 
Dimanche 10 h 30 (en italien)   Église St FRANÇOIS DE SALES   
       Place Saint François De Sales. 
 

MESSES EN SEMAINE 
Mardi et Jeudi 08 h 30  Cathédrale St Pierre aux Liens 
Vendredi   18 h 00 / suivie d’un temps d’adoration silencieuse 
 
Mercredi  11 h 15  Couvent des sœurs de St Joseph (place aux bois) 
    
Du lundi au samedi : 7 h 30  Basilique de la Visitation 
      11 avenue de la Visitation. 
   

CONFESSIONS INDIVIDUELLES  
Vendredi  de 16h à 17h20 à la Basilique de la Visitation 

Samedi  de 9h à 11h à Notre Dame de Liesse 
 

ESPACES DE PRIÈRE 
Louanges du matin (Laudes) Basilique de la Visitation : 
  8 h 30 chaque jour (sauf dimanche). 
 
Louanges du soir (Vêpres) Basilique de la Visitation :  
  17 h 30 du lundi au samedi 
  17 h 00 le dimanche  
 
Prier avec Marie Cathédrale St Pierre aux Liens :  
 Jeudi à 18 h 00, ouvert à tous. Méditation des mystères du 

chapelet pour la paix dans le monde, particulièrement en 
Terre Sainte. 

 
Heure sainte Basilique de la Visitation : 
 adoration le premier jeudi du mois à 20h30 
 
Adoration Notre Dame de Liesse : 
 Samedi 9h-18h et dimanche 8h-18h dans la chapelle du Saint 

Sacrement sur la droite de l’autel central. 

MAISON PAROISSIALE 2 rue Saint Maurice 74000 ANNECY -  04 50 65 00 45 – 

ACCUEIL OUVERT Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi de 9h30 à 12h 

www.diocese-annecy.fr/ste-jeanne-de-chantal - ste-jeanne-de-chantal@diocese-annecy.fr 


