
         

 
                                       

Soyons unis dans l’amour du Christ, 
témoins de la joie de croire ! 

 

 « Dieu promet la vie, l’Esprit la fait grandir, et le Christ nous relève » 

À l’approche de la Semaine Sainte, la liturgie de ce cinquième dimanche de Carême nous 
conduit sur un chemin d’espérance et de conversion : Dieu promet la vie, l’Esprit la fait 
grandir, et le Christ nous relève. Ces trois appels sont à la fois spirituels et concrets, pour 
nourrir notre foi dans le contexte d’aujourd’hui. 

1. Espérer : Dieu ouvre les tombeaux 

Le prophète Ézéchiel s’adresse à un peuple découragé, exilé, sans avenir. Dieu lui promet : 
“Je vais ouvrir vos tombeaux et je vous en ferai remonter…” Cette parole est une invitation à 
croire que Dieu agit dans nos histoires humaines. Dans notre société française souvent 
marquée par la lassitude, la peur de l’avenir ou la perte de repères spirituels, cette promesse 
garde toute sa force. Dieu n’abandonne pas son peuple : Il continue d’ouvrir des chemins de 
vie dans les cœurs et dans l’Église. 

À vivre : Prendre un temps de silence chaque jour pour relire sa vie à la lumière de cette 
promesse. Confier à Dieu ce qui semble “mort” - une relation, une foi affaiblie, une situation 
difficile et Lui demander de faire renaître la confiance. 
 
2. Vivre selon l’Esprit : se laisser transformer de l’intérieur 

Saint Paul rappelle aux Romains que “l’Esprit de Celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts 
habite en vous.” Cette affirmation est le cœur de la vie chrétienne : la foi n’est pas seulement 
une adhésion intellectuelle, mais une transformation intérieure opérée par l’Esprit. Vivre selon 
l’Esprit, c’est laisser Dieu inspirer nos choix, purifier nos intentions et orienter nos actions 
vers le bien. Dans un monde où l’individualisme grandit, l’Esprit Saint nous pousse à la 
communion, à la solidarité et à la paix. 

À vivre : Poser un geste concret de charité ou de réconciliation cette semaine - un pardon 
donné, une visite à une personne isolée, un service rendu avec joie. L’Esprit agit dans ces 
gestes simples et fait grandir la vie du Christ en nous. 
 
3. Se laisser relever : “Lazare, sors !” 

L’évangile de Jean nous montre Jésus face à la mort de son ami Lazare. Il pleure, il prie, puis 
il crie : “Lazare, sors !” Ce cri traverse les siècles. Il révèle la puissance de Dieu qui fait 
passer de la mort à la vie ; et la tendresse du Christ qui rejoint chacun dans sa souffrance. 
Aujourd’hui encore, le Seigneur nous appelle à sortir de nos tombeaux intérieurs : la peur, la 
résignation, le péché, l’indifférence. 

À vivre : Répondre à cet appel en participant à un temps de prière, à une célébration 
pénitentielle ou à une messe de semaine. Laisser le Christ nous redire personnellement : “Sors 
! Viens à la vie.”        

P. Joseph Anish Kumar, 

Dimanche 22 mars 2026 

5ème dimanche de Carême – Année A 
 

Messe : Ez 37, 12-14 ; Ps 129 ; Rm 8, 8-11 ; Jn 11, 1-45 
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FACE A LA FAIM – UNISSONS NOS POUVOIRS 

5ème dimanche de carême – rendre grâce pour l’abondance de Dieu 
Seigneur, Tu es le Dieu de la vie, le Dieu de la source qui ne tarit pas, le Dieu de 

l’abondance offerte, sans mesure et sans condition. Merci pour la beauté de la Terre, 
pour la pluie qui féconde, pour le soleil qui réchauffe, pour les fruits, les graines, les 
moissons. Merci pour l’amour partagé, pour la paix semée dans les cœurs, pour les 
gestes de bonté qui font fleurir l’Espérance. Tu remplis nos mains de plus que nous 

n’osons te demander, Tu ouvres nos vies à une générosité sans fin. Seigneur, donne-nous 
de recevoir avec reconnaissance, et de partager avec joie, ce que nous avons reçu de Toi. 

Le CCFD – Terre solidaire vous propose des livrets spirituels pour vous aider à cheminer, 
vous les trouverez au fond des églises. 

 

VIE DE LA COMMUNAUTÉ PAROISSIALE 
 

DÉCÈS Madame Florence BIBOLLET 

Nous rejoignons la famille dans la prière et l’amitié. 
 

OFFRANDES  
Dimanche 22 mars 2026   Pour la paroisse Ste Jeanne de Chantal 
Dimanche 29 mars 2026   Pour la paroisse Ste Jeanne de Chantal 

 
 

INFORMATIONS PAROISSIALES 

Mercredi 25 mars – rencontre préparation au baptême des enfants du caté et de l’éveil à 
la foi à 14h à la maison paroissiale. 

Vendredi 27 et Samedi 28 mars – retraite de profession de foi 

Lundi 30 mars - Rencontre à 20h à la maison paroissiale, des parents des jeunes qui 
préparent leur profession de foi pour organiser la messe (les enfants sont les bienvenus 
s’ils le souhaitent).  
 
 

PROGRAMME DES CHANTS  

Samedi 21 mars à 18h 
- Entrée n°4 p2 – Changez vos cœurs 
- Psaume 129 - Près du Seigneur est l’amour, près de lui abonde le rachat. 
- prière universelle – Par Jésus-Christ ton serviteur, nous te prions, Seigneur 
- communion n°43 p19 – Voici le corps et le sang du Seigneur 
- envoi n°56 p24 – Sur les routes de l’alliance 

Dimanche 22 mars à 10h30  
- Entrée n°14 p6 – Rends nous la joie d’être sauvés 
- Psaume 129 - Près du Seigneur est l’amour, près de lui abonde le rachat 
- prière universelle – Esprit de Dieu intercède pour nous 
- communion n°27 p11 – Devenez ce que vous recevez 
- envoi n°1 p1 – Acclamez le Seigneur vous qui marchez sur ses pas 



INFORMATIONS 
AMITIÉ JUDÉO-CHRÉTIENNE : Dans le cadre d'une série de conférences sur les fêtes, 
l'Amitié judéo-chrétienne vous convie à la conférence que donnera le rabbin Philippe 
Haddad (rabbin de la synagogue de la rue Copernic à Paris), le mercredi 25 mars 2026 à 
20 h à la Maison du diocèse (4, avenue de la Visitation, à Annecy; entrée du parking : 
chemin de Proupeine) : "Pessah d'Israël et Pâques du Christ. Quand le corps et le sang 
ouvrent à l'espérance". Participation : 8 euros.  

LE GROUPE ŒCUMENIQUE D'ANNECY : invite les chrétiens des différentes Eglises à 
célébrer ensemble la Résurrection du Seigneur le matin de Pâques, dimanche 5 avril 
2026, à 7h au bord du lac, sur la plage d'Annecy-le -Vieux. 
Cette célébration sera suivie d'un petit-déjeuner partagé (on apporte quelque chose à 
mettre en commun) dans les salles de l'église Ste Bernadette. 

WEEK-END FEU : Tu as entre 18 et 35 ans ? Rendez-vous le 18 et 19 avril à Belley (01) 
pour le week-end FEU, avec des jeunes des diocèses de Belley-Ars, de Savoie et 
d'Annecy. 
Au programme : 
- Marches depuis les montagnes du jura : deux parcours suivant les niveaux 
- Temps à la carte : jeux sportifs, confessions, questions/réponses avec des prêtres et 
évêques, rencontres... 
- Procession aux flambeaux dans Belley  
- Veillée à la cathédrale de Belley : louange, adoration, témoignages 
- temps d'enseignement par un évêque 
- messe en présence de Mgr Yves le Saux et Mgr Pascal Roland, évêque de Belley Ars. 
Inscriptions et informations jusqu'au 5 Avril sur le site internet 
: https://jeunescathos74.fr/ 

L’ŒUVRE D’ORIENT soutien fidèle de nos frères et sœurs chrétiens au Moyen-Orient vous 
invite à les soutenir en cette période difficile de guerre contre l’Iran.  
Forte de sa présence depuis 170 ans dans ces pays, l’œuvre d’orient apporte une aide 
d’urgence dans 3 domaines : 
 

 L’aide aux déplacés (matelas, couvertures et kit d’hygiène) 
auprès d’écoles, de paroisses et de communautés partenaires. 

 L’aide aux hôpitaux qui voient affluer les blessés mais aussi 
aux déplacements de certains services hospitaliers suite aux 
ordres d’évacuation 

 L’aide aux villageois du sud du Liban, qui contrairement à 
2024, ne veulent plus quitter leurs villages ; craignant de ne 
pouvoir revenir. 
 

Nos frères et sœurs de Terre Sainte, d’Irak (Erbil) et de Jordanie ont également besoin 
d’être soutenus ; victimes collatérales de ce conflit. 
Nous les confions tous à vos prières : Dieu seul peut leur apporter l’Espérance nécessaire 
pour traverser ce nouveau conflit. 
 
 

 

 

Faites un don 



 HORAIRES DES MESSES DE LA PAROISSE 
Samedi 18 h     Notre Dame de Liesse 
Dimanche 10 h 30      
         

Dimanche   9 h 00    Basilique de la VISITATION   
       11 avenue de la Visitation. 
 
Dimanche 10 h 30 (en italien)   Église St FRANÇOIS DE SALES   
       Place Saint François De Sales. 
 

MESSES EN SEMAINE 
Mardi et Jeudi 08 h 30  Cathédrale St Pierre aux Liens 
Vendredi   18 h 00 / suivie d’un temps d’adoration silencieuse 
 
Mercredi  11 h 15  Couvent des sœurs de St Joseph (place aux bois) 
    
Du lundi au samedi : 7 h 30  Basilique de la Visitation 
      11 avenue de la Visitation. 
   

CONFESSIONS INDIVIDUELLES  
Vendredi  de 16h à 17h20 à la Basilique de la Visitation 

Samedi  de 9h à 11h à Notre Dame de Liesse 
 

ESPACES DE PRIÈRE 
Louanges du matin (Laudes) Basilique de la Visitation : 
  8 h 30 chaque jour (sauf dimanche). 
 
Louanges du soir (Vêpres) Basilique de la Visitation :  
  17 h 30 du lundi au samedi 
  17 h 00 le dimanche  
 
Prier avec Marie Cathédrale St Pierre aux Liens :  
 Jeudi à 18 h 00, ouvert à tous. Méditation des mystères du 

chapelet pour la paix dans le monde, particulièrement en 
Terre Sainte. 

 
Heure sainte Basilique de la Visitation : 
 adoration le premier jeudi du mois à 20h30 
 
Adoration Notre Dame de Liesse : 
 Samedi 9h-18h et dimanche 8h-18h dans la chapelle du Saint 

Sacrement sur la droite de l’autel central. 

MAISON PAROISSIALE 2 rue Saint Maurice 74000 ANNECY -  04 50 65 00 45 – 

ACCUEIL OUVERT Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi de 9h30 à 12h 

www.diocese-annecy.fr/ste-jeanne-de-chantal - ste-jeanne-de-chantal@diocese-annecy.fr 


