
LES DIX CONSEILS DU PAPE FRANÇOIS POUR ÊTRE 

HEUREUX 
 

1. Vivre et laisser vivre, le premier pas vers le bonheur 

2. Se donner aux autres, pour ne pas laisser le cœur s'endormir 

3. Se mouvoir avec humilité, lentement, au milieu des personnes et 

des situations 

4. Préserver le temps libre comme « une scène culture du loisir » 

5. Le dimanche est pour la famille 

6. Aider les jeunes à trouver un emploi décent 

7. Prendre soin de la création, aimer la Nature 

8. Oublier rapidement le mal qui affecte la vie 

9. Respecter la pensée de l'autre, sans prosélytisme religieux 

10. Rechercher la paix est un engagement 
 


