
Café-Prière de Carême 
17 Mars 2026

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit

 La parole du Christ qui guérit et relève l’homme.

Christ guérit et sauve celui qui se reconnaît pécheur, celui qui se reconnaît 
aveugle, celui qui accepte de laisser son regard être transformé. Et son regard 
sur le monde est une bénédiction.

Chant
Lumière des hommes, nous marchons vers toi.

Fils de Dieu, tu nous sauveras !

Ceux qui te cherchent, Seigneur, tu les conduis vers la lumière,
Toi, la Route des égarés.

Ceux qui te trouvent, Seigneur, tu leur promets vie éternelle,
Toi, la Pâque des baptisés.

« J’étais aveugle, et à présent je vois »

Ecoutons l’évangile selon saint Jean
En ce temps-là, en sortant du Temple, Jésus vit sur son passage un homme
aveugle de naissance.
Ses disciples l’interrogèrent : « Rabbi, qui a péché, lui ou ses parents, pour qu’il
soit né aveugle ? » Jésus répondit : «Ni lui, ni ses parents n’ont péché. Mais
c’était pour que les œuvres de Dieu se manifestent en lui. Il nous faut travailler
aux œuvres de Celui qui m’a envoyé, tant qu’il fait jour ; la nuit vient où
personne ne pourra plus y travailler. Aussi longtemps que je suis dans le monde,
je suis la lumière du monde. » Cela dit, il cracha à terre et avec la salive il fit de
la boue ; puis il appliqua la boue sur les yeux de l’aveugle, et lui dit : «va  te
laver à la piscine de Siloé » -ce nom se traduit : Envoyé. L’Aveugle y alla donc
et il se lava ; quand il revint, il voyait. (…)
Les pharisiens convoquèrent l’homme qui avait été aveugle, et ils lui dirent : 
« Rends gloire à Dieu ! Nous savons, nous, que cet homme est un pécheur. » Il 
répondit : « est-ce un pécheur ? Je n’en sais rien. Mais il y a une chose que je 
sais : j’étais aveugle et à présent  je vois. »  Ils lui dirent alors : «Comment a-t-il 
fait pour t’ouvrir les yeux ?» (…)   Il leur répondit : « Vous ne savez pas
d’où il est, et pourtant il m’a ouvert les yeux. Dieu, nous le savons, n’exauce pas



les pécheurs, mais si quelqu’un l’honore et fait sa volonté, Il l’exauce. Jamais
encore on n’avait entendu dire que quelqu’un ait ouvert les yeux à un aveugle de
naissance. Si lui n’était pas de Dieu, il ne pourrait rien faire.»
Ils répliquèrent : «Tu es tout entier dans le péché depuis ta naissance, et tu nous
fait la leçon ? » Et ils le jetèrent dehors.
Jésus apprit qu’il l’avait jeté dehors. Il le retrouva et lui dit : «Crois-tu au Fils de
l’homme ?» Il répondit : «Et qui est-il, Seigneur, pour que je croie en lui ?»
Jésus lui dit : «Tu le vois, et c’est lui qui te parle. » il dit : « Je crois, Seigneur !»
Et il se prosterna devant lui. 

L’évangile ne nous précise pas l’identité de l’aveugle de naissance ; il nous 
offre la possibilité de nous identifier au personnage. Même si nous ne sommes 
pas tous des aveugles de naissance, comme cet homme, nous sommes appelés 
à reconnaître en Jésus le Christ, Dieu qui vient visiter son peuple et qui accom-
plit des signes pour nous aider à accueillir sa présence et son salut.

La cécité du manque de foi. Comme l’aveugle-né, nous sommes souvent 
aveugles ou malvoyants. Ne nous faut-il pas nous aussi, nous laver à la fon-
taine de Siloé ? Notre regard, n’est il pas obscurci par trop de préoccupations 
immédiates qui empêchent que nos yeux reçoivent la lumière du Christ ? Et 
pourtant, Dieu s’occupe pour nous et avec nous de choses essentielles à notre 
existence.

La cécité dont nous souffrons n'est pas celle de la vue mais celle du cœur ; la 
cécité de l'absence de foi. L'aveugle de naissance va de fait recevoir une 
double guérison, celle de ses yeux, le sens de la vue, et celle du cœur, parce 
qu’il va reconnaître que Jésus est Dieu, il accède ainsi à la foi. Nous pouvons 
demander au Seigneur de venir nous guérir de toutes nos cécités, de tous nos 
manques de foi.

Le cheminement de la foi, c’est d’abord faire confiance au Christ, la foi, c’est 
une lumière que l’on reçoit et que l’on choisit de faire vivre. C’est oser prendre 
la parole et être témoin. C’est aussi reconnaître les signes que Dieu fait au 
cœur de la vie. Pour arriver à la plénitude de la foi, il nous faut faire la ren-
contre personnelle avec le Dieu vivant. C’est nous ouvrir la porte d’une Vie 
nouvelle.



Prions ensemble
Donne-nous Seigneur

 ton regard de tendresse pour regarder nos frères:
ton regard qui pardonne, qui rencontre et fait vivre.

Donne nous ton regard qui délivre, qui relève et
 guérit : regard de patience et d'émerveillement.

Donne- nous ton regard qui va loin,
 car l'essentiel est invisible pour les yeux,

on ne voit bien qu'avec le cœur,
 avec ton cœur Seigneur.

Donne- nous ton  regard qui comprend, qui devine
 et bénit.

Donne-nous ton regard 
pour ne plus voir qu'avec tes yeux,
pour tout regarder par ton cœur,

 et nous vivrons enfin ta ressemblance.
Seigneur notre Dieu

             Confions au Seigneur, nos intentions personnelles

Nous pouvons dire ensemble : Notre Père qui es aux cieux…

Prions la Vierge Marie pour que nous puissions comme l’aveugle-né cheminer 
dans la foi.   Je vous salue Marie…

Chant 
Lumière des hommes, nous marchons vers toi.

Fils de Dieu, tu nous sauveras

Ceux qui te suivent, Seigneur, tu les nourris de ta Parole,
Toi, le pain de tes invités.

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit

Bon chemin de Carême


