CAFE PRIERE
12 MAI 2026

Chant : Chante avec moi Marie

Chante avec moi, Marie
Pleine de grace !
Chante avec moi, Marie,
Le Seigneur est avec nous !

Fallait-il que tu nous aimes, Sur nos chemins de souffrance,
Quand ton “OUI” nous a sauvés ! Viens nous montrer son amour !
Fallait-il que Dieu nous aime, Sur nos chemins d’espérance,
Quand ton “OUI” nous a comblés ! Viens partager notre amour !
Pour porter la joie au monde, Nous chanterons ses merveilles,
Guide nos pas chaque jour ! Aujourd’hui et a jamais !

Pour porter la paix au monde, Nous chanterons ses merveilles,
Fais-nous vivre en son amour ! Il nous a tellement aimés !

Au nom du Pere, du Fils et du Saint Esprit.

Le « oui » de Marie nous inspire un chemin de priere et de Foi. Surtout quand on
est bousculé par les difficultés de 1’existence, envahi par le sentiment d’avoir raté sa
vie, angoissé par son avenir ou celui de ses proches, lorsque I’humanité est prise
d’une folie meurtriere et fanatique ; lorsqu’on a « mal a son Eglise » et qu’on se
demande vraiment si « le Christ trouvera un peu de Foi sur la terre quand il
reviendra » Alors on peut s’efforcer de prononcer le « oui » de Marie.

Evangile de St Luc:1,36-45

Or voici que, dans sa vieillesse, Elisabeth, ta parente, a concu, elle aussi, un fils et
en est a son sixieme mois, alors qu’on I’appelait la femme stérile. Car rien n’est
impossible a Dieu. »

Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta

parole. » Alors I’ange la quitta.

En ces jours-la, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région
montagneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua
Elisabeth.

Or, quand Elisabeth entendit la salutation de Marie, I’enfant tressaillit en elle.
Alors, Elisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie



entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. D’ou m’est-il donné que
la mere de mon Seigneur vienne jusqu’a moi ? Car, lorsque tes paroles de salutation
sont parvenues a mes oreilles, I’enfant a tressailli d’allégresse en moi. Heureuse celle
qui a cru a I’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. »

Commentaire :

Marie fait montre d’une véritable humilité, qui est tout le contraire de la fausse
modestie : « je ne vaux rien »....Marie au contraire reconnait les merveilles, les
grandes choses qu’il y a dans sa vie, en soulignant bien que c’est Dieu qui en est la
source .

Mes rencontres quotidiennes ont elles les saveurs de la vie ?

L’humilité c’est la vertu de la terre( humus) qui accueille les semences qu’on lui
donne et s’efforce, autant que possible de leur faire produire de beaux fruits.

Marie, humblement, se met au service des autres, entre autre de sa cousine
Elisabeth. I’humble service aux autres est le meilleur moyen de rencontrer le Dieu de
Jésus-Christ : « Ce que vous faites a I’un de mes petits qui sont mes fréres, c’est a
moi que vous le faites. »(Mt 25,40)

Ne mettons pas les autres a la porte de nos prieres. Prier comme Marie, c’est au
contraire, tendre vers une priere pleinement humaine, attentive, serviable, réaliste.

Ma priere d’action de grdce ou de demandes est-elle nourrie par les rencontres de
la journée, ou prépare-t-elle celles que je vais avoir ?

Chant : Toi Notre Dame

Refrain Toi qui donnes 1'espoir,
Toi, notre Dame, nous te chantons ! Toi qui gardes la foi,

i a : ! ..
Toi, notre mere, nous te prions ! Toi qui passes la mort,

Toi debout dans la joie.

Toi qui portes la vie,

Toi qui portes la joie Toi le coeur sur la main,
Toi que touche I'Esprit, Toi la joie pour les yeux,
Toi que touche la croix. Toi le miel et le vin,

O sourire de Dieu.

Méme si nous sommes bien loin d’égaler Marie, il faut croire, cependant que,
comme a Marie, une parole nous est dite personnellement de la part du Seigneur.

Laissons Dieu les dire et redire en nous, car tel est le secret de la priere : non pas
parler a Dieu, mais laisser Dieu parler en nous.Alors, comme Marie nous serons



bénis parmi tous les humains. La Foi fait de nous des étres aimés personnellement
de Dieu.

Nous ne savons pas prier, mais I’Esprit vient a notre aide. Et voici que tout a coup,
notre regard s’éclaircit, notre coeur est tout brilant, Dieu nous parle par sa Parole, il
est avec nous pour toujours.

Chantons :

D un seul coeur, unis dans la priére,
D un seul coeur, avec Marie ta mere,

Nous guettons, Seigneur, les signes de 1"Esprit.

Confions au Seigneur nos intentions personnelles.
Ensemble : Notre Pere, Je vous salue Marie (x3)

Prions ensemble :

Vierge et Mére Marie,
toi qui, mue par IEsprit,
as accueilli le Verbe de la vie
dans la profondeur de ta foi humble,
totalement abandonnée a I’Eternel,
aide-nous a dire notre « oui »
dans I'urgence, plus que jamais pressante,
de faire retentir la Bonne Nouvelle de Jésus.

Toi, remplie de la présence du Christ,
tu as porté la joie a Jean-Baptiste,
le faisant exulter dans le sein de sa meére.
Toi, tressaillant de joie,
tu as chanté les merveilles du Seigneur.
Toi, qui es restée ferme pres de la Croix
avec une foi inébranlable
et a recu la joyeuse consolation de la résurrection,
tu as réuni les disciples dans P’attente de ’Esprit
afin que naisse ’Eglise évangélisatrice.



Chant :
Marie, tendresse dans nos vies,
Marie, chemin qui méne a Lui,
Ton « Oui »fleurit, dans notre vie,
Merci pour ce cadeau béni !

S’il te plait, Sainte Vierge S’il te plait, Sainte Vierge
obtiens-nous de Jésus obtiens-nous de Jésus

De faire un beau silence De choisir I'espérance

pour habiter chez Lui pour fleurir 'aujourd’hui

S’il te plait, Sainte Vierge S’il te plait, Sainte Vierge,
obtiens-nous de Jésus obtiens-nous de Jésus-Christde faire
De vivre en Sa présence, un beau silence,

pour mieux lui dire “oui” pour habiter chez Lui.

Au nom du Pere, du Fils et du Saint Esprit.

Que Marie vous accompagne dans vos prieres !



