Chemin de croix

Introduction

Seigneur Jésus, ce Chemin de croix, nous voulons le refaire avec toi, ainsi qu’avec tous les hommes
qui ont renouvelé ta Passion et qui la renouvellent encore dans la souffrance et dans la mort. Nous
comprendrons jusqu’a quel point tu nous as aimés.

Chant : Lumiére des hommes nous marchons vers toi,
fils de Dieu tu nous sauveras.
Ceux qui te cherchent Seigneur, tu les conduis vers la lumiére,
Toi la route des égarés.

Premiére station : Jésus est condamné a mort
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons,
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

De I’Evangile de Jean : C’était le jour de la Préparation de la Paque, vers la sixieme heure,
environ midi. Pilate dit aux Juifs : « Voici votre roi. » Alors ils criérent: « A mort! A mort!
Crucifie-le ! » Jn 19, 14-15

Méditation : « Crucifie-le ! Crucifie-le! » Derriéere ces paroles se cachent la désillusion, la
déception, le refus d’un Messie petit et faible, qui ne cherche pas le pouvoir mais la
communion des ceceurs.

Jésus, innocent, est condamné a mort... Nous pensons aux personnes condamnées par une
maladie, condamnées par le regard, le jugement de leur entourage... Le Seigneur a partagé
leur sort.

Priére : Seigneur Jésus, en commencgant ce chemin de croix nous te demandons pardon pour
les fois ou nous avons oublié que tu es a nos cétés...

Nous te demandons pardon pour nos silences, nos indifférences, nos paroles qui ont
condamné. Réconforte ceux qui se sentent seuls et incompris.

Chant : O Dieu saint, 6 Dieu fort, 6 Dieu immortel, béni soit ton nom. ..

Deuxiéme station : Jésus est chargé de sa croix
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

De P’Evangile de Jean : Et lui-méme, portant sa croix, sortit en direction du lieu-dit Le Crane
(ou Calvaire), qui se dit en hébreu Golgotha. Jn 19, 17

Méditation :_Cette croix sur les épaules du Seigneur, nous I’avons alourdie de nos manques
d’amour, de nos infidélités, de nos lachetés, nos petitesses...... Nous en demandons Pardon.
Chacun de nous est appelé chaque jour a porter sa croix. « Si quelqu'un veut venir a ma suite,
qu'il se renie lui-méme, qu'il se charge de sa croix chaque jour, et qu'il me suive » nous dit
Luc. Pour chacun de nous, il y a I’heure de I’épreuve.

Priére : Seigneur Jésus, fils de charpentier, tu connais bien le poids du bois de la croix, cette
croix que tu vas porter de I'arrestation injuste jusqu’a la mise a mort.

Cette croix, tu ne I’as pas refusée. Donne-nous le courage d’accepter « Ce qui est », d’accepter
les croix de nos vies.




Chant: Mon Pére, mon Pére, je m’abandonne a toi, fais de moi ce qu’il te plaira,
Quoi que tu fasses, je te remercie, je suis prét a tout, j’accepte tout.
Car tu es mon Pére, je m’abandonne a toi,
car tu es mon Pére, je me confie en toi.

Troisiéme station : Jésus tombe pour la premieére fois
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

Du Psaume 37 : « Et maintenant, je suis prét de tomber, ma douleur est toujours devant moi
» Ps 37,18

Méditation :_Des siécles auparavant, Isaie écrivait: « En fait, c’étaient nos souffrances qu’il
portait, nos douleurs dont il était chargé. Et nous, nous pensions qu’il était frappé, meurtri par
Dieu, humilié. » C'est a cause de nos révoltes qu’il a été transpercé, a cause de nos fautes
qu’il a été broyé. Le chatiment qui nous donne la paix a pesé sur lui : par ses blessures, nous
sommes guéris.

Nous étions tous errants comme des brebis, chacun suivait son propre chemin. Mais le
Seigneur a fait retomber sur lui nos fautes a nous tous. » Is 53, 4-6

Priere : Seigneur Jésus, nous avons connu ce jour ou, a bout de forces, nous tombons
terrassés par les difficultés, la maladie, le deuil. Merci de nous avoir montré qu’il n’y a aucune
honte a tomber, qu’avec Toi nous pouvons nous relever.

Puissions-nous, méme dans la souffrance, physique ou morale, témoigner de Ton amour et
ainsi devenir signe d’espérance pour ceux qui te cherchent.

Chant: Regardez I’humilité de Dieu, Regardez I’humilité de Dieu,
Regardez I’humilite de Dieu, et faites-lui hommage de vos coeurs.

Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu pour étre élevés par Lui,
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers a ce Dieu qui se donne a vous.

Quatriéme station : Jésus rencontre Marie, sa mére
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

De I’Evangile de Luc : Siméon les bénit, puis il dit a Marie sa mére : « Voici que cet enfant
provoquera la chute et le relévement de beaucoup en Israél. Il sera un signe de contradiction
et toi, ton ame sera traversée d’un glaive. » Lc 2, 34-35

Méditation : La meére de Jésus sait qui il est, le Fils bien-aimé du Pére, son fils bien-aimé, son
unique. Elle connait sa mission d’amour et I'accompagne jusqu’au bout Nous pensons a
toutes les meéres qui ont la douleur de perdre un enfant. Il n’y a pas de mot pour les définir.
Nous demandons a Marie de regarder avec tendresse ces méres de douleur et de les prendre
sur son ceeur.

Priére : Marie, tu marches avec Jésus, tu pleures avec Lui, tu souffres avec Lui.

Aide-nous a accompagner, a consoler ceux que nous croisons et qui nous sont confiés et
garde-nous sous ta protection maternelle.

Je vous salue Marie...

Chant : Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi,
lls sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.



Cinquiéme station : Simon de Cyréne aide Jésus a porter sa croix
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix

De I’Evangile de Luc : Comme ils 'emmenaient, ils prirent un certain Simon de Cyréne, qui
revenait des champs, et ils le chargérent de la croix pour qu’il la porte derriére Jésus.
Lc 23, 26

Méditation : Méme les soldats se rendent compte que la charge de Jésus est trop lourde...ils
ont peur qu’il soit incapable d’aller jusqu’au bout. C’est un passant, Simon, qui vient I’aider.
Sommes-nous préts a marcher avec ceux et celles qui sont écrasés par la souffrance, pour
les aider a porter leur croix... peut-étre sans rien dire ... par notre simple présence...?

Priére : Seigneur Jésus, Simon de Cyréne n’avait pas choisi de porter ta croix. Mais la, tout
prés de Toi, il regoit la grdace qui I’'arrache a lui-méme et le rend disponible pour te soulager.
Seigneur, nous te rendons grace pour tous ceux qui prennent le temps de soigner,
d’accompagner avec bienveillance.

Remplis nos coeurs d’amour pour qu’ils restent ouvert a I'imprévu de ton appel.

Chant : En toi j’ai mis ma confiance, 6 Dieu trés saint,
toi seul est mon espérance et mon soutien,
c’est pourquoi je ne crains rien, j’ai foi en toi, O Dieu trés saint (bis)

Sixiéme station : Véronique essuie le visage de Jésus
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

Du livre d’Isaie : Il était sans apparence ni beauté qui attire nos regards, son aspect n’avait
rien pour nous plaire. Méprisé, abandonné des hommes, homme de douleurs, familier de la
souffrance, il était pareil a celui devant qui on se voile la face ; et nous I'avons méprisé, compté
pour rien. Is 53, 2-3

Méditation : Jésus est défiguré par la souffrance, couvert de sang, de sueur, de crachats...
Une femme sort de I'hostilité ou de I'indifférence de la foule pour lui essuyer le visage.
Avons-nous le courage de regarder ceux qui semblent avoir perdu toute dignité et d’aller vers
eux ?

Priére : Aujourd’hui, Seigneur Jésus, donne-nous le courage et la force de I’'amour pour sortir
de nous-mémes, de notre confort et de nos peurs, pour sortir de de I’indifférence de la foule,
pour essuyer ton visage dans le visage des souffrants.

Chant : Je cherche le visage, le visage du Seigneur,
Je cherche son image, tout au fond de vos cceurs.

Septieme station : Jésus tombe pour la deuxiéme fois
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

De I’Epitre aux Philippiens : Le Christ Jésus, ayant la condition de Dieu, ne retint pas
jalousement le rang qui I’égalait a Dieu. Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur,
devenant semblable aux hommes. Ph 2, 5-7



Méditation : Malgré la présence de sa meére, I'aide de Simon et la délicatesse de Véronique,
Jésus tombe, épuisé. Beaucoup, comme Lui, tombent ou appréhendent la rechute. Le
Seigneur nous montre qu’on peut se relever. Chacun de nous peut aider quelqu’un a se
relever, a reprendre confiance en lui.

Priére : Seigneur Jésus, les aides de Simon de Cyréne et de Véronique, tu les as humblement
acceptées.

Apprends-nous a avoir 'humilité et la sagesse de ne pas refuser les mains qui se tendent
lorsque nous tombons.

Chant : Regardez I’humilité de Dieu, Regardez I’humilité de Dieu,
Regardez I’humilité de Dieu, et faites-lui hommage de vos coceurs.

Huitieme station : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

De I’Evangile de Luc : Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes qui se
frappaient la poitrine et se lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit: « Filles de
Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez plutét sur vous-mémes et sur vos enfants ! »

Lc 23, 27-28

Méditation : Jésus, affaibli, dit : « Ne pleurez pas sur moi ! Pleurez plutét sur vous-mémes et
sur vos enfants ! » (Luc 23) Jésus nous raméne a nos responsabilités et a nos devoirs ...

Priére : Seigneur Jésus, tu nous délivres un message inattendu en nous invitant a ne pas
pleurer sur Toi mais sur nous... Oui, nous pouvons pleurer sur nous lorsque nous nous
détournons de Toi... lorsque nous nous détournons des autres...

Prions pour qu’au-dela de ce temps de caréme, ta parole vivante augmente en nous la foi,
I’espérance et 'amour.

Chant : Dieu notre Pére, amour et charité, ouvre nos cceurs a nos fréres blessés,
Que notre vie, accueillant ton pardon, soit un chemin de paix de guérison.

Neuviéme station : Jésus tombe pour la troisieéme fois
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

De I’Epitre aux Philippiens :« Reconnu homme a son aspect, il s’est abaissé, devenant
obéissant jusqu’a la mort, et la mort de la croix. » Ph 2, 7-8

Méditation : Jésus est écrasé par la violence et les coups de batons Il tombe a terre pour la
troisieme fois ... Ce condamné qui succombe sous le poids de la croix, tout prés du lieu de
son supplice est celui-la méme qui a dit : « je suis le Chemin, la Vérité, la Vie. »

Priére : Seigneur Jésus, les aides humaines ou médicales ne suffisent pas toujours face a la
maladie, aux difficultés de la vie.

Donne-nous une force plus grande que notre souffrance. Apprends-nous, par la priére, non
pas a « abandonner » mais a « nous abandonner », comme un Fils dans les bras de son Pére.

Chant : Jésus le Christ, lumiére intérieure, ne laisse pas mes ténébres me parler
Jésus, le Christ, lumiére intérieure, donne-moi d’accueillir ton amour.



Dixiéme station : Jésus est dépouillé de ses vétements
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

Du Psaume 21 : « Ces gens me voient, ils me regardent, partagent entre eux mes habits et
tirent au sort mes vétements » Ps 21, 18-19

Méditation : Jésus a été acclamé comme un roi le jour des Rameaux, puis moqué par les
soldats la nuit du supplice, maintenant il se retrouve nu, livré a la vue et a la moquerie des
hommes... Il a tout donné.

Priere : Seigneur, dans une supréme humiliation, tu es dépouillé de tes vétements.
Nous te rendons grace pour tous les soignants qui par leur délicatesse et leur regard
d’humanité atténuent les souffrances morales des grands malades blessés dans leur intimité.

Chant : Aimer c’est tout donner et se donner soi-méme (bis)

Onziéme station : Jésus est cloué sur la croix
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

De I’Evangile de Luc : Lorsqu’ils furent arrivés au lieudit: Le Crane (ou Calvaire), la ils
crucifiérent Jésus, avec les deux malfaiteurs, I’'un a droite et I’autre a gauche. Jésus disait :
« Pére, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils font. » Lc 23, 33-34

Méditation : Jésus est couché sur la croix. Il donne sa vie en s’offrant comme I’agneau de
Dieu, qui 6te les péchés du monde. Il transforme la haine et la violence qui I'accablent en
pardon et en tendresse.

Jésus fait le don de sa vie, le don de lui-méme a son Pére pour que sa mort soit un
commencement, une semence d’éternité.

Priere : Seigneur Jésus, les coups des bourreaux fixant les clous écrasent tes pieds et tes
mains... Cette terrible vision de ton agonie nous montre la profondeur infinie d’un amour qui
se donne jusqu’au bout. Seigneur, remplis nos cceurs de reconnaissance pour le don total de
ta vie.

Chant : Mystére du calvaire, Scandale de la Croix.
Le Maitre de la terre, esclave sur ce bois.
Victime dérisoire, toi seul est le Sauveur.
Toi seul le roi de gloire au rang des malfaiteurs.

Douziéme station : Jésus meurt sur la croix
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

De I’Evangile de Jean : Or, prés de la croix de Jésus se tenaient sa mére et la sceur de sa mere,
Marie, femme de Cléophas, et Marie Madeleine. Jésus, voyant sa mére, et prés d’elle le disciple
qu’il aimait, dit a sa mere : « Femme, voici ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mere. »
Et a partir de cette heure-la, le disciple la prit chez lui. Aprés cela, sachant que tout, désormais,
était achevé, pour que I’Ecriture s’accomplisse jusqu’au bout, Jésus dit : « J’ai soif. » Il y avait
la un récipient plein d’'une boisson vinaigrée. On fixa donc une éponge remplie de ce vinaigre
a une branche d’hysope, et on I’approcha de sa bouche. Quand il eut pris le vinaigre, Jésus
dit : « Tout est accompli. » Puis, inclinant la téte, il remit I’esprit. Jn 19, 25-30

Pas de commentaire, long silence. Pas de chant.



Treiziéme station : Jésus est détaché de la croix et remis a sa meére
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

De P’Evangile de Matthieu : Comme il se faisait tard, arriva un homme riche, originaire
d’Arimathie, qui s’appelait Joseph, et qui était devenu, lui aussi, disciple de Jésus. Il alla
trouver Pilate pour demander le corps de Jésus. Alors Pilate ordonna qu’on le lui remette.

Mt 27, 57-58C

Méditation : La foule a disparu. Seuls restent les proches et Joseph d’Arimathie. Marie est
demeurée présente dans le silence, déchirée, mais confiante en la promesse de Dieu : faire
surgir la vie la-méme ou la mort fait son ceuvre. Prenons un temps de silence pour présenter
a Marie les péres et les méres qui vivent des épreuves aupreés de leurs enfants et tous ceux
qui accompagnent des mourants.

Priére : Marie, nous te confions nos peurs... Nous te prions pour ceux qui connaissent la
solitude et I’'angoisse de la mort, accompagne-les, comme tu as accompagné ton fils jusqu’au
bout de son pélerinage sur la terre.

Fais grandir en nous I’espérance.

Chant : O Marie, prends nos priéres, purifie-les, compléte-les, présente-les a ton fils.

Quatorziéme station : Jésus est mis au tombeau
Nous t’adorons, 6 Christ, et nous te bénissons
car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.

De ’Evangile de Matthieu : Prenant le corps, Joseph I’enveloppa dans un linceul immaculé, et
le déposa dans le tombeau neuf qu’il s’était fait creuser dans le roc. Puis il roula une grande
pierre a I’entrée du tombeau et s’en alla. Or Marie Madeleine et 'autre Marie étaient la, assises
en face du sépulcre. Mt 27, 59-61

Méditation : Jésus est mort... L’obscurité couvre la terre... C’est le temps de I'épreuve... le
temps de la patience... le temps de la confiance...
L’Amour sera plus fort que la mort !

Priére : Seigneur Jésus, pour notre regard d’homme tout semble fini, mais Tu es pareil a la
semence qui va bientét germer. Par ta croix, tu nous fais renaitre...

Lorsque nos coeurs sont brisés et broyés, lorsque le désespoir nous menace, nous t’en
supplions, Seigneur Jésus, mets en nous une semence d’espérance.

Chant : Fais paraitre ton jour et le temps de ta grace,
Fais paraitre ton jour, que ’homme soit sauvé.



