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CM1/CM2/6°™ : du Samedi 06 au Samedi 13 juillet 2024

La vallée de I’'Arvan en Maurienne

e Samedi 06 juillet :
Départ en car du Grand-Bornand le matin. [l nous emmeéne a la station de Saint-Jean d’Arves — hameau de la
Chal (2h30 de route) (1600m). De la on monte au col de la Chal et au Mont Charvin (2207m). On redescend
ensuite a Saint-Sorlin d’Arve (1607m) ou nous montons les tentes pour 3 nuits au camping du trappeur
(1700m).
Dénivelé : 717m+/617m-
Distance : 9.6km
e Dimanche 07 juillet :
Du camping, direction les chalets de la Balme (2201m) puis le col nord des lacs (2533m) d’ou nous pourront
admirer la vue sur le lac de Bramant et le glacier de St-Sorlin. La descente se fait du c6té du col de la Croix de
fer (2065m) pour rejoindre le camping.
Dénivelé : 984m+, 984m-
Distance : 12.5km
® Lundi 08 Juillet :
Du camping, on rejoint le petit lac du Laitelet (1989m) avant I'ascension de I’Ouillon (2431m), sommet
emblématique des Sybelles qui a pu permettre la création de I'un des plus grands domaines skiables reliés de
France. On redescend au camping en passant par le plan de I'Oullaz (2227m).
Dénivelé : 843m+, 843-
Distance : 10.3km
e Mardi 09 Juillet :
Du camping, on rejoint la chapelle Notre-Dame de la Paix (1630m) avant de rejoindre le centre de Saint-Sorlin
(1519m) ou le car nous récupere direction Hirmentaz ol nous plantons les tentes jusqu’a la fin du séjour avec
possibilité de repli au Chalet des Lanches.
Dénivelé : 64m+, 237m-
Distance : 6km
® Du Mercredi 10 au Vendredi 12 Juillet :
Grands jeux / Cuisine / Veillées diverses

e Samedi 13 Juillet :
Rangement / Accueil des parents / Retour avec les parents
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Camp de PArvan : CM1/CM2/6°™
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5éme a la Terminale : du Dimanche 14 Juillet au Lundi 22 juillet 2024
La Vanoise en Maurienne

e Dimanche 14 Juillet :
Départ en car du Grand-Bornand le matin direction Pralognan la Vanoise (1420m). On monte alors a la
cascade de la fraiche, au pont de la Gliere (2010m) puis au Lac des Vaches avant d’atteindre le Col de la
Vanoise ou nous dormons au refuge du Félix Faure (2517m).
Dénivelé : 1097+ ; O-
Distance : 8,6km
e Lundi 15 juillet:
Du refuge du col de la Vanoise (2517m) nous empruntons le balcon au-dessus d’entre deux eaux (2200m)
avant de passer en bordure du glacier de la Vanoise (2550m) pour rejoindre le refuge de I’Arpont ol nous
passerons la nuit (2309m).
Dénivelé : 350+ ; 558-
Distance : 14km
e Mardi 16 juillet :
Du refuge de I’Arpont (2309m) nous rejoignons le Mont (2051m) puis la Loza (2376m) avant de redescendre
jusqu’au monolithe de Sardieres (1695m). Nous rejoignons ensuite Aussois ol nous montons les tentes pour
2 nuits au camping de la Buidonniere (1480m).
Dénivelé : 400+ ; 1250-
Distance : 17km
e Mercredi 17 juillet :
Du camping nous montons jusqu’aux barrages de Plan d’Aval (1950m) et de Plan d’Amont (2078m) avant de
resdescendre.
Dénivelé : 598m+, 598m-
Distance : 12km
e Jeudi 18 juillet:
Du camping nous partons pour la tournée des forts de I'Esseillon : tout d’abord le fort Marie-Christine et son
belvédere, ensuite I'imposant fort Victor-Emmanuel. Nous descendons alors au pont du Diable (1200m) pour
traverser I’Arc qui est la riviere de la Maurienne avant de terminer au fort de la Redoute (1260m)
Dénivelé : 60m+, 280m-
Distance : 4.5km
® Duvendredi 19 au Dimanche 21 Juillet :
Grands jeux / Cuisine / Veillées diverses

e Lundi 22 juillet :
Rangement / Accueil des parents / Retour avec les parents
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Camp de la Vanoise : 5°° 3 la terminale
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