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X e DU 6 AU 21 JUIN 2026

IL EST LA

Un jour, le saint curé d’Ars devait prononcer un sermon. Mais, au moment de parler,
I’émotion le submergea. Il ne put que montrer le tabernacle en balbutiant ces mots :
« Dieu est la... Il est la », avant de retourner a sa place, les larmes aux yeux, sans plus
pouvoir parler. Ceux qui entendirent ces paroles furent frappés par la force de ce
témoignage.

Depuis que Jésus a dit : « Ceci est mon corps, ceci est mon sang », I'Eglise n’a jamais
cessé de croire qu’il était la : pas une image, pas un symbole, mais lui. Chaque fois
qu’un prétre prononce ces mémes paroles a la messe, le pain et le vin deviennent
vraiment le Corps et le Sang du Christ. Nos yeux voient encore du pain, mais notre foi
voit Jésus réellement présent, vivant et offert pour nous.

C’est ce que les catholiques appellent la présence réelle, qu’ils désignent aussi par
d’autres noms : Eucharistie, Saint-Sacrement, Communion, Pain de vie. Tous ces mots
ne disent qu’une chose : Jésus est la. Alors :

Quand nous faisons la génuflexion en entrant dans I’église, ce n’est pas un rite, c’est
un geste d’amour.

Quand nous nous mettons a genoux durant la consécration, ce n’est pas une tradition,
c’est un acte d’adoration.

Quand le prétre nous présente I'hostie et dit « Le Corps du Christ », ce n’est pas un
morceau de pain, c’est Jésus lui-méme qui vient a nous. Recevons-le avec le grand
respect que nous devons a Dieu et faisons de notre « Amen » une profession de foi.

Quand nous retournons a notre place aprés avoir communié, nous ne sommes plus
seuls : Il est en nous. Notre silence est alors un abandon entre ses mains.

« Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir mais dis seulement une parole et je serai
guéri. » Ces mots disent que la communion n’est pas un simple rite mais la rencontre
avec une personne, non un geste symbolique mais I'accueil du Sauveur.

Il est la.

+ Pere Nicodeme Ferré
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Quelques pensées du Saint Curé d’Ars sur I’Eucharistie :

« Toutes les bonnes ceuvres réunies n’équivalent pas au sacrifice de la messe, parce
gu’elles sont les ceuvres des hommes, et la sainte messe est I’ceuvre de Dieu. »

« Oh | mes enfants, que fait notre Seigneur dans le sacrement de son amour ? |l a pris
son bon cceur pour nous aimer. |l sort de ce cceur une transpiration de tendresse et de
miséricorde pour noyer les péchés du monde. »

« |l est la celui qui nous aime tant ! Pourquoi ne I'aimerions-nous pas ? »

« La nourriture de I’ame, c’est le corps et le sang d’un Dieu. Il y a de quoi, si 'ony
pensait, se perdre pour I'éternité dans cet abime d’amour ! »

« VVenez a la communion, venez a Jésus, venez vivre de lui, afin de vivre pour lui. »

« Le bon Dieu voulant se donner a nous, dans le sacrement de son amour, nous a
donné un désir vaste et grand que lui seul peut satisfaire. »

« La communion fait a ’ame comme un coup de soufflet a un feu qui commence a
s’éteindre, mais ou il y a encore beaucoup de braises ! »

« Ne dites pas que vous n’en étes pas digne. C’est vrai : vous n’en étes pas digne, mais
VOus en avez besoin. »

« Quand nous avons communié, si quelqu’un nous disait : “Qu’emportez-vous dans
votre maison ?”, nous pourrions répondre : “J’emporte le ciel” »

HORAIRE DES MESSES DU 6 AU 21 JUIN 2026

Chevenoz | Vacheresse | Bonnevaux | Abondance La Chatel
Chapelle
Samedi 6 18h00
Dimanche 7 - Féte-Dieu 10h00
Mardi 9 18h30
Mercredi 10 8h45*
Jeudi 11 9h00
Vendredi 12 — Sacré-Coeur 8h30
Samedi 13 18h00
Dimanche 14 10h00
Lundi 15 9h00
Mardi 16 9h00
Mercredi 17 8h45*
Jeudi 18 9nh00
Vendredi 19 15h00 (Ehpad)
Samedi 20 18h00
Dimanche 21 10h00

* A la chapelle Sainte-Thérése, 88 route de Thonon & Chatel




INTENTIONS DE MESSE

6 ET 7 JUIN — SOLENNITE DU SAINT-SACREMENT DU CORPS ET DU SANG DU CHRIST

La Chapelle — Samedi 6 — 18h00 :

Christiane et Fabrice Ferrari - Laurent Favre-Victoire (10° anniv) et familles Cantat-
Favre - Gilbert David-Vonnes, Albert, Joséphine et Nicole - Annie Berthoud et familles
Rey-Gagneux - Jean-Claude Crépy-Banfin - Roger Command - Bernard Besson -
Marguerite et Maurice Cruz-Mermy et leur fils Carlo - Gilles Mouthon - Jacky Cruz-
Mermy - Béatrice Bressoud et ses parents Rubin et Alexandrine - Zélia et André Cruz
et leurs enfants - Firmin Mercier-Gallay (14° anniv), Mireille (4° anniv), Alain (3° anniv),
Bruno et Michel (1°" anniv), Gaston Vuilloud (39° anniv) - Jean-Claude Curdy (3° anniv),
ses parents, son frére, ses sceurs , ses beaux-freres, sa belle-mere Marie-Louise Muller
(5% anniv) - Jeanne Bressoud (8° anniv) et Jacky - Roger Labarre (2° anniv) et familles.

Abondance - Dimanche 7 - 10h00 (Premiéres Communions) :

Bernard et Gérald Blanc et Elisabeth - Francine Berthoud et familles - Adeline Buttner
et parents défunts - Régine Chaffarod - Joséphine et Bruno Berthoud - Régis, Yvette,
Jean Luc, Sylviane et Bernard Damevin - Parents défunts Cottet, Burquier et Papin -
Pierrette et Marc Lintanff - Bernadette Robert - Les membres de la famille Jarcy.

Mercredi 10 juin : Chatel — 8h45 : Marie Marchand et parents défunts

13 ET 14 JUIN — 11° DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE

Vacheresse — Samedi 13 — 18h00 :

Marie Bressoud-Liezoz - Marguerite Petit-dean - Jean-Claude Favre-Victoire - Nicole
Carli - Catherine Servoz - Ange Médori - Marcel Favre-Collet - Catherine Chevallay
- Colette et Benoit Tupin-Bron - Elise Dumont (28° anniv) - Jean-Marc Dumont et
parents défunts - Michel et Lucienne Favre-Victoire.

Abondance - Dimanche 14 - 10h00 :

Raymonde et Albert Blanc-Dépotex et parents défunts - En I’hnonneur de Saint-Antoine
de Padoue - Lionel Boulais et parents défunts, Jeanne et Henri Pioutaz - Monique et
Paul Besson, Alice et Joseph Besson - Joséphine et Marcel Avocat-Gros : Annie
Berthoud et famille Rey Gagneux.

Mercredi 17 juin : Chatel — 8h45 : Marie Marchand et parents défunts

ADORATION : mercredi 17h30-18h30 & vendredi 9h-10h a I’abbatiale d’Abondance.

Prochaine rencontre de LECTIO DIVINA : le jeudi 18 juin a 19h aux Rhodos autour de
I’évangile de saint Marc. Contact : Dominique Léglise au 06 08 47 30 12



VIE DE NOTRE COMMUNAUTE

BAPTEMES : nous accueillerons dans la communauté chrétienne :
Le dimanche 14 juin en I’'église d’Abondance :
Isaac, fils de Martin Boulais et de Morgane Defromont-Thenot.
Marius, fils de Cédric Philippine et de Pauline Trincaz.
Le dimanche 21 juin en I’'église d’Abondance :
Victoire, fille de Julien Consigny et de Anais Jacquier.
Auguste, fils de Sébastien Cochon et de Dorothée Jouan.

Au cours de la messe du 7 juin a Abondance, Emma, Anna, Mila, Eline, Sophie, Thais,
Toscane, Dylan, Nolan, Enzo, Alexandre, feront leur PREMIERE COMMUNION. Nous les
accompagnons de notre priere.

NOUS CONFIONS A VOTRE PRIERE LE REPOS DE L’AME d’Alphonse Mottiez, dont les
obseéques seront célébrées le mardi 9 juin a 14h30 en I’église de Vacheresse.

FETE PATRONALE DE CHEVENOZ Le mercredi 24 juin, féte de la Nativité de Saint Jean
Baptiste, saint patron de Chevenoz: a cette occasion, la messe solennelle sera
célébrée a Chevenoz a 18h30.

INFORMATIONS DIVERSES

11 JUIN — PAUSE DES MERES A ABONDANCE
Le jeudi 11 juin, les méres du Chablais sont invitées a se retrouver pour un temps de
retraite spirituelle. Rendez-vous a 9h pour la messe a Vacheresse suivie du café puis,
a partir de 10h, temps spirituel aux Rhodos a Abondance, adoration et confessions en
fin de matinée, repas canadien, fin a 14h30.

OUVROIR D’ETE
Du 17 au 22 ao(t, se tiendra notre ouvroir d’été aux Rhodos. L’année derniere il avait
lancé la restauration de la banniere de Vacheresse qui est maintenant resplendissante.
Au programme cet été: confection de devants d’autel et de surnappes pour nos
chapelles. Toutes les couturiéres (et les couturiers !) sont les bienvenues quel que soit
leur niveau et le temps gu’elles peuvent y consacrer. Renseignement aupres de sceur
Céline Grenier - 06 77 64 27 92

ABONNEZ-VOUS A LA PAROISSE !
Recevez cette feuille sur Whatsapp : en scannant le QR code ci-contre.
Recevez cette feuille par la poste :
en déposant a la paroisse des enveloppes timbrées.




