
PAROISSE SAINT-MAURICE  
EN VALLEE D’ABONDANCE 

DU 6 AU 21 DECEMBRE 2025 

Place de l’abbatiale, 74360 Abondance 
Téléphone : 04.50.73.78.52 – Permanences du mardi au vendredi de 9h à 11h 

Accueil du curé et confessions les mercredis de 17h30 à 18h30 
Courriel : st-maurice@diocese-annecy.fr - Site : diocèse-annecy.fr/st-maurice 

 

 

Les gestes de la fo i – Suite du livre de Romano Guardin i 

6 – Battre sa coulpe  

La Messe a commencé. Le prêtre et l es fidèles  disent : « Je confesse à Dieu Tout -
Puissant... Oui, j’ai vraiment péché  » Et en prononçant le mot  « Oui », ils se frappent chaque 
fois la poitrine.   

Que signifie ce geste ?   

Essayons de le comprendre. Mais, avant tout,  sachons bien le faire. Toucher son vêtement 
du bout des doigts ne suffit pas  : il faut se frapper  la poitrine, le poing fermé.  Avez -vous vu 
peut-être de ces images anciennes  représentant Jérôme à genoux, au désert, qui se  
frappe la poitrine avec une pierre  ? C'est un  coup, non pas un geste mignon, qui doit aller  
jusqu'aux portes de notre cœur et les ébranler.  On comprend alors ce que signifie ce geste.   

Ce monde doit déborder de vie, de lumière, de  force et d'activité virile. Or, qu'y voyon s-
nous en fait ?... Des devoirs se lèvent devant nous, des  obligations, des misères, des 
décisions à prendre,  et à peine nous y prenons garde. Nous sommes  couverts de fautes, 
et nous ne nous affligeons pas.  Ici-bas, la mort partout nous entoure, et nous n'y  songeons 
point. Alors s'élève la voix de Dieu  : « Attention ! vois autour de toi ! réfléchis !  Amende -toi, 
fais pénitence  ! » Cette voix divine  se matérialise dans la coulpe, dont les coups  doivent 
dépasser la poitrine, pénétrer jusqu'au  fond de l'âme pour l'effrayer, la secouer, lui faire  
prendre conscience de son état, lui rappeler Dieu.   

Car, à réfléchir, l’âme s'aperçoit vite qu'elle  gaspille le trésor précieux de la vie, qu'elle viole  
ses devoirs. Le péché la tient captive ;  pour fuir, elle n'a qu'une issue : reconnaître  sans 
réserve qu'elle a péché « en pensées,  en paroles, par actions  et par omission  » contre le 
Dieu trois fois saint,  contre la société des saints. Elle se met du côté  de Dieu et prend parti 
pour Lui contre elle -même. Elle ne se juge pas autrement que Dieu  ne la juge ; elle se fâche 
contre ses fautes, elle  se frappe la po itrine. 

Voilà donc la signification de la coulpe :  l'homme se réveille, il éveille en même temps son  
moi profond, afin que celui -ci entende l'appel  divin : il se met du côté de Dieu, il se punit.   
La coulpe est don c réflexion, contrition, amendement.  Conservons à la coulpe son âcre 
saveur  : elle est un retour sur soi -même, elle est la punition d'un cœur contrit, rien de plus.  

Romano Guardini, Les signes sacrés  

mailto:st-maurice@diocese-annecy.fr


H ORAIRE DES MESSES  

DU SAMEDI 6  AU DIMANCHE  21  DECEMBRE   
 

 
 

Vacheresse  Bonnevaux  Abondance  Châtel  

Samedi 6 18h00     
Dimanche 7   10h00   
Lundi 8  
Immaculée Conception  

  18h00  
Procession à 17h30  

 

Mardi 9   18h30   
Mercredi 10    8h45** 
Jeudi 11 9h00***    
Vendredi 12   8h30 *  
Samedi 13     18h00  
Dimanche 14  

 
 10h00  

Confirmations  
 

Mardi 16  15h00  
Ehpad  

 
  

Mercredi 17     8h45 ** 
Jeudi  18 9h00***    
Vendredi 19   12h00 *   
Samedi 20   18h00    
Dimanche 21    10h00   

 
* A la chapelle du presbytère , 42 montée du Cloître  à Abondance  
** A la chapelle Sainte -Thérèse, 88 route de Thonon à Châtel  
*** A la sacristie , accès par le côté nord de l’église de Vacheresse.  
 

Intentions de messe  
 
                            6 et 7 décembre  – 2e dimanche de l’Avent  

Vacheresse  – Samedi 6 – 18h00  :  
Jean -Claude Favre -Victoire (messe de sépulture )  ∙  Catherine Servoz (2 e anniv)  ∙ 
Denis Favre -Victoire  ∙  Colette Tagand et famille  ∙  Louis -Michel Tagand  (20e anniv), son 
épouse Fernande (19 e anniv) et parents défunts et vivants  ∙  Défunts des familles Mott iez, 
Grenat, Petit -Jean, Agop Sirmakes, Benoît Rubin, Eric Mottiez (20 e anniv), Paulette Guffon 
née Curdy (anniv)  ∙  Pour les prêtres, diacres et religieuses défunts  ∙  Marie-Louis e Ecoeur 
et famille  ∙  Athanase Dumont  ∙  Franceline Massonnat  ∙  Marcel Favre -Collet  ∙  Catherine 
Chevallay  ∙  Edwige Trossier  ∙  Ange Médori  ∙  Alice Tagand  ∙  Hervé Gallay  ∙  Marie-
Noëlle Mouthon  ∙  Pour une famille   ∙  Marguerite Marie Bron  (14e anniv), parents vivants 
et défunts de la famille.  
  
Abondance – Dimanche  7 – 10h00  :  

Joseph et Lucie Mouthon et leurs enfants   ∙  Lionel Boulais  ∙  Francine Berthoud et 
parents défunts  ∙  Marie Folliet  ∙  Christiane et Fabrice Ferrari et parents défunts  ∙  
Bruno et Joséphine Berthoud et parents défunts  ∙  Henri et Thérèse Girard -Despraulex, 
Jeanne Blanc et Elisabeth Blanc -Dépotex  ∙  Alexis Ducret .  
 

 



 

Abondance – Lundi 8 décembre  – 18h00  Solennité de l’Immaculée Conception  : 

Alice et Joseph Dumont . 

 
Châtel – Mercredi 10 décembre  -  9h00  : Simone et Francis Grillet et famille.  
 

13 et 14 décembre  – 3e dimanche de l’Avent  

Châtel  – Samedi 13 – 18h00  :  

Thérèse Trincat (messe de sépulture)   ∙  Line David (messe de sépulture)  ∙  Simone 
et Francis Grillet -Munier et famille  ∙  Philippe Thoule  ∙  Yvon Chaloyard  ∙  Joséphine 
Rubin  ∙  Ge orges Marchand  ∙  Yvette Dunand  ∙  Joseph et Lucie Mouthon et leurs 
enfants  ∙  Jean -Claude Soranzo   ∙  Parents défunts des familles Maulaz, Rubin et Grillet -
Aubert  ∙  Michelle et Michel Parquet.  
 
Abondance – Dimanche  14 – 10h00  :  
Joseph et Lucie  Mouthon et leurs enfants  ∙  René Gagneux (4 e anniv), Yvonne et André 
Berthet  ∙  Anastasie Blanc, son fils Léon et parents défunts  ∙  Henri et Thérèse Girard, 
Jeanne Blanc et Elisabeth Blanc -Dépotex  ∙  En l’honneur de la Vierge Marie aux 
intentions d’une famille   ∙  Fernand Berthet, parents défunts des familles Berthet et Tuffier   
∙  Jeanine Favre -Rochex (1 er anniv). 
 
Châtel – Mercredi 17 décembre  -  9h00  : Simone et Francis Grillet et famille.  
 
P RIERE  DU CHAPELET : Lundi 9h à Abondance - Jeudi 8h30 à Vacheresse.  
 

ADORATION  : mercredi 17h30 -18h30 & vendredi 9h -10h à la chapelle du presbytère 
d’Abondanc e. Attention : le vendredi 19 décembre, l’adoration aura exceptionnellement 
lieu de 11h à 12h.  

 

ACCUEIL ET CONFESSIONS  : Le Père Nicodème vous reçoit sans rendez -vous le mercredi de 
17h30 à 18h30  à l’accueil du presbytère, 42 montée  du cloître à Abondance.  

 

P ARTAGE D ’EVANGILE  : chaque mois à 14h à la chapelle du presbytère d’Abondance.   
Prochaine rencontre le jeudi 8 janvier 202 6. 
Prochaine rencontre de  L ECTIO D IVINA  : le jeudi 18 décembre à 19h  aux Rhodos autour 
de l’évangile de saint Marc. Contact  : Dominique Léglise au 0608473012.  
 
DEMANDE DE BAPTEME : inscription obligatoire via le formulaire en ligne sur le site de la 
paroisse ou par mail  bapteme.stmaurice@gmail.com   
L’inscription de votre enfant se fait au minimum 3 mois avant son baptême.  
 
S EPULTURES  : 
Jean -Claude Favre -Victoire  le jeudi 30 octobre à Vacheresse, messe le samedi 6 
décembre à 18h à Vacheresse.  
Thérèse Trincat  le mercredi 5 novembre à Châtel, messe le samedi 13 décembre à 18h 
à Châtel.  
Line David  le jeudi 27 novembre à Châtel, messe le  13 décembre à 18h à Châtel.  
 

 



 
C ELEBRATION DE L ’AVENT  DE L ’ECOLE  S AINT -MAURICE  

Le vendredi 19 décembre à 9h00 célébration pour les enfants de l’école Saint -Maurice à 
l’abbatiale d’Abondance. De ce fait, la messe habituelle sera célébrée à 12h00 au lieu de 

8h30 à la chapelle du presbytère. Elle sera précédée de l’Adoration de 11h à 12h.  
 

C HANGEMENT D ’HORAIRE DE LA MESSE DU MERCREDI  
La messe du mercredi matin à Châtel sera dorénavant célébrée à 8h45  

L e lieu ne change pas  : à la chapelle Ste -Thérèse de septembre à juin et à l’église en juillet et août. 
 

L UNDI 8  DECEMBRE -  F ETE  DE L ’IMMACULEE C ONCEPTION  
R assemblement à 17h30 devant la grotte  de N otre-Dame  de Lourdes  (route de Charmy  

l’Envers à Abondance) puis procession aux flambeaux jusqu’à l’abbatiale où la messe 
sera célébrée à 18h.  

 
C ELEBRATION DES JEUNES POUR  L ’A VENT  

Pour se préparer à la venue du Seigneur, le catéchisme et l’aumônerie se retrouveront le 
mardi 16 décembre à 17h00  à l’église d’Abondance.  

 
C ONFIRMATIONS  

Au cours de la messe du 14 décembre,  les jeunes de l’aumônerie paroissiale et de 
Sainte -Croix des Neiges  recevront le sacrement de confirmation de notre évêque , 

Monseigneur Yves Le Saux.  
 

C ELEBRATIONS DE NOEL  
Messes de la Veillée le 24 décembre  :  
Chevenoz  : 17h00 – La Chapelle  : 17h30 – Châtel  : 19h30 – Abondance  : 20h00  
Messes du jour  le 25 décembre  : 
Abondance  : 6h00 ( messe de l’Aurore) – Abondance  : 10h00  
Pour vous préparer  : 
Veillée pénitentielle avec confessions à l’abbatiale le mardi 23 décembre de 18h à 19h30  
 

F UTURE  MAISON PAROISSIALE   
Réunion d’information et présentation du projet  

par le Père Nicodème  à l’issue des messes anticipée s 
Châtel  : 13 décembre  ∙  Bonnevaux  : 20 décembre  

La Chap elle : 3 janvier 2026   ∙  Chevenoz  : 10 janvier   ∙  Vacheresse  : 31 janvier.  
 

Abonnez -vous à la paroisse  ! 
Recevez la feuille paroissiale sur votre téléphone  par Whatsapp  

en scannant  le QR code ci -contre. 
R ecevez cette feuille par la poste  en dépos ant à la paroisse  des 

enveloppes timbr ées portant votre adresse . 
 


