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22 février 2026 — 1er Dimanche de Caréme — Année A
Lecture du livre de la Genese (Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a) — Psaume 50 (51)
Lecture de la lettre de saint Paul Ap6tre aux Romains (Rm 5, 12-19) — Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 4, 1-11)

Permanences a I’Accueil paroissial a Meythet

Accueil paroissial : Mardi de 9h30a 11h30
Mercredi de 17h00 a 18h30

Baptémes : Mercredi de 18h30 a 19h30
Accueil assuré par nos prétres: Samedi  de 9h00 a 11h30 — Ecoute — Possibilité de confession

Messes en semaine

Poisy 08 h 15 Mardi 24 février Chapelle du presbytére : 8h15 Laudes ; 8h30 Messe
Epagny 08 h 30 Mercredi 25 février Chapelle du presbytére

Poisy 17 h 45 Mercredi 25 février Chapelle du presbytére : 17h45 Vépres ; 18h00 Messe
Epagny 08 h 30 Jeudi 26 février Chapelle du presbytere

Meythet 08 h 45 Vendredi 27 février Chapelle de semaine sous I'église

Messes dominicales

Samedi 21 février Messe a 18h00 Poisy Mémoire : Marie-Thérése PONCET —
Marie-Louise JACQUOT - Jean-Jacques VACHERAND -
Intentions : Francgois et Jeanne BRUNIER —
Joseph Héritier et Familles — Marie Thérese DUPERTHUY —
René BAUDILLON et Famille -

Dimanche 22 février Messe a 10h30 Epagny Mémoire : Rosalia FAVREL -
Intentions : Jacqueline MAURIS — Pierre LAVOREL —
Jacqueline MEYNET — Jacques GUIVET — André GARIN —
Solange GRUFFY — René LAVOREL — Marthe FAGES —
Marie Jo MOREL et son Fils Alexis —
Joseph et Madeleine BURDET -

Cette semaine, votre offrande est destinée a la paroisse.
Cette semaine, nous prions pour :
- La défunte : Marcelle BELLOEUF (Funérailles mercredi 25 février a 10h00 a Poisy).

Annonces
Mardi 24 février 14h00 Poisy Réunion Equipe du rosaire (presbytere rdc)
Jeudi 26 février 19h00 Epagny Soirée d’Adoration du Saint Sacrement pour le temps du caréme
Vendredi 27 février 15h00 Poisy Chapelet pour la paix (chapelle du presbytére)
Vendredi 27 février 19h00 Epagny Rencontre Aumodnerie des collégiens (presbytére 1°" étage)
Vendredi 27 février 20h30 Epagny Chorale paroissiale (presbytere rdc)
Samedi 28 février 10h/11h Poisy Adoration du Saint Sacrement (chapelle du presbytére)

Messes de la semaine prochaine

Samedi 28 février Messe a 18h00 Lovagny

Dimanche 1¢" mars Messe 8 10h30 Meythet  2°™¢ Dimanche de Caréme
Messe de mémoire de Thérése PERROUD -

Pour publier un article ou pour recevoir ces feuilles par mail, contactez I'équipe “feuille InfosHebdo”
st-luc-infoshebdo@diocese-annecy.fr - Pour une parution le dimanche, nous joindre avant mercredi 18h30
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Informations du Dimanche 22 Février 2026

Intention de priére du pape pour février 2026

Pour les enfants atteints de maladies incurables
« Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs familles
recoivent les soins médicaux et le soutien nécessaires, sans jamais perdre force et espérance. »

Un parcours en 7 étapes, dans une eglise...
Chacun 2 son rythme...

Féte de la Réconciliation

Caréme 2026
3 Aj
Accue"f D,.:Chh;snn Samedi 7 mars 2026 :
péditation in Eglise de Pringy, de 9h & 11h30

Samedi 14 mars 2026

Samedi 7 mars 2026
Eglise de Thorens, de 9h a 11h30
Ver Dig,.
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o Eglise de la Balme de Sillingy,
L de 15h & 17h30
o QU 994 absolution Samedi 21 mars 2026
t‘ﬂ-eﬂa Eglise de Cruseilles, de 9h a 12h

Organisée par les Paroisses Sainte Croix, Sainte Famille,
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Adoration du Saint Sacrement
19h a Epagny

Jeudi 26 février
Jeudi 5 mars
Jeudi 12 mars
Jeudi 19 mars
Jeudi 26 mars
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Rappel : adoration tous les samedis,
de 10h a 11h,
dans la chapelle de Poisy
(rdc du presbytere, derriére I'église).
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CAREME 2026

IQ roous o aivles Q?

Pour le temps du Caréme, la paroisse vous invite a suivre
le parcours proposé par le diocése sur I'encyclique
du Pape Frangois Dilexit Nos - Il nous a aimés.
Présentation du parcours, avec une vidéo du Pére Gilles :
Vidéo Parcours Dilexit nos

Inscription Parcours Dilexit nos
o= 40

6 rencontres, en petits groupes de 8 personnes maximum,
autour d'extraits de I'encyclique, a la lumiére de la Parole de

Dieu, pour échanger et prier ensemble.
Chaque groupe fixe sa date de réunion et le parcours peut
s'étaler au-dela de Paques.
Si vous souhaitez accueillir ou rejoindre un groupe,
vous pouvez contacter I'accueil paroissial :
04 50 22 02 38
st-luc@diocese-annecy.fr

Vous trouverez a lI'entrée des églises
des cartes « Paques 2026 ».
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W\ dans la priére les catéchumeénes de
la paroisse durant le caréme.

Ils recevront les sacrements de
I'initiation chrétienne a Paques et
par la suite.

e Les collégiennes Anais et Chloé se préparent a
recevoir |I'Eucharistie,

e Les lycéens Alexis et Noa se préparent a recevoir
le Baptéme, I'Eucharistie et la Confirmation,

e Les adultes Mélanie, Fiona et Nora se préparent
a recevoir le Baptéme, I'Eucharistie et Ia
confirmation, et Frédérique se prépare a
recevoir la confirmation.

Sans oublier les enfants des groupes de catéchese qui
se préparent a recevoir le Baptéme ou I'Eucharistie.

Accompagnons-les sur leur chemin avec le Seigneur !



https://youtu.be/KZ2ymHcWG3w?si=E6SlpYVS4pM64wri
https://youtu.be/KZ2ymHcWG3w?si=E6SlpYVS4pM64wri
https://www.diocese-annecy.fr/actualites/parcours-de-careme-a-vivre-en-equipe-fraternelle?utm_source=websitedio&utm_medium=popincaremedn&utm_campaign=260205caremedilexitnos
https://www.diocese-annecy.fr/actualites/parcours-de-careme-a-vivre-en-equipe-fraternelle?utm_source=websitedio&utm_medium=popincaremedn&utm_campaign=260205caremedilexitnos
https://www.diocese-annecy.fr/actualites/parcours-de-careme-a-vivre-en-equipe-fraternelle?utm_source=websitedio&utm_medium=popincaremedn&utm_campaign=260205caremedilexitnos

VIVRE LE CAREME AUTR

L’ORAISON,
PRIERE INTERIEURE

Vivez le Caréme autrement,

en découvrant les richesses
spirituelles de l'oraison.

Les Equipes Notre-Dame propa

un parcours spirituel et fraterne
d'initiation & l'oraison, pendan
temps central pour les cotholiques’a\:i

UN PARCOURS EN @ Chapelle a 'entrée

CINQ RENCONTRES de I'église
LES MERCREDIS : ® Sainte-Geneviéve
des Bressis
20h15
2 1 avenue de Prélevet, Seynod

25 FEVRIER 2026 22h 74960 Annecy

4 MARS 2026

11 MARS 2026

18 MARS 2026 ACCOMPAGNATEURS

Pére Dominigue Joly, prétre de la

paroisse Saint-Jean aux Portes d’Annecy ;
Laurence Perriere, laique consacree,
Notre-Dame de Vie ;

Brigitte et Gilles Beséme, Equipes Notre-Dame.

25 MARS 2026

POUR S'INSCRIRE
g

ou bien Cliquer ici Contact : 06 78 34 89 09

aLv

CCOMPAGNER

JALMALV ANNECY

Conférence-débat

Impact du deuil
sur la dynamique familiale

Dr GILLES CELLIER
Psychiatre, psychanalyste ayant beaucoup travaillé

sur la problématique du deuil.

Vendredi 6 mars 2026 24 20 h
Salle paroissiale de Ste Bernadette
38 avenue d’Albigny Annecy

Participation libre au profit de JALMALV Anncey
EIVRY TR 17 AR Y

0675804573
www.jalmalv-annecy.fr

2.2 22 .02 Y11
TN T Rt
Jalmalv-Annecy 36 av Montaigne 74600 Annecy

jalmalvannecy(@orange. fr

COLLECTE MEDICALE
rour PUKraine g
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Dimanche 8 mars 2026

a 11h30
Eglise de Poisy
Apporlez volre aide ! - s

Y 1 " 0 vire < AT 3
Cb*mpresses. pansements toutes tailles, spara&rabs,'meches. bandes
Sondes, sets de perfusion, orthéses en bon état : genouilléres,
attelles, aircast, coude au corps, béquilles, fauteuils roulants,
déambulateur
Pas de médicaments

RALE

des MIGRANTS

"Femmes nées quelque part”

A l'occasion de la journée internationale des droits des femmes, le 8 mars, la
"Pastorale des Migrants"” a le plaisir de vous inviter a une journée dédiée a la "Femme
Migrante", dimanche 15 mars, de 9H 2 16H, au couvent des Sceurs de la Charité a La
Roche/Foron.,

Objectifs
* mettre en lumiére les parcours et les défis des femmes migrantes
* valoriser leurs parcours et leur coniribution dans la sociée
Programme

Pour plus d'informations, veuillez contacter le site du diocése:
hupsidwww.diocese-annecy.friagir-serviridiaconie/acualites!
rencontre-diocesaine de-la-pastorale-des-migrants

Nous nous réjouissons de partager cette journée avec vous.
Cordialement

« accueil et introduction
*  témoignages
« échanges, réflexions

Delphine Mohila

~ - ~
Femmes mlgrantes
Préme de Hadine
Nul ne choistt le lteu de sa natssance,
ni la terre de ses premiers pas.
Mais Dieu connait chaque nom,
chaque visage, chaque histoire.

Car la ot I'homme dresse des frontiéres,
Dieu ouvre des chemins.
La ott les droits manquent,
Sa justice demeure.

Etre femme migrante, La out tout vacille,

¢ ‘est marcher sur des routes dexil,
porter le poids du déracinement,
garder la vie au creux de ses mains.

Sa présence soutient.

Etre née quelgque part, ¢ ‘est un mystére.

C'est perdre sa maison sans perdre sa dignité. Etre accueillie, ¢ ‘est une responsabilité.
Aimer I'étranger, ¢ 'est un commandement.

C'est traverser la peur
en s ‘abandonnant a I'espérance.

Pour publier un article ou pour recevoir ces feuilles par mail, contactez I'équipe “feuille InfosHebdo”
st-luc-infoshebdo@diocese-annecy.fr - Pour une parution le dimanche, nous joindre avant mercredi 18h30
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LE CAREME
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LE CAREME PREPARE LES CHRETIENS A LA FETE DE PAQUES : JESUS EST RESSUSCITE

D>

Il dure 40 jours, en mémoire des 40 ans de I'Exode du peuple hébreu

et des 40 jours que Jésus passe dans le désert, tenté par Satan.

Il repose sur un acte de foi en Dieu Amour qui nous sauve
en Jésus-Christ, son Fils.

Le Caréme est :
e Une démarche personnelle et communautaire.
e Un engagement de priére et de charité envers le prochain.

e Un exercice spirituel de pénitence et de combat intérieur
contre le mal.

L)

LE CAREME EST LA PERIODE PENDANT LAQUELLE TOUS VONT A LA SOURCE DU BAPTEME

D

Les adultes et adolescents qui vont recevoir le sacrement
du baptéme, lors de la nuit pascale.

Toute la communauté chrétienne, dans une démarche
de conversion et d'approfondissement spirituel.

Nous sommes tous appelés, baptisés ou non, a devenir
disciples de Jésus.

Un temps favorable pour s'entrainer & vivre en disciples de Jésus.
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LE CAREME DEBUTE PAR LE MERCREDI DES CENDRES...

> L'imposition des cendres est un geste symbolique qui exprime
la faiblesse du pécheur et son désir de suivre le Christ.

> Nous recevons des cendres sur le front avec cette parole :
"Convertissez-vous et croyez a la Bonne Nouvelle".

> Les cendres proviennent du buis béni lors de la féte des Rameaux
de I'année précedente.

.. ET S’ACHEVE PAR LA SEMAINE SAINTE

> Le Dimanche des rameaux : mémoire de lI'entrée de Jésus
a Jérusalem pour y vivre sa Passion.

> Le Mardi saint : les prétres, diacres et fidéles autour de I'Evéque
ceélebrent la Messe Chrismale.

> Le Jeudi saint : nous commémorons l'institution de I'Eucharistie.

> Le Vendredi saint : les célébrations de ce jour (chemin de Croix et

office de la Passion) nous font contempler Jésus dans le don de sa vie.

> La Vigile pascale dans la nuit du Samedi saint au Dimanche
de Paqgues. Les chrétiens célebrent le passage de la mort
A la vie (la résurrection) du Christ Jésus. Durant cette nuit,
les catéchumeénes sont baptisés.

PENDANT LES QUARANTE JOURS DU CAREME,
NOUS SOMMES INVITES A REVISITER NOTRE RELATION

> A Dieu : prendre le temps chaque jour de prier en silence ou avec
la Parole de Dieu.

> Aux autres : manifester 'amour de Dieu de maniére concreéte
dans mon quotidien.

> A soi-méme : prendre le temps de repérer ce qui est nécessaire
et jeGner du superflu.
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