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22 février 2026 – 1er Dimanche de Carême – Année A 
Lecture du livre de la Genèse (Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a) – Psaume 50 (51) 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (Rm 5, 12-19) – Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 4, 1-11) 

 
 

Permanences à l’Accueil paroissial à Meythet 
   Accueil paroissial : 

 
Mardi 
Mercredi 

de 9h30 à 11h30 
de 17h00 à 18h30 

 Baptêmes : Mercredi de 18h30 à 19h30 

                 Accueil assuré par nos prêtres : Samedi de 9h00 à 11h30 – Ecoute – Possibilité de confession 

 

Messes en semaine 
Poisy 
Epagny 
Poisy 
Epagny 
Meythet 

08 h 15 
08 h 30 
17 h 45 
08 h 30 
08 h 45 

Mardi 24 février 
Mercredi 25 février 
Mercredi 25 février 
Jeudi 26 février 
Vendredi 27 février 

Chapelle du presbytère : 8h15 Laudes ; 8h30 Messe 
Chapelle du presbytère 
Chapelle du presbytère : 17h45 Vêpres ; 18h00 Messe 
Chapelle du presbytère 
Chapelle de semaine sous l’église 
 
 

Messes dominicales 

Samedi 21 février 
 
 
 
 
 
Dimanche 22 février 

Messe à 18h00 
 
 
 
 
 
Messe à 10h30 
 

Poisy 
 
 
 
 
 
Epagny 

Mémoire : Marie-Thérèse PONCET –  
Marie-Louise JACQUOT – Jean-Jacques VACHERAND - 
Intentions : François et Jeanne BRUNIER –  
Joseph Héritier et Familles – Marie Thérèse DUPERTHUY –  
René BAUDILLON et Famille - 
 
Mémoire : Rosalia FAVREL - 
Intentions : Jacqueline MAURIS – Pierre LAVOREL –  
Jacqueline MEYNET – Jacques GUIVET – André GARIN –  
Solange GRUFFY – René LAVOREL – Marthe FAGES – 
Marie Jo MOREL et son Fils Alexis – 
Joseph et Madeleine BURDET - 
 

Cette semaine, votre offrande est destinée à la paroisse. 

Cette semaine, nous prions pour : 

- La défunte : Marcelle BELLOEUF (Funérailles mercredi 25 février à 10h00 à Poisy). 
 

Annonces 
Mardi 24 février 

Jeudi 26 février 
Vendredi 27 février 
Vendredi 27 février 
Vendredi 27 février 
Samedi 28 février 
 

14h00 

19h00 
15h00 
19h00 
20h30 
10h/11h 
 

Poisy 

Epagny 
Poisy 
Epagny 
Epagny 
Poisy 
 

Réunion Equipe du rosaire (presbytère rdc) 

Soirée d’Adoration du Saint Sacrement pour le temps du carême 
Chapelet pour la paix (chapelle du presbytère) 
Rencontre Aumônerie des collégiens (presbytère 1er étage) 
Chorale paroissiale (presbytère rdc) 
Adoration du Saint Sacrement (chapelle du presbytère) 
 
 

Messes de la semaine prochaine 
Samedi 28 février 
 
Dimanche 1er mars 

 

Messe à 18h00 
 
Messe à 10h30 
 

Lovagny 
 
Meythet 
 

 
 
2ème Dimanche de Carême 
Messe de mémoire de Thérèse PERROUD - 

 

 

Pour publier un article ou pour recevoir ces feuilles par mail, contactez l’équipe “feuille InfosHebdo” 

st-luc-infoshebdo@diocese-annecy.fr  -  Pour une parution le dimanche, nous joindre avant mercredi 18h30 

http://www.diocese-annecy.fr/st-luc
mailto:st-luc-infoshebdo@diocese-annecy.fr


 

Paroisse Saint Luc 

       Communautés de Meythet, Epagny Metz-Tessy, Lovagny, Nonglard et Poisy 
 

Informations du Dimanche 22 Février 2026 
 

Intention de prière du pape pour février 2026 
 

Pour les enfants atteints de maladies incurables 
« Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs familles  

reçoivent les soins médicaux et le soutien nécessaires, sans jamais perdre force et espérance. » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adoration du Saint Sacrement 
19h à Epagny 

 
➢ Jeudi 26 février 
➢ Jeudi 5 mars 
➢ Jeudi 12 mars 
➢ Jeudi 19 mars 
➢ Jeudi 26 mars 

 
Rappel : adoration tous les samedis,  

de 10h à 11h,  
dans la chapelle de Poisy  

(rdc du presbytère, derrière l’église). 

 
Pour le temps du Carême, la paroisse vous invite à suivre 

le parcours proposé par le diocèse sur l'encyclique  

du Pape François Dilexit Nos - Il nous a aimés. 

Présentation du parcours, avec une vidéo du Père Gilles :  

Vidéo Parcours Dilexit nos 
 

 Inscription Parcours Dilexit nos 

 
6 rencontres, en petits groupes de 8 personnes maximum, 

autour d'extraits de l'encyclique, à la lumière de la Parole de 

Dieu, pour échanger et prier ensemble.   

Chaque groupe fixe sa date de réunion et le parcours peut 

s'étaler au-delà de Pâques. 

Si vous souhaitez accueillir ou rejoindre un groupe,  

vous pouvez contacter l'accueil paroissial : 

04 50 22 02 38  

st-luc@diocese-annecy.fr 

Vous trouverez à l'entrée des églises  

des cartes « Pâques 2026 ». 
 

Ces signets sont destinés à porter 

dans la prière les catéchumènes de 

la paroisse durant le carême. 

 

Ils recevront les sacrements de 

l'initiation chrétienne à Pâques et 

par la suite. 

 
• Les collégiennes Anaïs et Chloé se préparent à 

recevoir l'Eucharistie, 

• Les lycéens Alexis et Noa se préparent à recevoir 

le Baptême, l'Eucharistie et la Confirmation, 

• Les adultes Mélanie, Fiona et Nora se préparent 

à recevoir le Baptême, l'Eucharistie et la 

confirmation, et Frédérique se prépare à 

recevoir la confirmation. 
 

Sans oublier les enfants des groupes de catéchèse qui 

se préparent à recevoir le Baptême ou l'Eucharistie. 
 

Accompagnons-les sur leur chemin avec le Seigneur ! 

 

https://youtu.be/KZ2ymHcWG3w?si=E6SlpYVS4pM64wri
https://youtu.be/KZ2ymHcWG3w?si=E6SlpYVS4pM64wri
https://www.diocese-annecy.fr/actualites/parcours-de-careme-a-vivre-en-equipe-fraternelle?utm_source=websitedio&utm_medium=popincaremedn&utm_campaign=260205caremedilexitnos
https://www.diocese-annecy.fr/actualites/parcours-de-careme-a-vivre-en-equipe-fraternelle?utm_source=websitedio&utm_medium=popincaremedn&utm_campaign=260205caremedilexitnos
https://www.diocese-annecy.fr/actualites/parcours-de-careme-a-vivre-en-equipe-fraternelle?utm_source=websitedio&utm_medium=popincaremedn&utm_campaign=260205caremedilexitnos


Pour publier un article ou pour recevoir ces feuilles par mail, contactez l’équipe “feuille InfosHebdo” 
st-luc-infoshebdo@diocese-annecy.fr  -  Pour une parution le dimanche, nous joindre avant mercredi 18h30 

 

 

  

mailto:st-luc-infoshebdo@diocese-annecy.fr


LE CARÊME PRÉPARE LES CHRÉTIENS À LA FÊTE DE PÂQUES : JÉSUS EST RESSUSCITÉ
Il dure 40 jours, en mémoire des 40 ans de l’Exode du peuple hébreu 

et des 40 jours que Jésus passe dans le désert, tenté par Satan.

Il repose sur un acte de foi en Dieu Amour qui nous sauve 

en Jésus-Christ, son Fils. 

Le Carême est : 

LE CARÊME EST LA PÉRIODE PENDANT LAQUELLE TOUS VONT À LA SOURCE DU BAPTÊME 
Les adultes et adolescents qui vont recevoir le sacrement 

du baptême, lors de la nuit pascale.

Toute la communauté chrétienne, dans une démarche 

de conversion et d’approfondissement spirituel.

Nous sommes tous appelés, baptisés ou non, à devenir 

disciples de Jésus.

DANS  L’ÉGLISE  CATHOLIQUE

LE  CARÊME

« Le Carême n’est pas une collecte de bonnes actions,
c’est discerner vers où est orienté notre cœur.  » 

(PApe François)

Une démarche personnelle et communautaire.

Un engagement de prière et de charité envers le prochain.

Un exercice spirituel de pénitence et de combat intérieur 
contre le mal.

Un temps favorable pour s’entrainer à vivre en disciples de Jésus.



Le Dimanche des rameaux : mémoire de l’entrée de Jésus 

à Jérusalem pour y vivre sa Passion.

Le Mardi saint : les prêtres, diacres et fidèles autour de l’Évêque 

célèbrent la Messe Chrismale.

Le Jeudi saint : nous commémorons l’institution de l’Eucharistie.

Le Vendredi saint : les célébrations de ce jour (chemin de Croix et

office de la Passion) nous font contempler Jésus dans le don de sa vie.

La Vigile pascale dans la nuit du Samedi saint au Dimanche 

de Pâques. Les chrétiens célèbrent le passage de la mort 
à la vie (la résurrection) du Christ Jésus. Durant cette nuit, 

les catéchumènes sont baptisés.

L’imposition des cendres est un geste symbolique qui exprime 

la faiblesse du pécheur et son désir de suivre le Christ.

Nous recevons des cendres sur le front avec cette parole :

“Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nouvelle”.

Les cendres proviennent du buis béni lors de la fête des Rameaux

de l’année précédente.

LE CARÊME DÉBUTE PAR LE MERCREDI DES CENDRES…

… ET S’ACHÈVE PAR LA SEMAINE SAINTE

PENDANT LES QUARANTE JOURS DU CARÊME, 
NOUS SOMMES INVITÉS À REVISITER NOTRE RELATION : 

À Dieu : prendre le temps chaque jour de prier en silence ou avec 

la Parole de Dieu.

Aux autres : manifester l’amour de Dieu de manière concrète 

dans mon quotidien.

À soi-même : prendre le temps de repérer ce qui est nécessaire 

et jeûner du superflu. 
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