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DOSSIER DE PRESSE

ATMOS-SPHÈRE

POÉSIE

Avec Atmos-sphère, Didier Lamy poursuit son œuvre poétique 
déjà composé de Vertige (2018), L’arbre en moi (2020), Sous mes 
pas (2022) et Chemins (2024).

Écrits comme les fragments d’un journal intérieur, ces poèmes, 
parfois accompagnés d’illustrations, offrent un regard à la fois 
observateur et interrogateur sur notre époque. Didier Lamy y 
scrute la société, le passage du temps, les instants fugaces que la 
vie nous accorde, avec humour, dérision et gravité.

Nourrie par l’art sous toutes ses formes, de l’art pariétal aux 
créations contemporaines, et traversée par une culture chrétienne 
assumée, sa plume reste solidement ancrée dans le réel.

Chaque poème ouvre une fenêtre sur soi, sur les autres et sur ce 
qui demeure.

DIDIER LAMY

Auteur résidant à Poisy (74)

Né à Paris en 1947, Didier Lamy a été ingénieur à Grenoble et Annecy. La poésie est pour lui 
un vecteur privilégié d’expression et il aime créer des récitals alliant poésie et musique. Acteur 
du monde associatif et attaché à la jeunesse, il est à l’origine d’un concours de théâtre pour les 
élèves du secondaire.
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«
EXTRAIT

Hors du temps

J’ai oublié le temps de l’horloge
Ma cadence ne s’y accorde point
Le temps de mon âme la déloge
Part en voyage en pays lointain
Loin se sont envolées les heures

Dans ma tête un autre balancier
Actionne mes pensées ailleurs
Au pays des rêves et des idées
Chargées de passés et d’avenirs
Là où mon histoire s’y construit

Sur mon tapis volant tel un émir
Je survole mes joies et soucis
Mes vieilles colères et exploits
Excitent mes sentiments du jour
Dans un doux coton je me noie

Au large balancé par mes amours
J’ai perdu le temps de l’horloge
Vont les années j’oublie mon âge
Le temps dans mon corps se loge
Et grave en rides son passage.

Poisy – le 6 mai 2025 «
QUATRIÈME DE COUVERTURE

Atmos-sphère est une invitation au voyage intérieur. À la manière d’un journal poétique, Didier Lamy observe 
le monde et le temps qui passe, entre agitation extérieure et navigation intime. Les poèmes mêlent humour, 
gravité et espérance, tandis que le passé s’efface à l’horizon et qu’un cap demeure, obstinément présent.

Ancrée dans le réel, nourrie par l’art, la spiritualité et la musicalité des mots, sa plume ouvre des fenêtres 
sensibles sur l’existence et invite le lecteur à respirer autrement l’océan des jours.
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