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Génération Z 
 

Pourquoi la 
génération Z se 
rapproche-t-elle 
de plus en plus de 
la religion ? 

« Il y a dans la 
société un vide 
abyssal qui devient 
très angoissant 
auquel il faut 
répondre et la jeune 
génération attend 
quelque chose de fort 
» 

Les jeunes se 
rapprochent de plus 
en plus de 
la religion. C’est un 
phénomène qui dure 
depuis des années 
comme le confirme 
la dernière étude de 
la Conférence des 
évêques de 
France (CEF) qui fait 
état d’une forte 



augmentation du nombre de baptêmes chez les 18-25 ans. La crise 
sanitaire et les réseaux sociaux sont régulièrement avancés pour 
expliquer ce rapprochement progressif entre la jeunesse et ce qui 
relève de la foi. Pour le frère dominicain, philosophe et enseignant 
à l’Institut Catholique de Paris, Bernard Bourdin, la génération Z 
est avant tout poussée dans les bras de la foi par une « quête de 
sens qui peut aller jusqu’à une recherche spirituelle ». 

L’augmentation des baptêmes en France 

La dernière enquête de la Conférence des évêques de France 
montre une augmentation significative du nombre de baptêmes 
parmi les plus jeunes et atteste d’une certaine volonté de cette 
partie de la population de se rapprocher de quelque chose faisant 
partie du registre du sacré. Il est notamment écrit que les jeunes 
âgés de 18 à 25 ans représentent 36 % des baptisés adultes. Avant 
la crise sanitaire, ils n’étaient que 23 %. L’étude note une 
augmentation de « 150 % en cinq ans », ce qui est considérable. 

Et cette forte hausse n’est pas le simple fait de l’année 2024. C’est 
une véritable tendance qui s’observe depuis plus longtemps. 
« Depuis quelques années, la part du nombre de jeunes de 18-25 
ans parmi les catéchumènes adultes ne cesse d’augmenter », 
raconte dans l’enquête le père Vincent Breynaert, avant d’ajouter 
que « cette progression s’observe dans les grandes villes, mais aussi 
dans les paroisses rurales ». 

L’impact de la crise sanitaire et des réseaux sociaux 

L’isolement engendré par les politiques de confinement mises en 
œuvre pendant la crise sanitaire du Covid-19 explique en partie ce 
retour de la jeunesse vers la religion. Beaucoup d’étudiants se sont 
tournés à l’époque vers diverses croyances pour compenser la 
détresse psychologique et la solitude. 

« Le Covid est un élément. Je l’ai vu pendant mes cours après la 
pandémie, il y avait de la part des étudiants une demande de 
sociabilité. Ils ont souffert du Covid et donc de l’isolement », 
analyse Bernard Bourdin. 

D’ailleurs, une étude de l’Ifop publiée en 2021 sur le « rapport des 
Français à la religion » relatait qu’à la question : « L’épidémie de 



Covid-19 vous a-t-elle rapproché d’une pratique religieuse ? » 13 % 
des 18-24 ans avaient répondu oui. 

Les réseaux sociaux ont également joué un rôle dans l’attrait de la 
génération Z pour la religion puisque des personnalités religieuses 
à l’instar des sœurs, des prêtres ou des abbés sont de plus en plus 
présents sur certaines plateformes très appréciées des adolescents 
et des jeunes adultes, en particulier, Instagram, TikTok, YouTube 
ou encore WhatsApp. 

Par exemple, l’Abbé Matthieu Raffray est très actif sur la 
plateforme de vidéos YouTube et dispose d’une chaîne qui compte 
plus de 22.000 abonnés. Il traite différents sujets en lien avec la 
pratique, mais aussi l’histoire du catholicisme tout en les mettant 
en phase avec les codes actuels de la jeunesse. Même chose pour 
sœur Albertine, l’influenceuse religieuse qui publie presque 
quotidiennement du contenu sur Instagram et TikTok et qui est 
suivie par plus de 300.000 personnes sur les deux plateformes 
cumulées. La présence de ces religieux sur les réseaux sociaux 
donne une image plus moderne du christianisme et offre une 
alternative aux jeunes qui ne sont plus obligés de se déplacer dans 
des lieux de culte pour exercer leur foi. 

« La jeune génération attend quelque chose de fort » 

Pour autant, quelque chose de plus puissant pourrait expliquer 
cette attirance de la génération Z pour la religion. « Il y a dans la 
société un vide abyssal qui devient très angoissant auquel il faut 
répondre et la jeune génération attend quelque chose de fort », 
estime Bernard Bourdin. « Il y a plutôt de la part de la jeunesse une 
demande de structuration intellectuelle liée à une inculture 
généralisée qui devient insupportable. Je le vois depuis dix ans, il y 
a une exigence intellectuelle, notamment sur des savoirs 
fondamentaux ». 

Pour le frère dominicain, les jeunes sont à la recherche de 
connaissances et de savoirs qui peuvent les orienter vers la 
religion. Ils ne sont pas dans une logique de savoir pour le savoir, 
mais espèrent obtenir des réponses sur ce qui fait sens dans leur 
vie. « Je crois que cette demande de culture gratuite et de réflexion 
de fond s’inscrit dans un même processus qui débouche sur quelque 
chose d’autre, qui est le spirituel. Et le point commun avec les 



savoirs gratuits, c’est que cela n’a pas d’utilité. Il faut sortir de la 
logique utilitaire. Il ne s’agit pas d’accéder à une compétence, mais 
de se demander ce qui va faire sens dans la vie. Il y a donc une 
quête de sens, qui passe par de l’intellect et qui peut aller jusqu’à 
une recherche spirituelle », poursuit-il. 

Julian Herrero 

Caractéristiques de la Génération Z (né entre 1995 et 2015) 

 Immersion technologique : la génération Z a grandi 
dans un univers entièrement numérique et ils baignent dans 
le numérique et Internet depuis l'enfance. Leur relation avec 
les appareils électroniques est innée, et l'adaptation à l'ère 
de l'information et à la connectivité constante fait partie 
intégrante de leur identité. 

 Individualiste et diversifiée : contrairement aux 
générations précédentes, la génération Z embrasse la 
diversité et l'inclusion avec ferveur. Cette génération fait 
preuve d'un point de vue individualiste et cherche à 
représenter diverses identités dans la société. L'inclusion et 
l'équité sont des thèmes qui résonnent profondément dans 
leur éthique. 

 L'esprit d'entreprise et l'esprit pratique : le penchant 
pour l'esprit d'entreprise et l'indépendance est 
caractéristique de la génération Z. Ayant accès à des 
ressources en ligne, nombre d'entre eux explorent les 
opportunités entrepreneuriales dès leur plus jeune âge. Ils se 
révèlent également plus pratiques dans leurs décisions 
financières, conscients de la valeur de l'argent. 

 Conscience sociale : la génération Z a un intérêt profond 
pour les questions sociales et environnementales. Ils 
agissent comme des agents actifs du changement, 
participant à des mouvements et à des campagnes qui 
abordent des questions cruciales telles que le changement 
climatique, l'égalité des sexes et la justice sociale. La 
conscience sociale et l'activisme sont des composantes 
fondamentales de leur identité. 

https://www.projetecolo.com/changement-climatique-causes-et-consequences-78.html
https://www.projetecolo.com/changement-climatique-causes-et-consequences-78.html


 Apprentissage autonome : l'enseignement en ligne et 
l'accès illimité à l'information ont favorisé une approche 
plus autonome de l'apprentissage au sein de la génération Z. 
La recherche indépendante de connaissances et l'utilisation 
efficace des ressources éducatives en ligne sont des 
caractéristiques importantes de leur approche de 
l'acquisition des connaissances. 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

R. Criez de joie, Christ est ressuscité ! 
Il est vivant comme il l´avait promis ! 
Alléluia, Christ est ressuscité ! 
Il nous ouvre la vie ! 

1. Au milieu de notre nuit, La lumière a resplendi ! 
La Vie a détruit la mort, Christ ressuscité ! R/ 

2. Vous les anges, louez-le, Exultez depuis les cieux ! 
Tous les vivants louez Dieu ! Christ ressuscité ! R/                      

3. Louez Dieu dans sa grandeur, Louez Dieu notre Sauveur ! 
Sans fin louez le Seigneur ! Christ ressuscité ! R/ 

 

 

Aspersion : J’ai vu des fleuves d’eau vive (l 44-52) 
 

1. J’ai vu des fleuves d’eau vive Alleluia, Alleluia ! 
jaillir du côté du temple Alleluia, Alleluia ! 

2. J’ai vu la source du temple Alleluia, Alleluia ! 
grandir en un fleuve immense Alleluia, Alleluia ! 

3. Tous ceux que lave l’eau vive Alleluia, Alleluia ! 
acclament et chantent ta gloire Alleluia, Alleluia ! 

4. Ton cœur, Jésus est la source Alleluia, Alleluia ! 
d’où coule l’eau de la grâce Alleluia, Alleluia ! 

 



Gloire à Dieu, Gloire à Dieu au plus haut des cieux !             
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime, 
Nous te louons nous te bénissons,                                                                     
nous t’adorons, nous te glorifions,                                                          
nous te rendons grâce pour ton immense gloire ↑                      
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant ↑ 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,                                              
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ↑ 
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ↑ 
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière↑  
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous ↓ 
Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut :                                                                                
Jésus Christ, avec le Saint-Esprit                                                               
Dans la gloire de Dieu le Père amen ! 
 

 

Ps 4   R/ Sur nous, Seigneur, 
que s’illumine ton visage ! 

Quand je crie, réponds-moi, 
Dieu, ma justice ! 
Toi qui me libères dans la détresse, 
pitié pour moi, écoute ma prière ! 

Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle, 
le Seigneur entend quand je crie vers lui. 
Beaucoup demandent : « Qui nous fera voir le bonheur ? » 
Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage ! R/ 

Dans la paix moi aussi, 
je me couche et je dors, 
car tu me donnes d’habiter, Seigneur, 
seul, dans la confiance. R/ 

 

Alléluia, alléluia, alléluia ! (bis) 

1- Proclamez que le Seigneur est bon,  éternel est son amour ! 

Que le dise la maison d’Israël, éternel est son amour !  



Alléluia, alléluia, alléluia ! (bis) 
2- Le Seigneur est ma force et mon chant, le Seigneur est mon 

salut. 

Je ne mourrai pas, non je vivrai, je dirai l’œuvre de Dieu. 
Alléluia, alléluia, alléluia ! (bis) 

 

Évangile Saint Luc 24, 35-48 

 
 

PU : Par Jésus-Christ ressuscité, exauce-nous, Seigneur ! 

 
 

Toute la terre et tout l’univers, Acclamez votre Dieu ! 
Hosanna, hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! 
Hosanna, hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! 
Saint le Seigneur, saint notre Dieu, parole et bonne nouvelle ! 
Saint le Seigneur, saint notre Dieu, lumière et vie éternelle ! 
Toute la terre et tout l’univers, Acclamez votre Dieu ! 

 

Anamnèse :    Proclamons le mystère de la foi !           (Irlandais) 
Gloire à Toi qui étais mort, 

Gloire à Toi Jésus, 
Gloire à Toi qui es vivant, 

Gloire à Toi, Gloire à Toi ressuscité, 
Viens revivre en nous  

aujourd’hui et jusqu’au jour dernier ! 

 
 

 Agnus                             Messe Parole et Lumière       

Toi, l’Agneau de Dieu,  
Parole pour les vivants, Lumière, soleil levant, 
Prends pitié de nous, Prends pitié de nous ! 

Toi, l’Agneau de Dieu,  
Parole de vérité, Lumière d’éternité,  
Prends pitié de nous, Prends pitié de nous ! 



Toi, l’Agneau de Dieu,  
Parole d’un temps nouveau, Lumière venue d’en haut, 
Donne-nous la paix, Donne-nous la paix ! 
 

Communion :  

R. Reste avec nous, Ressuscité,  
Notre cœur est brûlant de ta parole.  
Rassasie-nous de ta présence,  
De ton corps glorieux.  

1. Car tu es l’Agneau immolé  
Qui enlève le péché du monde,  
En mourant tu as détruit la mort,  
En ressuscitant nous as rendu la vie ! R/ 

2. Tu détruis un monde déchu  
Et voici la création nouvelle. 
De ta main nous tenons désormais  
La vie éternelle avec toi dans le ciel ! R/ 

3. Sur la croix, tu livras ton corps,  
Notre défenseur auprès du Père.  
Mis à mort tu es toujours vivant.  
Nous chantons ta gloire, ô Christ ressuscité ! R/ 

R. Mets ta joie dans le Seigneur, 
Compte sur Lui et tu verras, 
Il agira et t’accordera, 
Plus que les désirs de ton cœur !  

1. Remets ta vie, dans les mains du Seigneur 
Compte sur lui il agira. 
Grâce à son amour, ta foi apparaîtra 
Comme un soleil en plein jour ! 

2. Dieu connaît les jours de tous les hommes droits, 
Il leur promet la vraie vie. 
Grâce à son amour, ils observent sa voie, 
Ils mettent leur espoir en lui ! 

 



 

Accueil paroissial mercredis 9h-11h30, 111 rue N. Blanc 
0450445209 quêtes pour la paroisse.  

 

 

Samedi 13 avril, 18h Faverges : Jean et Lucie D’orazio et leurs 
enfants : André, Michel, Gilbert et Bernard ; Nicole Stevenin 
 

Dimanche 14 avril, 10h Doussard : Moniuz Vionnay et ses 
parents défunts ; Jacqueline et Charles Albert de Chevron Villette ; 
Bernard Blampey ; Denis, Julien, Jean-Paul Blampey, parents et 
amis défunts ; Nelly Vignez ; Familles Brassoud et Deletraz ; Luc 
Veyrat De Lachenal ; Audrey Robert ;  

Mercredi 17 avril, 9h Faverges : P. Jean-Baptiste Sebe 

Vendredi 19 avril : 10h Faverges + adoration : Henri Bel ; 
Maurice et Pascale Godin ; P. Jean Orliaguet ; Geneviève Poulizac. 
 

 

Dimanche 14 avril à 17h30 à la ferme de Gy, « Cinéma Paradiso » 
la paroisse vous invite à la projection de « Sacerdoce » film 

documentaire de Damien Royer,  
des prêtres, hommes entre ciel et terre. 

 
 

Calendrier des prochaines messes dans les villages 
 

AVRIL 2024 : 
-samedi 27 MARLENS 

 
MAI 2024 : 
-samedi 4 GIEZ 
-samedi 11 CONS SAINTE COLOMBE 
-samedi 18 MONTMIN 
-samedi 25 SAINT FERREOL 

 
JUIN 2024 : 
-samedi 1 er LATHUILE 
-samedi 8 SEYTHENEX 
-samedi 15 VIUZ 
-samedi 22 MARLENS 
-samedi 29 GIEZ 

 



La résurrection du Christ inaugure une 
dimension qui intéresse tous les hommes 

Croire en la résurrection de Jésus est, pour un chrétien, la 
condition de son existence : on est chrétien parce qu’on 
croit que Jésus est vivant, a triomphé de la mort, est ressuscité, 
et est, pour tous les hommes, l’unique médiateur entre Dieu et les 
hommes. A cette médiation participent à leur façon l’univers et tout 
ce qu’il contient, et tous ceux (des plus savants aux plus humbles) 
qui, par leur vie ou leur parole, proclament la puissance et la 
miséricorde de Dieu. 

1) La foi en la résurrection de Jésus-Christ est le fondement du 
message chrétien. La foi chrétienne serait morte sans cette vérité. 
La résurrection de Jésus représente les prémisses d’un monde 
nouveau, d’une nouvelle situation de l’homme. Elle créée pour 
l’homme une nouvelle dimension de son être, un nouveau cadre de 
vie : l’être avec Dieu. Elle signifie aussi que Dieu s’est vraiment 
manifesté, et que le Christ devient le critère sur lequel l’homme peut 
s’appuyer. 

2) La foi en la résurrection de Jésus est essentielle pour le 
chrétien, si bien que saint Paul a pu écrire: « Si le Christ n’est pas 
ressuscité, vide alors est notre message, vide aussi votre foi” (1Cor 
15, 14). La résurrection du Christ n’est pas seulement le miracle d’un 
cadavre réanimé. Il n’est pas du même ordre que la résurrection de 
la fille de Jaïre (Mc 5, 22-24) ou de Lazare (cf. Jo 11 1-44), qui ont 
été ramenés à la vie par Jésus. Mais plus tard, à un certain moment, 
ils mourront.                                                                                                               
La résurrection de Jésus « fut l’évasion vers un genre de vie 
totalement nouveau, vers une vie qui n’est plus soumise à 
la loi de la mort et du devenir mais qui est située au-delà 
de cela – une vie qui a inauguré une nouvelle dimension 
de l’être-homme »”, écrit le Pape Benoît XVI dans le deuxième 
tome du « Jésus de Nazareth ».                                                                      
Jésus ressuscité n’a pas repris sa vie normale d’auparavant dans ce 
monde, comme c’était arrivé à Lazare et aux autres morts ressuscités 
par Lui. Jésus « est sorti vers une vie différente, nouvelle. Il est sorti 



vers l’immensité de Dieu et, partant de là, Il s’est manifesté aux 
siens », poursuit le Pape. 

3) La résurrection du Christ est un évènement qui fait partie de 
l’Histoire et qui, en même temps, fait éclater le domaine de 
l’Histoire, allant au-delà. Benoît XVI l’explique à l’aide d’une 
comparaison : « Elle est – si nous pouvons pour une fois utiliser le 
langage de la théorie de l’évolution – la plus grande «mutation», le 
saut absolument le plus décisif dans une dimension totalement 
nouvelle qui soit jamais advenue dans la longue histoire de la vie et 
de ses développements : un saut d’un ordre complètement nouveau, 
qui nous concerne et qui concerne toute l’histoire ».                                                                                            
Par conséquent, la résurrection du Christ ne se réduit pas à la 
revitalisation d’un individu quelconque. Elle inaugure une 
dimension qui nous concerne tous, une dimension qui a créé pour 
nous tous « un nouveau milieu de vie, de l’être avec Dieu ». 

Les récits évangéliques, dans leur diversité de forme et de contenu, 
convergent tous vers la conviction à laquelle sont parvenus les 
premiers disciples de Jésus : l’action salvifique du Christ, comme 
l’avaient pressenti les Ecritures, n’a pas été close avec sa mort. 
Au contraire, Il accomplissait la promesse faite par Dieu dès les 
origines de l’humanité et, donc, le fait que Jésus soit vivant et actif 
dans l’histoire, venait confirmer l’espérance que nous mettons en 
Dieu, à savoir que la vérité et le bien, la justice et la paix doivent 
triompher, auront le dernier mot, parce que Dieu est fidèle.              
Le mystère de la résurrection du Christ est un évènement 
mystérieusement transcendant, en tant qu’entrée de l’humanité 
du Christ dans la gloire de Dieu (cf. CEC, 639 e 656). 

4) Deux signes de résurrection sont reconnus comme essentiels pour 
la foi de l’Eglise catholique. Le premier est le témoignage des 
personnes qui ont rencontré le Christ ressuscité. Avant tout, Pierre 
et les Douze, mais pas seulement eux. Saint Paul parle clairement de 
plus de cinq cents personnes auxquelles Jésus est apparu en une 
seule fois, en plus de Jacques et de tous les apôtres (cf. 1 Cor 15, 4-
8). 



Le second signe est le tombeau vide. Il signifie que l’absence du 
corps de Jésus ne pouvait être œuvre humaine. Le sépulcre vide et 
les linges gisant sur le sol signifient par eux-mêmes que le corps du 
Christ a échappé aux liens de la mort et de la corruption, par la 
puissance de Dieu (CEC, 656).                                                                                
Le théologien Francisco Catão, docteur en théologie à l’université de 
Strasbourg, explique que les apôtres et les premiers disciples de 
Jésus ont tout de suite validé les signes du tombeau vide et les 
apparitions de Jésus ressuscité : « Sur le plan rationnel, il n’y a 
aucune raison de douter. Ce serait jeter le discrédit sur 
l’authenticité historique de tout le Nouveau Testament, ce qu’aucun 
auteur scientifiquement sérieux n’accrédite...                                                         
Le Nouveau Testament relate la mort de Jésus et l’interprétation 
par ses premiers disciples, des signes du tombeau vide et des 
apparitions. Fait qu’ils ont affirmé solennellement, d’après les 
Ecritures. Animés par l’Esprit Saint, ils ont témoigné par leur vie 
de leur foi en Jésus, vivant auprès de Dieu, comme nous le savons 
d’après les Actes des Apôtres », affirme le théologien. 

5) L’être humain sent sa propre finitude. Seul Dieu peut protéger 
l’homme et le faire durer. En ce sens, la résurrection est la force 
d’amour qui triomphe de la mort. Ce n’est pas un acte fermé en soi, 
qui relève de la divinité du Christ. C’est le principe et la source de 
notre propre résurrection future.                                                                  
Un seul peut nous protéger, “celui qui est”, qui ne vient pas pour 
être et qui ne cesse pas d’être… » (Joseph Ratzinger, Introduction 
au christianisme).                                                                                                   
En ce sens, la résurrection est « la force majeure de l’amour face à 
la mort ». Les récits de la résurrection de Jésus témoignent d’un fait 
nouveau, qui ne jaillit pas simplement du cœur des disciples. Mais 
d’un fait venu de l’extérieur, qui s’est emparé d’eux malgré 
leurs doutes, leur donnant cette certitude que Jésus est vraiment 
ressuscité.                                                                                                                                 
La résurrection de Jésus-Christ constitue avant tout la 
confirmation de tout ce que le Christ Lui-même a fait et enseigné. 
Toutes les vérités, même les plus inaccessibles à l’esprit humain, 
trouvent leur justification si, en ressuscitant, le Christ a donné la 
preuve définitive de son autorité divine. 


