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Relire mon histoire sainte...

Avec les vacances, il peut étre bon de se poser devant Dieu et de
regarder 'année (scolaire) écoulée pour recueillir ce qu'on a recu
de Dieu, y discerner les traces de sa présence, confirmer des choix,
faire du tri entre ce qui m’a aidé a vivre, a croire, et ce qui ne m’a
pas aidé...

Voici un déroulement de ce moment précieux et une maniére
possible de le vivre :

1- S’arréter et se poser

e D’abord choisir un lieu, une durée et un moment ot je
peux étre tranquille.

o Commencer par respirer profondément pour me détendre.


https://prieenchemin.org/wp-content/uploads/2022/06/Kit-PEC-Prier-avec-lannee-ecoulee.pdf

« Faire un geste d’entrée en relation avec Dieu, celui qui
exprime le mieux mon désir de me rendre présent.

o Demander a Dieu de regarder ’année écoulée avec son
regard pour y découvrir comment elle a été une histoire
sainte, une bonne nouvelle.

2- Quvrir son agenda

Notre agenda nous est bien familier, mais parcourons-le avec soin...
Ouvrir mon agenda de cette année comme on ouvre la Bible !

Je laisse défiler lentement les pages du 1¢r septembre jusqu’a la fin
de I'année, ou bien je fais défiler 'agenda électronique, jours apres
jours, semaines apres semaines.

Tout cela me rappelle les événements, les rencontres, les actions etc.
bref, des faits bruts. Ensuite, il faut aller plus loin que cela...

= En quoi tout cela est une Bible, une histoire sainte, une
bonne nouvelle ?

Dans la Bible, Ancien et Nouveau Testament il y a des récits de
création, d’alliance, de justice et d’injustice, d’amour et de haine... Il
y a des déplacements, des départs, des arrivées, des installations,
des libérations d’esclavage, des exodes, des exils, des passages au
désert... Il y a des conceptions, des naissances, des visitations, des
combats, des guérisons, des appels, des passions, des morts, des
résurrections, des pentecotes... On peut allonger la liste.

= Dans ce que j’ai vécu cette année, y-a-t-il quelque chose
qui s’apparente a cela ? Quels événements sortent du
lot ?
e Qu’est-ce que cela provoque en moi ?
Joie, paix, confiance, espérance, dynamisme ?
Cela m’indique des chemins a continuer, a consolider.
e Ou le contraire : tristesse, peur, méfiance, découragement ?
Cela m’indique des chemins a questionner, a remettre en
cause.



3- Parler de tout cela a Dieu

Comme un ami parle a un ami, comme un serviteur a son maitre,
saint Ignace m’invite a parler a Dieu en toute simplicité et avec
respect.

o Est-ce que des discernements apparaissent ?
o Est-ce que je porte un nouveau regard sur une partie de ma
vie ?

Je les confie a Dieu ou demande son éclairage sur tel ou tel point.
Puis en communion avec I’Eglise je prie un Notre Pére lentement
et a haute voix. Je relie mon histoire sainte a la maniére ignacienne.

(« Prier en chemin »)

R / Chantez, priez, célébrez le Seigneur,
Dieu nous accueille, peuple du monde.
Chantez, priez, célébrez son nom,

Dieu nous accueille dans sa maison !

1 - Il a fait le ciel et la terre
Eternel est son amour
Facgonné ’homme a son image
Eternel est son amour !

2 - Il a parlé par les prophétes
Eternel est son amour

Sa parole est une promesse
Eternel est son amour !

3 - Dans UEsprit Saint, il nous baptise
Eternel est son amour

Son amour forge notre Eglise

Eternel est son amour !



-Tu pardonnes sans compter, Dieu plus grand que notre
cceeur ! Apprends-nous a pardonner, prends pitié de nous,
Seigneur !

-Tu recrées nos vies Seigneur, O Sauveur, le Pain vivant !
Apprends-nous a pardonner, prends pitié de nous
Seigneur !

-Tu nous combles de UEsprit, O Jésus ressuscité !
Apprends-nous a pardonner, prends pitié de nous,
Seigneur !

Gloire a Dieu au plus haut des cieux !

Et paix sur la terre aux homumes qu’il aime !

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons !

Nous te glorifions, nous te rendons grace pour ton
immense gloire !

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Pére tout-puissant !
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ !

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Pere !

Toi qui enléves les péchés du monde, prends pitié de nous !
Toi qui enléves les péchés du monde, recois notre priere !
Toi qui es assis a la droite du Pére, prends pitié de nous !
Car toi seul es saint !

Toi seul es Seigneur !

Toi seul es le Trés-Haut : Jésus Christ, avec le Saint-Esprit !
Dans la gloire de Dieu le Pére amen !

Ps 118 - R/ De quel amour j’aime ta loi, Seigneur !

Mon partage, Seigneur, je l'ai dit,
c’est d’observer tes paroles.

Mon bonheur, c’est la loi de ta bouche,
plus qu’'un monceau d’'or ou d’argent !




Que j’aie pour consolation ton amour
selon tes promesses a ton serviteur !

Que vienne a moi ta tendresse, et je vivrati :
ta loi fait mon plaisir ! R/

Aussi j'aime tes volontés,

plus que lor le plus précieux.

Je me regle sur chacun de tes préceptes,
je hais tout chemin de mensonge !

Quelle merveille, tes exigences,
aussi mon ame les garde !
Déchiffrer ta parole illumine

et les simples comprennent ! R/

Alléluia, Alléluia ! Zanotti

Tu es béni, Pere, Seigneur du ciel et de la terre,

tu as révélé aux tout-petits les mysteres du Royaume !
Alléluia, Alléluia ! Mt 13, 44-52

PU : Notre ccoeur est inquiet Seigneur, s’il ne repose en toi,
notre ceeur est inquiet Seigneur, s’il ne repose en toi !

Sanctus, Sanctus, Sanctus !
Deus Sabaoth ! (bis)

Pleni sunt caeli et terra gloria tua.
Hosanna in excelsis Deo !
Hosanna in excelsis ! (bis)

Benedictus qui venit in nomine Domini !
Hosanna in excelsis Deo !
Hosanna in excelsis ! (bis)

Anamnese : Il est grand le mystere de la foi !
Nous annoncgons ta mort, Seigneur Jésus,
nous proclamons ta résurrection,
nous attendons ta venue dans la gloire !




Agnus

1 et 2. Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,
Miserere nobis !

3. Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,
Dona nobis pacem !

Communion :

R/Gotitez et voyez comme est bon notre Seigneur,
Recevez Jésus, livré pour le Salut.

Devenez le temple saint du Christ Ressuscité,
Devenez le temple saint, demeure du Sauveur !

1. Par ton corps livré, tu prends sur toi la faute,
Par ton sang versé, tu laves nos péchés,

Par ton cceur blessé, d’ot jaillit le Salut,

Tu nous as rachetés !

2. Jésus, pain du ciel, tu descends dans le monde,
Dieu parmi les siens, mystere de l'amour,

Tu te rends présent, livré entre nos mains,

Pres de nous pour toujours !

3. Seigneur, tu nous offres, en ce banquet de Noces,
Le vin de lalliance et le pain de la Vie,

Nous vivons en toi, comme tu vis en nous,

Un seul corps dans UEsprit !

4. En te recevant, nous devenons UEglise,
Peuple racheté, prémices du Salut.

Par ta charité, tu rassembles en un corps
Les enfants dispersés !

5. Qu’il est grand, Seigneur, l'amour dont tu nous aimes,
Tu te livres a nous en cette Eucharistie,

Sommet de l'amour, don de la Trinité,

Tu te fais pain de Vie !



R. Que vienne ton régne, que ton Nom soit sanctifié
sur la terre comme au ciel, que ta volonté soit faite !
Que coule en torrents ton Esprit de vérité,

Donne-nous ton espérance, ton amour, ta sainteté !

1. Qui pourrait nous séparer
De ton amour immense ?
Qui pourrait nous détourner
De ta miséricorde ?

2. Tu habites nos louanges,
Tu inspires nos prieres,
Nous attires en ta présence
Pour nous tourner vers nos freres !

Accueil paroissial mercredis 9h-11h30,
111 rue Nicolas Blanc, Faverges 0450445209

Samedi 25 juillet a 18h a Lathuile: André Gantelet et ses parents
défunts ; Jocelyne Leclerc ; Francois Chatelain-Cadet et les défunts de sa
famille ; Roland Dubassat ; Valérie Cantin.

Dimanche 26 juillet a 10h a Faverges : Claude Guénod-Briandon ;
Frédéric Deleans ; Suzane Barrachin ; Maria Gaud ; Bernard Gay ;
Gilbert Blanc-Garin, son fils Guy et sa petite fille Charlyne ; Solange
Avrillon ; Iréene Pouzol-Lavorel ; Daniele Sagez-Coilliot ; Gérard
Vausselin ; Aline Lathuraz ; Pére Georges Babolat et ses parents défunts ;
Annick Dupont ; pour les défunts des familles Veyrat De Lachenal et
Avrillon ; Roland, Louise Chappaz et Dorian ; Jeanine Blampey.

Mercredi 29 juillet 9h a Faverges : P. Jacques Leclercq

Jeudi 30 juillet 10h messe a Notre Dame de Lourdes, La Balmette a
Viuz-Faverges : Thierry ; P. Loic Corlay ; Marie-Jo Vialle.

Vendredi 31 juillet 10h a Faverges : Michel Zoubkoff

Les samedis et dimanches a 15h30, du 29 juin au 31 aoiit.
Visites données par les moines de l'abbaye.
Entrée gratuite. Durée 1h.

Se présenter au magasin de U'abbaye a 15h15
871 Chemin du Monastere - 73200 Plancherine




MESSES des samedis a 18h dans les villages en 2026
PAROISSE SAINT JOSEPH EN PAYS DE FAVERGES

15 AOUT 10h FAVERGES « ASSOMPTION »

Nous féterons le 29 juillet, Sainte Marthe, sceur de Marie et de
Lazare de Béthanie. Ceux-ci nous sont connus spécialement, par
1'Evangile selon Jean, comme des amis intimes du Seigneur Jésus.
On a souvent "dévalué" Marthe 1'active ou la peu croyante ; par
contre Marie sa sceur aurait été préférée du Seigneur comme plus
disponible et contemplative Et pourtant, lorsqu'on sait I'importance
de I'hospitalité (et des repas !) dans I'Evangile, on peut I'affirmer :
Jésus, dans ses routes et ses fatigues (la montée a Jérusalem !) a
certainement apprécié le dévouement empressé de cette maitresse
de maison toujours préte a l'accueillir de si grand coeur. Demeure
I'avertissement affectueux du Seigneur, a Marthe, pour nous
aujourd'hui : " Ne t'agite pas pour trop de choses... N'oublie pas
l'essentiel !"

Face a l'affirmation de Jésus : "Je suis la Résurrection et la Vie", elle
s'écrie de toute son ame : "Je crois que tu es le Christ... celui qui
vient dans le monde". Avec sa sceur et leurs amis, elle sera témoin
émerveillé de la résurrection de Lazare, annonce de la Résurrection
du Christ, victoire sur toute mort.

Une tradition provencale, fusionnant avec le souvenir d'une autre
Marthe, veut que notre sainte Marthe de Béthanie ait achevé son
pelerinage terrestre a Tarascon, mettant a son actif la mort d'un
dragon destructeur, "La Tarasque"!

Une méditation de saint Jean-Baptiste de La Salle : " Apres la
Sainte Vierge, Marthe a été l'une des personnes les plus honorées
pendant la vie du Seigneur, parce qu'elle a souvent recu en sa
maison le méme Fils de Dieu que la Vierge Marie a porté dans son
sein et nourri de ses biens celui que Marie a nourri de son lait."
Marthe de Béthanie, si empressée a accueillir le Christ, est la sainte
patronne des maitresses de maison et des hoteliers.




Prier en 7 étapes selon St Ignace

La spiritualité ignatienne propose une maniére de prier qui se
décompose facilement en plusieurs temps. La pédagogie qu’elle met
ainsi en ceuvre permet une personnalisation de la relation au
Seigneur.

Se préparer
Quand j’ai rendez-vous avec un ami ou une amie je me
prépare a la rencontre. Je pense a ’avance a ce que je voudrais
lui dire, lui confier... Si je le recois chez moi, je peux méme arranger
la piece pour qu’elle soit agréable avec un bouquet, de la musique de
fond, etc. Je me prépare le cceur pour donner et pour recevoir. Je me
dispose a la rencontre sans savoir exactement ce qu’elle sera.

Accueillir
Quand le moment de la priére est arrivé, je prends
également le temps d’accueillir Dieu et de me laisser
accueillir par lui. Je 'accueille 2 ma maniére, avec : les mots qui
sont les miens ou ceux hérités de mes ancétres dans la foi “me voici
Seigneur”, avec des gestes par lesquels je lui dis mon respect en
mettant un genou a terre ou en m’inclinant, mais aussi que je suis
des siens par le signe de croix.

Demander
Avant de me mettre a I’écoute du Seigneur, je prends le
temps de lui demander ce que je veux. Autrement dit, je lui
exprime mon désir, ce que, profondément, je souhaite qu’il me
donne. Par exemple, je peux lui demander quelque chose en lien
avec le récit évangélique que je vais prier. Ou bien je peux lui
formuler une demande en rapport avec ce que je vis sur le moment :
lui demander une lumiére sur un point précis de ma vie, lui
demander la paix si je me sens agité, ou simplement lui demander
de m’apprendre a prier, de m’aider pour cela !

User des sens
Apres avoir demandé ce que je désire au Seigneur, je me
dispose a écouter ce qu’il veut me dire grace a tous mes



sens, a travers le récit biblique que j’ai préparé, a travers I'ceuvre
d’art que je vais contempler, ou le psaume que je vais méditer, ou
encore le site web que je vais découvrir, ou bien encore a travers tout
autre support que j’ai choisi et préparé pour favoriser ma rencontre
avec Dieu. Par exemple, avec un récit évangélique : je prends du
temps pour regarder ou se passe la scéne, quels sont les personnages
et ce qu’ils font, j’écoute ce qu’ils disent. J’essaie d’entrer dans le
sens profond et parfois un peu caché de la scéne. Avec une ceuvre
d’art : je prends du temps pour la contempler, m’y plonger, la laisser
produire des “choses” en moi.

Reprendre la parole
Dans la priére je ne quitte pas le lieu de la rencontre avec
Dieu sans prendre le temps de lui dire ce qui a été
important pour moi dans ce moment de partage : mes
découvertes, ma joie, un sincere merci, une demande de pardon, un
appel a I'aide. Je reprends donc la parole aprés avoir laissé Dieu me
parler. Et quelques minutes avant le terme de la durée que je m’étais
fixée (10, 20, 30 minutes ou plus), je lui dis avec simplicité ce qui
m’habite, et le lui confie.

Se séparer
Je marque la fin de la rencontre par un geste mais aussi en
m’unissant aux chrétiens du monde entier en disant un
Notre Pére ou une autre priére d’Eglise qui me met en communion
avec tous ceux qui prient.

Se souvenir
Une fois mon temps de priére terminé, je peux mettre par
écrit, brievement et rapidement, ce que je garde au cceur.
Je n’écris pas tout ce qui s’est passé, mais seulement ce qui me
parait essentiel. Garder ainsi des traces régulieres de mes temps de
rencontre avec Dieu... aide ma mémoire a se souvenir de ce qui se
passe dans ma relation avec lui ; me permet de m’appuyer sur du
concret quand je rencontre un accompagnateur, pour déchiffrer
petit a petit la maniere dont le Seigneur me parle. Ca m’aide a
découvrir ce qu’il a a me dire pour ma vie actuelle, lui qui est Bonne
Nouvelle. J’apprendrai alors a devenir davantage fille ou fils de
Dieu !



Faire avec calme ce qu’on peut

Il me semble que vous devriez vous résoudre a faire avec calme ce
que vous pouvez. Ne soyez pas inquiets de tout, mais abandonnez a
la divine Providence ce que vous ne pouvez accomplir par vous-
méme. Sont agréables a Dieu notre soin et notre sollicitude
raisonnables pour mener a bien les affaires dont nous devons nous
occuper par devoir. L'anxiété et l'inquiétude de l'esprit ne plaisent
point a Dieu. Le Seigneur veut que nos limites et nos faiblesses
prennent appui en sa force et en sa toute-puissance ; il veut nous
voir croire que sa bonté peut suppléer a l'imperfection de nos
moyens.

Ceux qui se chargent d'affaires nombreuses, méme avec une
intention droite, doivent se résoudre a faire simplement ce qui est
en leur pouvoir, sans s'affliger s'ils ne parviennent pas a tout
réaliser comme ils le voudraient. A condition toutefois qu'ils aient
accompli tout ce que la nature humaine peut et doit faire selon les
indications de la conscience. Si on doit laisser de coté certaines
choses, il faut s'armer de patience, et ne pas penser que Dieu attend
de nous ce que nous ne pouvons pas faire : Il ne veut pas davantage
que l'homme s'afflige de ses limites. Pourvu que l'on donne
satisfaction a Dieu,- ce qui est plus important que de donner
satisfaction aux hommes - il n'est pas nécessaire de se fatiguer
outre mesure. Bien plus, lorsqu'on s'est efforcé d'agir de son mieux,
on peut abandonner tout le reste a celui qui a le pouvoir
d'accomplir tout ce qu'il veut.

Plaise a la divine Bonté de nous communiquer toujours la lumiere
de la Sagesse, pour que nous puissions voir clairement et accomplir
Jfermement son bon plaisir, en nous et dans les autres... pour que
nous acceptions de sa main ce qu'il nous envoie, en faisant cas de ce
qui a le plus d'importance : la patience, ['humilité, ['obéissance et la
charité... Que Jésus Christ soit seulement en nos aGmes avec ses dons
spirituels ! Amen.

Saint Ignace de Loyola (1491-1556)



Deux priéres de Saint Francois Xavier

« Mon Dieu, je vous aime ! Ce n'est pas pour le ciel que je vous aime
ni parce que ceux qui ne vous aiment pas, vous les punissez du feu
éternel. A la croix, mon Jésus, vous m'avez pressé sur votre cceur.
Vous avez enduré les clous, le coup de lance, le comble de la honte,

les douleurs sans nombre, la sueur et l'angoisse, la mort ... Tout
cela pour moi, a ma place, pour mes péchés. Alors, 6 Jésus tres
aimant, pourquoi donc ne pas vous aimer d'un amour désintéressé,
oubliant le ciel et l'enfer, non pour étre récompensé, mais
simplement comme vous m'avez aimé ? C'est ainsi que je vous aime,
ainsi que je vous aimerai : uniquement parce que vous étes mon
roi, uniquement parce que vous étes mon Dieu. Ainsi soit-il. »

« O Dieu tout-puissant, Créateur de toutes choses, c'est Vous qui
m'avez créé, c'est Vous qui m'avez donné une ame, c'est Vous qui
avez formé mon corps ; je tiens de Vous, 6 mon Dieu, tout ce que je
suis et tout ce que je posséde. Vous m'avez fait a votre Image, a
Votre ressemblance, je suis créé pour Vous, et Vous serez un jour
ma supréme félicité. Je m'abandonne a Vous, 6 mon Seigneur et
mon Pére avec la confiance la plus entiere ! J'espére de Votre
adorable miséricorde obtenir mon Salut éternel, par les Mérites
infinis de la Sainte Passion et de la Sainte Mort de mon Sauveur, le
Seigneur Jésus, quels que soient le nombre et l'énormité des péchés
que j'ai commis depuis que je suis au monde. Je Vous remercie, 6
mon Dieu ! Je Vous rends mille actions de graces de m'avoir
accordé le bonheur de connaitre la Foi de l'Eglise et votre Divin
Fils, mon Seigneur Jésus-Christ. Pére des Miséricordes ! Mettez
dans la balance de Votre justice, d'un coté tous les péchés de ma vie,
et de l'autre tous les Mérites de la Passion et de la Mort de mon
Divin Rédempteur, Jésus-Christ votre adorable Fils, et alors je
serai pardonné, je serai délivré, j'obtiendrai la gloire éternelle du
Paradis. Ainsi soit-il ».

Saint Francois Xavier (1506-1552)



