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                Le vrai jeûne 
 
Il est vrai en tout temps, mes 
bien-aimés, que la terre est 
comblée de miséricorde par le 
Seigneur. La nature elle-même 
enseigne à chacun des croyants 
qu'il doit adorer Dieu, puisque le 
ciel, la terre et la mer, avec tout 
ce qu'ils renferment, attestent la 
bonté et la toute-puissance de 
leur Créateur ; puisque 
l'admirable beauté des éléments 
mis à notre service exige de la 
créature douée d'intelligence une 
juste action de grâce. 
Mais voici revenus les jours plus spécialement marqués par les 
mystères qui ont renouvelé les hommes, les jours qui précèdent 
immédiatement la fête de Pâques ; nous sommes donc invités à 
nous y préparer plus activement par une religieuse purification.  
La solennité pascale a ceci de propre que toute l'Église s'y réjouit 
de la rémission des péchés. Cette rémission se réalise non 
seulement chez ceux qui renaissent par le baptême mais encore 
chez ceux qui déjà font partie de la communauté des fils adoptés 
par Dieu. 
Le bain de la nouvelle naissance a pour effet principal de faire 
des hommes nouveaux ; toutefois, il incombe à tous de se 
renouveler quotidiennement pour combattre la routine de notre 
condition mortelle et, dans les étapes de notre progrès, chacun 
doit toujours devenir meilleur ; tous doivent faire effort pour 
qu'au jour de la rédemption personne ne demeure dans les vices 
de sa vie ancienne. 
Ce que chaque chrétien doit faire en tout temps, mes bien-aimés, 



doit donc être recherché maintenant avec plus d'empressement et 
de générosité. C'est ainsi que nous accomplirons le jeûne de 
quarante jours institué par les Apôtres ; nous ne nous 
contenterons pas de réduire notre nourriture, mais nous nous 
abstiendrons absolument du péché.  
Rien n'est plus profitable que de joindre aux jeûnes spirituels et 
religieux la pratique de l'aumône ; sous le nom de miséricorde, 
elle englobe beaucoup d'actions de bonté qui méritent l'éloge, et 
c'est ainsi que les âmes de tous les croyants peuvent se rejoindre 
dans un même mérite, malgré l'inégalité de leurs ressources. 
En effet, l'amour que l'on doit avoir tout ensemble pour Dieu et 
pour le prochain n'est jamais entravé par de tels obstacles que ce 
désir du bien ne soit librement à sa disposition. Les anges ont dit : 
Gloire à Dieu dans les hauteurs et paix sur la terre aux hommes 
pleins de bienveillance parce que non seulement la vertu de 
bienveillance, mais aussi le bien de la paix rend bienheureux celui 
qui compatit par sa charité à toutes les misères dont souffrent les 
autres. 
Les œuvres de bonté sont extrêmement vastes, et leur diversité 
même permet aux vrais chrétiens de participer à la distribution 
des aumônes, s'ils sont riches et dans l'abondance, et même s'ils 
sont de fortune modeste ou dans la pauvreté ; et ceux qui, pour 
faire des largesses, sont inégaux en ressources, se ressemblent 
pourtant par les sentiments profonds. 

                                                                                  Saint Léon Le Grand 
 

Psaume 94 

Vers toi, Seigneur, j'élève mon âme,/ vers toi, mon Dieu.// 
Je m'appuie sur toi : épargne-moi la honte /; ne laisse pas 
triompher mon ennemi.// 
 

Pour qui espère en toi, pas de honte,/ mais honte et déception 
pour qui trahit.// 
Seigneur, enseigne-moi tes voies,/ fais-moi connaître ta route.// 
 
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,/ car tu es le Dieu qui me 
sauve. // 



C'est toi que j'espère tout le jour/ en raison de ta bonté, 
Seigneur.// 
 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,/ ton amour qui est de 
toujours.// 
Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse/ ; dans ton amour, 
ne m'oublie pas.// 
 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, /lui qui montre aux pécheurs le 
chemin.// 
Sa justice dirige les humbles,/ il enseigne aux humbles son 
chemin.// 
 

Les voies du Seigneur sont amour et vérité/ pour qui veille à son 
alliance et à ses lois.// 
A cause de ton nom, Seigneur, /pardonne ma faute : elle est 
grande.// 
 

Est-il un homme qui craigne le Seigneur ?/ Dieu lui montre le 
chemin qu'il doit prendre.// 
Son âme habitera le bonheur, /ses descendants posséderont la 
terre.// 
 

Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent/ ; à ceux-là, il 
fait connaître son alliance.// 
J'ai les yeux tournés vers le Seigneur /: il tirera mes pieds du 
filet.// 
 

Regarde, et prends pitié de moi, /de moi qui suis seul et 
misérable.// 
L'angoisse grandit dans mon cœur /: tire-moi de ma détresse.// 
 

Vois ma misère et ma peine,/ enlève tous mes péchés.// 
Vois mes ennemis si nombreux,/ la haine violente qu'ils me 
portent.// 
 

Garde mon âme, délivre-moi/ ; je m'abrite en toi : épargne-moi 
la honte.//  
Droiture et perfection veillent sur moi,/ sur moi qui t'espère !// 
 

Libère Israël, ô mon Dieu,/ de toutes ses angoisses !// 
 
 



1. Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 
 
2. Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison. 
 
3. Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

   Ps 24     R/ Tes chemins, Seigneur, 
sont amour et vérité 
pour qui garde ton alliance.  (lu par tous) 

  Seigneur, enseigne-moi tes voies, 
  fais-moi connaître ta route. 
  Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 
  car tu es le Dieu qui me sauve. R/ 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours. 
Dans ton amour, ne m’oublie pas, 
en raison de ta bonté, Seigneur. R/ 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, 
lui qui montre aux pécheurs le chemin. 
Sa justice dirige les humbles, 
il enseigne aux humbles son chemin. R/ 

 

Acclamation : 
Dieu ta Parole, source où tout commence, 

Dieu ton regard, notre renaissance, 
Dieu ton esprit, audace qui avance, 

Dieu, notre Dieu, lumière d’espérance ! (bis) 

 
 

Évangile : Mc 1, 12-15 
 
 
Sanctus, Sanctus, Sanctus ! Deus Sabaoth !   (bis) 
 

Pleni sunt caeli et terra gloria tua !  
Hosanna in excelsis Deo ! Hosanna in excelsis !   (bis) 



Benedictus qui venit in nomine Domini ! 
Hosanna in excelsis Deo ! Hosanna in excelsis !   (bis) 
 

Anamnèse :               Proclamons notre foi ! 
Souviens-toi de Jésus-Christ ressuscité d’entre les morts,  
il est notre salut, notre gloire éternelle ! 

 

1. Agnus Dei, 
Qui tollis peccata mundi, 
Miserere nobis.   (bis) 

 

3. Agnus Dei, 
Qui tollis peccata mundi, 
Dona nobis pacem ! 

Communion : 
 
1 – Jésus ô Pain vivant, le seul qui nous rend forts 
Tu dis : "Voici mon Corps, prenez, voici mon Sang !" 
Le cœur qui Te reçoit T’adore dans la foi. 
Demeure en lui ! Qu’il reste en Toi ! 
 
2 – Parole de l’Amour, Silence qui s’entend 
Dans un recueillement où luit déjà Ton jour ! 
Le cœur au plus secret, reçoit Celui qui est 
Son doux Sauveur, son Dieu, sa Paix ! 
 
3 – La gloire des sept Cieux habite notre chair : 
C’est Toi. Jésus offert, Miséricordieux ! 
Le cœur qui Te reçoit se livre humble et sans voix, 
Mais Tu dis : "Ne crains pas ! C’est Moi !" 
 
4 – Ô Très Saint Sacrement ! Ici tout est donné, 
Le temps, l’éternité dans l’ombre du Puissant 
Le cœur reçoit le Fils qui, Tout Aimant, l’unit 
Au Père dans le Saint Esprit ! 
Envoi : 



Réveille les sources de l’eau vive 
qui dorment dans nos cœurs, 
toi, Jésus qui nous délivres, 
toi, le don de Dieu ! 
 
Au passant sur la route 
Tu demandes un verre d’eau 
Toi, la source de la vie ! 
 
Au passant sur la route 
Tu demandes un peu de pain 
Toi festin des affamés ! 

 
Accueil paroissial mercredis 9h-11h30, 111 rue Nicolas Blanc,  
Faverges. 0450445209 ; les quêtes sont au profit de la paroisse.  

 
 

 
Samedi 17 février, 18h à Faverges : Bernadette Avettand-
Fenoël, Jeannette Falcy et parents défunts. 
 

Dimanche 18 février, 10h à Doussard : Gilbert Blanc-Garin, 
son fils Guy et sa petite Charlyne ; Maria Pesenti ; Marie 
Madeleine Jund ; Thomas Iadicicco ; Monique Vionnay et ses 
parents défunts. (v) : Clara et Claudie. 
 

Mercredi 21 février, messe à 9h Faverges et 18h Doussard 
+ 12h15 : jeûne et prière avec le chapelet de la Miséricorde 
 

Vendredi 23 février, messe à 10h + adoration à Faverges  
+ 12h15 : chemin de Croix médité 
 

Jeudi 22 février, 15h, réunion du Conseil Pastoral Paroissial 
Maison Paroissiale – 111 rue Nicolas Blanc à Faverges 

 

Soirée de solidarité "bol de riz" avec le Comité Catholique 
contre la Faim et pour le Développement-TERRE SOLIDAIRE 
Réservez votre soirée du lundi 11 mars à 19h pour partager le 
traditionnel bol de riz au foyer rural de Saint Ferréol.  
"Souveraineté alimentaire et justice économique", avec le 
témoignage d'une partenaire péruvienne du ccfd-terre solidaire 



 
SÉMINAIRE PASTORAL DES 2 ET 3 MARS 2024  

avec MONSEIGNEUR YVES LE SAUX 
 

-samedi 2 mars 2024 14h30/16h30 : maison des associations 
à Doussard 
Réunion réservée aux personnes ayant reçu une mission de la 
paroisse : présentation des activités paroissiales en lien avec les 
orientations de Mgr Le Saux pour le diocèse. 
 
-dimanche 3 mars 2024 14h30/16h : foyer rural de saint 
Ferréol 
pour tous les paroissiens et paroissiennes : réunion-débat sur le 
thème « L’église face aux enjeux de la société ». 
 

MERCI de POSER VOS QUESTIONS PAR ECRIT POUR 
SAMEDI * et/ou POUR DIMANCHE * 
à retourner ou à remettre à la paroisse-111 rue Nicolas Blanc 74210 
FAVERGES en précisant le jour concerné pour la question à poser. 
 
 

………………………………………………………………………………… 
 

Action de carême pour l’association « Le Rocher »  
 
Le monde est en proie à 
des fractures et de 
longue date ! Fractures 
sociale, économique, 
fractures des religions, 
du lien qui unit… 
Souvent l’autre est 
présenté comme un 

étranger, un problème et non un frère ou une sœur. 
Vivre dans les cités de France, depuis plus de 20 ans, là dans ces 
lieux où les pauvretés s’accumulent nous enseigne une chose dont 
nous sommes témoins chaque jour : 
Oui, l’amour peut faire des choses extraordinaires ! 
 



Le maitre mot de notre engagement ? Avant tout vivre avec, pour 
aller à la rencontre de l’autre et bâtir des relations qui changent la vie 
(et un peu le monde aussi). 
 

Le Rocher est engagé dans 9 quartiers urbains dits « prioritaires de 
la ville ». Là, nous 
créons ce que nous 
appelons souvent des « 
oasis », des lieux de 
paix et le canal naturel, 
quotidien et amical où 
se déploient nos 
activités. 
Chaque antenne est le 
fruit d’une longue 
réflexion qui 
commence toujours par 
la rencontre avec les 
habitants, les 
associations et acteurs 
publics locaux. 

L’antenne du Rocher 
est animée par une famille qui vit sur place, en lien avec des salariés, 
des volontaires en service civique et de nombreux bénévoles. 

Le Rocher est une association d’éducation populaire qui puise son 
inspiration dans la foi chrétienne, résolument centrée sur la dignité 
des personnes, la fraternité en actes, la préoccupation des plus 
pauvres et la recherche du bien commun. 

Actions éducatives, sociales, culturelles… Tout ça c’est très important 
pour des milliers d’enfants, de parents, de familles des cités. Mais 
être présent, apprendre à aimer l’autre tel qu’il est et raconter cette 
rencontre qui transforme la vie, c’est vital ! 

Pour tout don par chèque, envoyer votre chèque à :               
Le Rocher Oasis des Cités – service dons –  

91 bd Auguste Blanqui 75013 Paris 


