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Sacré Coeur 

 

"Oui, Père" (Mt 11, 26). Une trentaine 
d'années après le oui de Marie donné 
dans le silence de Nazareth, voici le oui 
du Christ, un oui empreint d’une 
immense action de grâce. Voici son Magnificat à lui, prononcé 
devant la petite communauté de ses disciples, première Église ! 
Voici le oui du Fils au Père qui nous ouvre à l'intimité divine. Ce que 
nous fêtons en cette solennité du Sacré Cœur, c’est le cœur du 
Christ complètement ouvert au Père et tout entier ouvert à 
l’humanité. C’est le cœur d'un Fils qui s'est totalement remis entre 
les mains du Père, par amour pour nous. 

Dans l’Évangile, Jésus ne se réfère jamais à lui-même. Il se réfère au 
Père, parce qu'il prend appui sur lui. Jésus ne prend pas appui sur 
ses propres forces. Mais il prend appui sur un autre que lui-même, 
qu'il aime et dont il se sait profondément aimé : le Père.                            
Saint Jean nous le dit avec une simplicité bouleversante : "Dieu est 
amour." Et l'initiative de cet amour vient toujours de Lui : ce n'est 
pas nous qui avons aimé Dieu, mais c'est lui qui nous a aimés. Le 
fondement de la foi chrétienne n'est pas d'abord une invitation à 
aimer Dieu davantage — c'est une invitation à nous laisser aimer par 
Lui. 

Vivre comme si Dieu n'existait pas 

En 1841, une trentaine d'années avant la naissance de sainte 
Thérèse de l'Enfant-Jésus, un philosophe américain, Ralph 
Waldo Emerson, publiait un petit opuscule : Self reliance, traduit 
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en français : "Compter sur soi." C'est en lisant cet opuscule que 
Friedrich Nietzsche achèvera de penser sa théorie du surhomme 
et l'exaltation de la puissance. La pensée de Waldo Emerson, encore 
influente aujourd'hui, est d’une grande dureté. Elle encourage à ne 
jamais compter sur personne d’autre que soi-même : "Tenez-vous en 
à votre propre fonds, n'imitez jamais" (Compter sur soi, Éditions 
Allia, 2018, p. 58). "Quand un homme rejette tout appui étranger et 
se tient seul, alors je le vois être une force et l'emporter" (ibid., p. 
64). 

L'athéisme contemporain se décline de deux façons. L'une est 
intellectuelle et facilement repérable. L’autre est d’ordre pratique et 
nous ne sommes pas exempts de cette tentation : elle consiste à 
vivre comme si Dieu n'existait pas — Et si Deus non daretur. Voilà la 
philosophie du progrès qui nous imprègne tant. Voilà la philosophie 
qui a sous-tendu tout le XXe siècle : ne compter que sur soi-même. 
Ne compter ni sur les autres ni sur le Ciel. Vers la fin du XXe siècle, 
les sciences humaines ont commencé à essayer de soigner l'homme 
contemporain "fatigué de vivre", ou fatigué d'être lui-même selon 
l'expression du sociologue Alain Ehrenberg. Comment apaiser 
l'homme contemporain crispé de tout maîtriser : le temps, le 
progrès, les relations, les débuts de la vie humaine et jusqu’à la mort 
elle-même ? Alors le concept-clé est arrivé : il nous faut lâcher prise. 
C’est l’encouragement inlassablement répété dans les diverses crises 
que traverse notre société.  

Le point de bascule 

Et c’est là le point de bascule où la foi nous entraîne. Le monde nous 
propose de lâcher prise. L'Évangile nous propose bien davantage : 
"Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi 
je vous procurerai le repos" (Mt 11, 28). Il ne s’agit pas de lâcher 
prise, mais de se confier à un autre. Il ne s’agit pas de lâcher mais de 
donner. Le Christ s’est tout entier confié au Père et il nous offre son 
cœur, un cœur doux et humble, un cœur qui nous connaît et qui 
nous aime depuis toujours, un cœur qui nous a choisi "par amour 
pour vous", dit le Deutéronome (Dt 7, 8) !  
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Lorsque sainte Thérèse de l'Enfant-Jésus écrit que "la sainteté 
consiste en une disposition du cœur qui nous rend humble et petits 
entre les bras de Dieu", elle ne nous invite pas seulement à lâcher 
prise mais à nous reposer dans les bras de Celui qui "nous a aimés le 
premier" !  

Le secret de notre paix 

Voici donc le témoignage que nous pouvons offrir au monde en cette 
solennité. Le Sacré Cœur, c'est le mystère même de l'amour de Dieu, 
qui nous précède et sur lequel nous pouvons prendre appui, qui 
nous rend vivants, nous allège et nous rend capables d’aimer à notre 
tour. Alors, nous n’avons pas à inventer un sens à notre existence 
parce que nous ne sommes pas, comme le suggérait la philosophie 
moderne, jetés dans le monde. Nous avons été choisis, aimés par 
Dieu, et son Fils est venu à notre rencontre, dans notre errance, 
pour nous ramener sur les épaules du Bon Berger à la maison du 
Père ! Notre prière n'est jamais une échappée mentale, mais notre 
réponse à l’invitation du Christ de "demeurer dans son amour" (Jn, 
15) ! Il nous faut entraîner le monde à passer du lâcher prise — peut-
être nécessaire un instant — à la confiance des tout-petits et de tous 
ceux à qui Dieu se révèle. Cette confiance ignorée "des sages et des 
savants" de ce monde. Voilà le secret de notre paix au milieu de 
l'agitation du monde, voilà le secret de notre espérance dans la nuit 
de l'histoire, voilà le secret de notre amour. Voilà le secret du Cœur 
de Jésus. "Oui, Père, tu l'as voulu ainsi dans ta bienveillance" (Mt 11, 
26).   
                                                                Don Maxence Bertrand 

 
 

R. Rendons gloire à notre Dieu ! 
Lui qui fit des merveilles, 
Il est présent au milieu de nous 
Maintenant et à jamais ! 
 

1. Louons notre Seigneur, 

Car grande est sa puissance, 

Lui qui nous a créés, 

Nous a donné la vie. 
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2. Invoquons notre Dieu, 

Demandons-lui sa grâce, 

Il est notre Sauveur, 

Notre libérateur. 
 

3. Oui le Seigneur nous aime, 

Il s´est livré pour nous. 

Unis en son amour, 

Nous exultons de joie. 

 

Seigneur Jésus, en Toi le Père met tout son amour et tu révèles aux 
croyants toute la sagesse de Dieu, 
bénis sois-tu et prends pitié de nous ! 
 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison ! 
 

Ô Christ, en Toi le Père nous manifeste toute sa tendresse, 
bénis sois-tu et prends pitié de nous ! 
 

Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison ! 
 

Seigneur Jésus, en Toi habite la divinité, fais-nous vivre de ta vie, 
bénis sois-tu et prends pitié de nous ! 
 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison ! 
 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux !                             
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime ! 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons !  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton 
immense gloire !                       
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant ! 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ !                                             
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ! 
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ! 
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière !  
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous ! 
Car toi seul es saint !  
Toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, avec le Saint-Esprit ! 
Dans la gloire de Dieu le Père amen ! 



 

PS 99 

R/ Il nous a faits, et nous sommes à lui, 
nous, son peuple, son troupeau !  
 
Acclamez le Seigneur, terre entière, 
servez le Seigneur dans l’allégresse, 
venez à lui avec des chants de joie ! 
 
Reconnaissez que le Seigneur est Dieu : 
il nous a faits, et nous sommes à lui, 
nous, son peuple, son troupeau. R/ 
 
Oui, le Seigneur est bon, 
éternel est son amour, 
sa fidélité demeure d’âge en âge. R/ 
 

Alléluia, Alléluia !  
Le règne de Dieu est tout proche. 
Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. Mc 1, 15 

Alléluia, Alléluia !   Mt 9, 36 – 10, 8 
 
 

 
PU : Demeurez en mon amour comme je demeure en vous, 
ainsi tous reconnaitront que vous êtes mes amis ! 
 

 

Sanctus, Sanctus, Sanctus ! 
Deus Sabaoth ! (bis) 

Pleni sunt caeli et terra gloria tua. 
Hosanna in excelsis Deo ! 
Hosanna in excelsis ! (bis) 

Benedictus qui venit in nomine Domini ! 
Hosanna in excelsis Deo ! 
Hosanna in excelsis ! (bis) 
 



Anamnèse :  Il est grand le mystère de la foi !  
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 
nous proclamons ta résurrection,  
nous attendons ta venue dans la gloire. 

 

 

 

Agnus                             Messe de Saint Boniface       

1 et 2. Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 
Miserere nobis ! 

3. Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 
Dona nobis pacem ! 

 
Communion :  

R. Recevez le Corps du Christ, 
Buvez à la source immortelle ! 
  

1. Adorons le Corps très saint du Christ, l’Agneau de Dieu, 
Le Corps très saint de Celui qui s’est livré pour notre salut. 
  

2. Le Corps très saint, de Celui qui a donné à ses disciples, 
Les mystères de la grâce, de l’Alliance Nouvelle. 
 

3. Le Corps très saint, qui a justifié la pécheresse en pleurs, 
Le Corps très saint, qui nous purifie par son sang. 
 

4. Le Corps très saint, qui a lavé les pieds de ses disciples, avec l’eau, 
Le Corps très saint, de Celui qui a purifié leur cœur avec l’Esprit. 
 

5. Qui mange de ce pain et boit de cette coupe, 
Celui-là demeure en Dieu et Dieu demeure en lui. 
 

6. Nous avons rompu le pain, et béni la coupe du salut, 
Que ton Sang, ô Christ, soit pour nous la source de la Vie. 
 

7. Approchons-nous de l’autel du Seigneur, avec un cœur purifié, 
Et comblés de l’Esprit, rassasions-nous de la douceur du Seigneur. 
 



8. Vois ton peuple ici rassemblé, dans le parfum de la joie, 
Accorde-lui de rester dans la paix et dans l’amour fraternel. 

 
 

Chant d’envoi : Marie, tendresse dans nos vies 
Marie, chemin qui mène à Lui 
Ton “oui” fleurit dans notre vie 
Merci pour ce cadeau béni ! 

 

1. S’il te plaît, Sainte Vierge 
obtiens-nous de Jésus 
De faire un beau silence 
pour habiter chez Lui 
 

2. S’il te plaît, Sainte Vierge 
obtiens-nous de Jésus 
De vivre en Sa présence, 
pour mieux lui dire “oui” 

 
 

Accueil paroissial mercredis 9h-11h30, 111 rue Nicolas Blanc 
0450445209  

 

Samedi 13 juin à 18h à Seythenex : Famille Carrier André et ses 
gendres ; Jean-Claude Barouin ; Lucienne Bachollet ; Frederic 
Deleans ; Michel Poëncier ; Suzane Barrachin ; Georgette 
Veyrat Penney ; défunts familles Berre, Pérès, Hustache. 

Dimanche 14 juin à 10h à Doussard : Mathieu Braguy ; Solange 
Avrillon ; Jacqueline Rassat ; Paul, Angèle, Gabriel et Christelle 
Cattaneo, André, Jeanne et Aimée Bron, Louise Pavan et Alice 
Rivière ; Valerie Cantin ; Gilberte et Joseph Dumax ; Michèle 
Girod ; Simonne Deronzier ; Louisette Chaffarod ; Yoann 
Rouillard ; Hélène Millet-Ursin ; Georgette Veyrat-Penney ; 
Marie-Reine Doucet ; Marie-Paule Kockelschneider ; Albert 
Nägeli ; Dominique Porret ; Michel Simon ; Magdeleine et François 
Rassat, leurs petits enfants décédés ; pour nos parents Jean-
Jacques, Bernard, Monique Rassat leurs conjoints décédés ; Jean-
Michel Guichard ; défunts des familles Veyrat de Lachenal et 
Avrillon. 

Mercredi 17 juin 9h à Faverges : « pas de messe » 
 

 

Vendredi 19 juin 10h à Faverges : « pas de messe » 



……………………………………………………………… 
MESSES des samedis à 18H dans les villages en 2026 

PAROISSE SAINT JOSEPH EN PAYS DE FAVERGES 

13 JUIN                  SEYTHENEX 
20 JUIN                  VIUZ 
27 JUIN   ST FERRÉOL 
4 JUILLET   GIEZ 
11 JUILLET  CONS STE COLOMBE 
18 JUILLET   MONTMIN 

……………………………………………………………… 
 

Prier avec saint Claude La Colombière (1641-1682) 

« Jésus, tu es le seul et le véritable Ami. 
Tu prends part à mes maux, tu t’en charges, 
tu as le secret de me les tourner en bien. 
Je te trouve toujours et en tout lieu ; tu ne t’éloignes jamais. 
Tu m’écoutes avec bonté lorsque je te raconte mes découragements 
et tu ne manques jamais de les adoucir. 
Tu ne t’ennuies jamais de m’entendre. 
Tu supportes mes défauts avec une patience admirable. 
Ô Jésus, accorde-moi de vouloir revenir vers toi 
afin que je sois tout à toi, pour le temps et pour l’éternité. » 

 

LATHUILE : BARBECUE paroissial d’ÉTÉ : 
Lundi 6 juillet, messe à l’église saint Ours à 18h suivie du 
barbecue dans les jardins du presbytère 

 

Prier avec saint Thomas d’Aquin (1225-1274) 
« Accorde-moi Seigneur mon Dieu, une intelligence qui te 
connaisse, un empressement qui te cherche, une sagesse qui te 
trouve, une vie qui te plaise, une persévérance qui t’attende avec 
confiance, et une confiance qui te possède à la fin. Donne-moi ici-
bas de porter les peines qui me viennent de toi, par esprit de 
repentir, au long du chemin d’user de tes dons par l’effet de ta 
grâce, et dans la patrie de jouir de tes joies, par le rayonnement de 
ta gloire, ô toi qui vis et règnes, Dieu, pour les siècles des siècles. » 
 


