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L’Eau et l’Esprit 

 
Jésus est venu vers Jean et a été baptisé par lui dans le Jourdain. 
Quels événements incroyables : le fleuve sans limites qui réjouit la 
Cité de Dieu, comment est-il lavé dans un peu d'eau ? La source 
incompréhensible qui fait jaillir la vie pour tous les hommes et qui 
n'a pas de fin a été recouverte par des eaux misérables et 
passagères ! Celui qui est présent partout, qui n'est absent de nulle 
part, celui qui est incompréhensible aux anges et invisible aux 
hommes, vient au baptême parce qu'il l'a bien voulu. ~ 
 
Et voilà que les cieux s'ouvrirent et qu'une voix se fit entendre : 
Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en lui j'ai mis tout mon amour. Le 
bien-aimé engendre l'amour et la lumière immatérielle engendre la 
lumière inaccessible. ~ 
 
Cet homme est celui qu'on appelle le fils de Joseph, et il est « mon 
fils unique » selon l'essence divine : Celui-ci est mon Fils bien-aimé. 



Il a faim, et il nourrit des milliers hommes ; il peine, et il donne le 
repos à ceux qui peinent ; il n'a pas où reposer la tête, et il porte 
tout dans sa main ; il souffre, et il remédie aux souffrances ; il est 
souffleté, et il donne la liberté au monde ; son côté est transpercé, et 
il restaure le côté d'Adam. 
 
Mais, je vous en prie, écoutez-moi attentivement : je veux remonter 
à la source de la vie et contempler la source d'où jaillissent les 
guérisons. Le Père de l'immortalité a envoyé dans le monde son Fils 
immortel, son Verbe. Celui-ci est venu vers l'homme pour le laver 
dans l'eau et l'Esprit. Il le fait renaître pour rendre incorruptibles 
son âme et son corps, il a éveillé en nous son souffle de vie, il nous a 
revêtus d'une armure incorruptible. Si donc l'homme est devenu 
immortel, il deviendra Dieu aussi. Et s'il devient Dieu par l'eau et 
l'Esprit Saint après avoir reçu la nouvelle naissance par le 
baptême, il sera aussi cohéritier du Christ après la résurrection des 
morts. 
 
Proclame donc : « Venez, toutes les tribus des nations vers le bain 
de l'immortalité ! » ~ Cette eau, unie à l'Esprit, est celle qui arrose 
le Paradis, qui féconde la terre, qui fait pousser les plantes et 
engendre les vivants. Pour tout dire en un mot, elle engendre 
l'homme à la vie en le faisant renaître, elle en qui le Christ a été 
baptisé, elle sur qui l'Esprit est descendu sous la forme d'une 
colombe. ~ 
 
Celui qui se plonge avec foi dans ce bain de la nouvelle naissance se 
sépare du démon et s'unit au Christ. Il renonce à l'ennemi et 
confesse que le Christ est Dieu. Il rejette l'esclavage et revêt la 
condition de fils adoptif. Il sort du bain, brillant comme le soleil, 
rayonnant de justice. Mais surtout il en remonte fils de Dieu et 
cohéritier du Christ. 
 
À celui-ci, gloire et puissance, en même temps qu'à l'Esprit très 
saint, bon et vivifiant, maintenant et toujours, et pour les siècles 
des siècles. Amen. 
 
 
 



Gloire à Dieu, Seigneur des univers, 
Gloire, honneur, louange ! 
Vie aux Hommes, habitant du monde 
Vie, bonheur, tendresse ! 

 

1 - Nous te louons, ô Père ! 

Tu sèmes la vie avec amour. 

Et voici l'homme, vivant, 

reflet de ton visage. 
 

2 - Nous te suivons, ô Christ ! 

Tu livres ton Esprit et ton corps. 

Et voici l'homme, l'homme levé, 

arraché aux ténèbres. 
 

3 - Nous te chantons, Esprit ! 

Tu mets dans les cœur d'autres désirs, 

Et voici l'homme, l'homme nouveau, 

brisant toutes frontières. 
 

4 - Nous te louons, toi Père, 

Nous te suivons, Jésus Christ. 

Nous te chantons, toi l'Esprit 

Nous portons votre nom ! 

 
Seigneur Jésus, tu es la vie éternelle auprès du Père et tu es entré 
dans notre vie mortelle : béni sois-tu, prends pitié de nous ! 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie 
eleison ! 
 

Ô Christ tu es venu illuminer le monde et ta parole est la clarté de 
nos pas, béni sois-tu et prends pitié de nous! 
Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison, Christe 
eleison ! 
 

Seigneur Jésus, tu es venu habiter chez les hommes et tu fais de 
nos cœurs ta demeure à jamais, béni sois-tu et prends pitié de 
nous ! 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie 
eleison ! 
 



 
Gloire à Dieu, gloire à Dieu, au plus haut des cieux ! 
Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime ! 
Nous te louons, nous te bénissons ! 
Nous t'adorons, nous te glorifions,  
Nous te rendons grâce pour ton immense gloire ! 

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père Tout Puissant !↑ 

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ ! 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ! 

Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous !↑  

Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière !↑ 

Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous !↓ 

Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur ! 
Toi seul es le Très-Haut :  
Jésus Christ, avec le Saint-Esprit, 
Dans la gloire de Dieu le Père amen ! 

 

 

Ps 28   

R/ Le Seigneur bénit son peuple en lui donnant la paix ! 

Rendez au Seigneur, vous, les dieux, 
rendez au Seigneur gloire et puissance. 
Rendez au Seigneur la gloire de son nom, 
adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté. 

La voix du Seigneur domine les eaux, 
le Seigneur domine la masse des eaux. 
Voix du Seigneur dans sa force, 
voix du Seigneur qui éblouit. R/ 

Le Dieu de la gloire déchaîne le tonnerre, 
Et tous dans son temple s’écrient : « Gloire ! » 
Au déluge le Seigneur a siégé ; 
il siège, le Seigneur, il est roi pour toujours ! R/ 

 



Alléluia, allélu, alléluia, Alléluia, alléluia !           Mt 3, 13-17 
Alléluia, allélu, alléluia, Alléluia, alléluia !  

  
Aujourd’hui, le ciel s’est ouvert, l’Esprit descend sur Jésus, 
et la voix du Père domine les eaux : 
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé ! » 
 

 Alléluia, allélu, alléluia, Alléluia, alléluia ! 
Alléluia, allélu, alléluia, Alléluia, alléluia !                     
 

Refrain de la prière universelle : 
 

« Demeurez en mon amour, comme je demeure en vous, 
ainsi tous reconnaitront que vous êtes mes amis ! » 
 

 
 

Saint, Saint, Saint le Seigneur Dieu de l’univers. 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux, 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.  
Hosanna au plus haut des cieux. 
 
 

Anamnèse :         Il est grand le mystère de la foi : 
        Nous annonçons ta mort Seigneur Jésus, 
            nous proclamons ta résurrection, 

nous attendons ta venue dans la gloire ! 

 

1 et 2- Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
3-Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
donne-nous la paix, donne-nous la paix. 
 

Communion : Venez, approchons de la table du Christ 
Il nous livre son corps et son sang 
Il se fait nourriture, pain de vie éternelle 
Nous fait boire à la coupe des noces de l'Agneau ! 
 

 



La Sagesse de Dieu a préparé son vin  
elle a dressé la table, elle invite les saints: 
Venez boire à la coupe!” Venez manger le pain! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin!” 
 

Par le pain et le vin reçus en communion, 
voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la croix ! 

 

Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien,  
sur des prés d’herbe fraîche, il nous fait reposer 
Il restaure notre âme, Il nous garde du mal, 
quand Il dresse pour nous la table du Salut ! 
 

Au cours des premiers temps, lorsque le juste, Abel,  
Offrit le sacrifice, signe du don parfait,  
Par la main de son frère, son sang fut répandu,  
Comme un cri d’innocent préfigurant Jésus ! 

 

Lorsque Melchisedeq accueillit Abraham,  
Lui le roi et grand-prêtre, adorant le Très-Haut,  
Annonça l’Alliance par le pain et le vin :  
Il bénit Abraham et fut signe du Christ ! 
 

Dieu entendit la voix de son peuple en douleur  
Il envoya Moïse libérer ses enfants.  
Ils mangèrent la Pâque, le bâton à la main, 
Et la manne au désert comme un pain quotidien ! 

 

Envoi : 
Debout, resplendis, car voici ta lumière 
Et sur toi la gloire du Seigneur 
Debout, resplendis, car voici ta lumière 
Et sur toi la gloire du Seigneur 

Lève les yeux et regarde au loin 
Que ton cœur tressaille d'allégresse 
Voici tes fils qui reviennent vers toi 
Et tes filles portées sur la hanche ! 

Jérusalem, Jérusalem, quitte ta robe de tristesse 
Jérusalem, Jérusalem, chante et danse pour ton Dieu ! 



Toutes les nations marcheront vers ta lumière 
Et les rois à ta clarté naissante 
Toutes les nations marcheront vers ta lumière 
Et les rois à ta clarté naissante                                                                               
De nombreux troupeaux de chameaux te couvriront 
Les trésors des mers afflueront vers toi 
Ils viendront d'Epha, de Saba, de Qédar 
Faisant monter vers Dieu la louange 

Jérusalem, Jérusalem, quitte ta robe de tristesse 
Jérusalem, Jérusalem, chante et danse pour ton Dieu ! 

…………………………………………………………………………………………… 

Samedi 10 janvier 2026 à 18h à Doussard : Geneviève Poulizac ; 
Arsène Bedois ; P. Claudius Cursoux ; Roland Dubassat et tous les 
défunts de la famille ; François Chatelain-Cadet ; Valérie. 

Dimanche 11 janvier 2026 à 10h à Faverges : Daniel Gonthier ; 
Georgette Brachet ; Bernadette Avettand-Fenoël ; Jeannette Falcy et 
parents défunts ; Annick Brachet et le P. Jean Brachet ; Robert Vallet ; 
Bernard Paulien ; Michel Patuel ; Marc Lledo ; Hélène Sévérini ; 
Inocentina Bandiera ; Yvette Brachet ; Pierre-Bernard Chatillon ; Henri 
Maniglier ; Roger Bashenis ; Jean et Marie-Claire Charles ; Audrey ; 
Roger et Jean-Luc Gaillard, André Pontet et grands-parents ; 

Mercredi 14 janvier 9h Faverges : P. Loïc Corlay  

Vendredi 16 janvier 10h Faverges : André Bachmann et Joseph 
Maly ; Jean, Marie et Alexandre 
 

 
 

Fêter Saint François de Sales, 24 janvier 2026 
9h30 : accueil à l'évêché : temps d'ateliers, enseignement, jeux 
enfants/ados/adultes  
10h30 : procession jusqu'à la Basilique de la Visitation 
11h : Messe célébrée par Mgr Le Saux 
12h : verre de l'amitié 

 
Deux événements organisés par le CCFD Terre Solidaire 74 : 
1/ Samedi 17 janvier à la Maison du Grand Pré à Chavanod de 9h30 à 
17h : « la solidarité internationale à la lumière de la doctrine sociale 
de l’Église » pour (Re)découvrir la doctrine sociale de l’Eglise depuis 
Léon XIII, 

o Comprendre les défis du monde actuel et les obstacles à la solidarité 
entre les peuples, 

o Identifier les pistes d’actions pour y répondre, et les faire vivre 



o Comprendre la place, et les engagements du CCFD – Terre solidaire 
avec Virginie Amieux, présidente du CCFD-Terre Solidaire ; Thierry 
Magnin, théologien ; Dominique Lesaffre, président du réseau 
international de l'économie humaine (ex-centre Lebret). 
 

2/ Le samedi 31 janvier 2026 au chalet des aumôneries- 35 rue 
Lamartine- à La Roche sur Foron de 9h à 12h ( + pic nic partagé) :  
rencontre des équipes du CCFD , des délégués des paroisses, des 
aumôneries et MSE et toute personne intéressée pour préparer la 
campagne de carême “ Face à la Faim, unissons nos pouvoirs”avec 
présentation des outils proposés, des organisations partenaires  
ambassadeurs et échanges sur nos projets et actions . 
…………………………………………………………………………………… 
 

« Méditation sur le baptême » 
Lors du Baptême, Père, tu as prononcé ta Parole à travers mon être, la 
Parole qui était avant toutes choses, plus réelle qu’elles, et en qui toute 
réalité et toute vie peuvent exister durablement. Cette Parole, en qui seule 
est la vie, est par ton action, Dieu de la grâce, devenue mon expérience. 
L’esprit ne s’en lasse jamais, car elle est une et pourtant infinie ; elle ne 
séjourne jamais trop longtemps dans mon esprit, comme si elle pouvait 
devenir ennuyeuse du fait qu’elle est éternelle, et ainsi elle tire mon esprit 
même du changement perpétuel et de l’inconstance pour l’élever au calme 
et joyeux repos de la possession toujours ancienne et toujours nouvelle de 
tout en un. Ta Parole et ta Sagesse est en moi, non parce que je te connais 
par ma faculté de comprendre, mais parce que je suis connu de toi 
comme ton fils et ton ami. (…) 
 

Grandis en moi, rayonne en moi toujours plus, illumine-moi, lumière 
éternelle, douce lumière de l’âme. Retentis en moi de façon toujours plus 
audible, Parole du Père, Parole de l’amour, Jésus. Tu as dit que tu nous as 
tous révélé ce que tu as entendu du Père. Ta Parole est véridique. Car ce 
que tu as entendu du Père, tu l’es toi-même, Parole du Père, qui se connaît 
elle-même et connaît le Père. Et tu es mienne, toi Parole au-dessus de 
toutes les paroles humaines, toi Lumière, devant laquelle toute lumière 
terrestre se fait nuit. Toi seul, tu dois m’éclairer, toi seul me parler.  
Tout ce que je sais d’autre et que j’ai appris, ne doit m’être rien d’autre 
qu’une escorte vers toi ; tout ce savoir, dans la souffrance qu’il me cause, 
d’après la parole de ton sage, doit me préparer à te comprendre toujours 
mieux. Quand il aura produit cet effet, il pourra à nouveau tomber dans 
l’oubli. 
Alors tu seras la dernière Parole, la seule qui demeure et que l’on n’oublie 
jamais.                                                                            Karl Rahner 


