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Le Sens de l'Attente  
 
 
 
 
Le Temps de l'Avent est une période d’attente dynamique et joyeuse 
avant Noël ; c’est un moment de préparation spirituelle et de 
réflexion sur le sens de nos vies. 
Voici les éléments clés qui définissent le sens de cette attente. 
 
Préparation Spirituelle 
L'Avent est avant tout un temps de préparation pour accueillir la 
naissance de Jésus. Nous sommes invités à nous recentrer sur notre 
confiance personnelle en Dieu, et faire grandir notre foi en priant et 
en méditant la Parole de Dieu à l’exemple de Marie : « Marie, 
cependant, retenait tous ces événements et les méditait dans son 
cœur ». Luc 2, 19 
 
Espérance et Promesse 
Ce temps symbolise aussi l’accomplissement de la promesse de la 
venue du Christ. Nous faisons mémoire des prophéties de l'Ancien 
Testament qui annoncent la naissance du Sauveur. 
 
Réflexion et Pénitence 
C'est un moment de réflexion sur notre propre vie. Nous sommes 
encouragés à nous préparer intérieurement par la pénitence et le 
renoncement. 
 
Sens du temps 
Nous signifions cette attente de l'Avent avec l'allumage d’une 
bougie pour chaque semaine sur la couronne de l’Avent. 



L'attente offre une occasion de ralentir et de savourer le processus 
de préparation. Notre désir se creuse… Bientôt, l’heureuse nouvelle : 
le Seigneur sera là ! Suis-je bien prêt à l’accueillir ? 

 
Textes des prophètes de l'Ancien Testament qui annoncent 
la venue de Jésus 
 
Isaïe 7,14 : "C'est pourquoi le Seigneur lui-même vous donnera un 
signe : Voici, la jeune femme sera enceinte et mettra au monde un 
fils, et elle lui donnera le nom d'Emmanuel." 
 
Isaïe 9, 6 : "Car un enfant nous est né, un fils nous est donné ; et la 
domination reposera sur son épaule. On l'appellera : merveilleux 
conseiller, Dieu fort, Père éternel, Prince de la paix." 
 
Michée 5, 2 : "Et toi, Bethléem, terre de Juda, tu n'es pas la plus 
petite parmi les chefs de Juda, car de toi sortira un chef qui sera le 
berger de mon peuple Israël." 
 
Jérémie 23,5-6 : "Voici venir des jours, dit Le Seigneur, où je 
susciterai à David un Germe juste ; et il régnera en vrai roi, et sera 
intelligent, et pratiquera la droiture et la justice dans le pays. En ces 
jours-là, Juda sera sauvé, et Israël habitera en sécurité. Et voici le 
nom dont on l'appellera : Le Seigneur est notre justice." 
 
Zacharie 9, 9 : "Sois dans l'allégresse, ô fille de Sion ! Pousse des 
cris de joie, ô fille de Jérusalem ! Voici, ton roi vient à toi ; il est juste 
et Sauveur, humble. » 
 
Ces textes sont des prophéties messianiques dans l'Ancien 
Testament, elles préparent la venue de Jésus-Christ. 

………………………………………………………………………. 

« Chaque année, le temps de l’Avent nous prépare à la célébration 
de la Nativité du Christ. Mais peut-être nous demandons-nous 
pourquoi il faut recommencer cette préparation chaque année, ce 
qui pourrait bien se passer de nouveau. Depuis la naissance de 
Jésus, le monde ne s’est pas arrêté. Que va nous apporter un Noël de 
plus, à part l’occasion de faire la fête et de briser la monotonie des 



jours d’hiver ? Que pouvons-nous attendre de la venue du Christ, 
puisque Avent, « Adventum » en latin, veut dire avènement, venue. 

L’attente est un état d’esprit spécifiquement chrétien. Elle est 
présente dans toute la Bible, dans la pédagogie et dans l’amour de 
Dieu pour l’homme. Car depuis le premier mot de la Bible jusqu’au 
dernier, il n’est question que de l’attente du Salut. Et l’attente 
biblique comporte elle-même plusieurs caractéristiques, dont la 
principale est peut-être la joie, joie qui naît de l’espérance. Non 
d’une espérance humaine, mais une espérance fondée en Dieu, une 
espérance qui est Dieu lui-même et sa présence, une espérance qui 
ne déçoit pas et qui repose sur la certitude absolue des promesses 
divines. L’Avent est là pour interroger notre attente. Il nous faut 
donc voir ce que nous attendons. Et en ce Jubilé de l’Espérance, cela 
est particulièrement opportun. 

Pour nous, disciples de Jésus, il y a toujours trois dimensions à 
l’attente de l’Avent : l’attente historique de ce Noël ; l’attente de la 
venue définitive du Christ à la fin des temps ; et l’attente de la venue 
du Christ chaque jour dans notre vie, ce que l’on appelle la grâce. 

Par l’Avent, nous participons à l’attente du Messie vécue par les 
justes de l’Ancien Testament. Et cette attente commence dès la 
faute originelle : dans la descendance d’Ève, Dieu promet que naîtra 
un Sauveur (Genèse 3, 15). Noël est l’accomplissement de cette 
promesse millénaire. Par l’Avent, chacun est invité à désirer que ce 
salut se réalise, que le bien triomphe un peu plus en lui et autour de 
lui, en réalisant que le Christ est son Sauveur. Nous essayons de 
réaliser que nous avons besoin d’être sauvés, concrètement. Très 
souvent, nous réalisons mal cela : nous savons que nous faisons 
parfois des choses pas très bonnes ; mais en fin de compte, nous ne 
pensons pas être de si grands pécheurs que cela. Or, il nous faut 
réaliser que si le Christ n’était pas là pour nous soutenir à chaque 
instant par sa force, nous pourrions commettre tout le mal qui 
aujourd’hui nous fait horreur ou que nous nous pensons incapables 
de faire. L’Avent est là pour nous faire réaliser que nous sommes des 
hommes et des femmes sauvés. » 

+ Jean-Marie Le Vert, évêque auxiliaire de Bordeaux 



 
R/Berger de Dieu, réveille-nous, 
Voici le temps de la promesse, 
Nos yeux regardent vers ton jour, 
Visite-nous par ta tendresse ! 
 

1. Tu es venu dans nos ténèbres, 
Une lumière a resplendi. 
Reviens vers l´homme à ta recherche, 
Fais briller ton étoile en nos vies ! R/ 
 

2. Tu nous as fait à ton image 
Pétris d´amour et d´infini. 
Viens redonner à ton ouvrage 
La splendeur que nos mains ont ternie ! R/ 
 

3. Le monde a faim de voir des signes 
Dans le soleil ou la nuée. 
Ta Gloire habite les disciples 
Dont le cœur est merveille de paix ! R/ 

 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison ! (San Lorenzo) 
Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison ! 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison !       

 

Ps 71 – R/ En ces jours-là, fleurira la justice, 
grande paix jusqu’à la fin des temps. 

Dieu, donne au roi tes pouvoirs, 
à ce fils de roi ta justice. 
Qu’il gouverne ton peuple avec justice, 
qu’il fasse droit aux malheureux ! 

En ces jours-là, fleurira la justice, 
grande paix jusqu’à la fin des lunes ! 
Qu’il domine de la mer à la mer, 
et du Fleuve jusqu’au bout de la terre ! R/ 



Il délivrera le pauvre qui appelle 
et le malheureux sans recours. 
Il aura souci du faible et du pauvre, 
du pauvre dont il sauve la vie. 

Que son nom dure toujours ; 
sous le soleil, que subsiste son nom ! 
En lui, que soient bénies toutes les familles de la 
terre ; 
que tous les pays le disent bienheureux ! R/ 

Alléluia, alléluia… !   
« Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers : 

tout être vivant verra le salut de Dieu. »  Alléluia, alléluia… !            
Mt 3, 1-12 

 
 

 Prière universelle : 
Le Seigneur fit pour moi des merveilles et mon cœur 
exulte de joie : en ma chair s’accomplit la Promesse, 
Alléluia, Alléluia ! 

 
 

 
   Sanctus, Sanctus, Dominus, 

Sanctus, Sanctus Dominus, Deus sabaoth ! (bis) 

1- Pleni sunt coeli et terra gloria tua ! 

Hosanna, hosanna, in excelsis ! (bis) 

2- Benedictus qui venit in nomine Domini ! 

Hosanna, hosanna, in excelsis ! (bis) 
 

 

Anamnèse : Proclamons le mystère de la foi ! 

Gloire à toi qui étais mort, 

gloire à toi qui es vivant, 

notre Sauveur et notre Dieu : 

Viens, Seigneur Jésus ! 

 



1-2 Agnus Dei qui tollis peccata mundi 
Miserere nobis, miserere nobis ! 
 
3- Agnus Dei qui tollis peccata mundi 
Dona nobis pacem, dona nobis pacem ! 
 
 

Communion :  
Allez à Jésus-Eucharistie, 
allez au Dieu vivant caché dans cette hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, 
contemplez-le avec Marie ! 
 

Allez à Jésus-Eucharistie, 
allez au Dieu vivant caché dans cette hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, 
et soyez transformés en lui ! 
 
1. Par son visage, soyez réjouis ! 
Par son regard, soyez éblouis ! 
Par sa voix, soyez conduit ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 
 
2. Par sa tendresse, soyez consolés ! 
Par sa douceur, soyez transformés ! 
De sa joie, soyez comblés ! 
Dans son cœur, venez vous reposer ! 
 
3.Par sa parole, soyez pétris ! 
Par son pain, soyez nourris ! 
Par ses mains, soyez bénis ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 
 
4. Par sa lumière, soyez éclairés ! 
Par son sang, soyez purifiés ! 
A son amour, soyez livrés ! 
Dans son cœur, venez vous reposer ! 
 
5. Par son souffle, soyez raffermis ! 
Par ses blessures, soyez guéris ! 



A sa croix, soyez unis ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 

 
Envoi : Vienne ton règne, Dieu, notre Père ! 

Vienne ton règne, sur notre terre ! 
Vienne ton règne, au cœur de nos frères ! 
 

1. Pour que soient consolés ceux qui ont perdu tout espoir 
Et que soient éclairés ceux qui marchent dans le noir ! 
 

2. Pour que soit retrouvée la beauté première du Ciel 
Et que soient purifiés nos désirs éternels ! 

 

Accueil paroissial mercredi 9h-11h30, 111 rue Nicolas Blanc, Faverges 
04-50-44-52-09  

 

Samedi 6 décembre, 18h Doussard : Roland et les défunts des familles 
Dubassat et Chatelain-Cadet ; Nadia Hagopian ; Fernande Cavagnon ; 
Giacomina Locatelli ; André et Henri Terrier ; Valérie 
 

Dimanche 7 décembre 10h Faverges  : André et Jeanne Bron, Paul et Angèle 
Cattaneo, Stéphane Brachet, Yvan Borghetti et Sébastien Mocellin ; Angèle, 
François, Marcelle, Marie-Rose Tissot ; André Gaud ; Sœur Marie-Denise ; 
Daniel Gonthier ; Annick Dupont et sa famille ; Georgette Brachet ; Marcel 
Cotterlaz ; pour les défunts des Familles Avrillon et Veyrat De Lachenal ; Pierre 
Jargot ; Luc Veyrat De Lachenal ; Famille Pergod, Collomb-Patton et parents 
défunts ; Bernard Paulien ; Giacomina Locatelli ; Julia Covet ; Marc Lledo ; 
Antoinette, René et Jean-Louis Menjoz ; Valérie 
(v) : Pour que la Vierge Marie garde tous les foyers dans la paix. 
 

Mardi 9 décembre, 18h Faverges messe à la Chandelle 
 

Mercredi 10 décembre 9h Faverges : P. Loïc Corlay 
 

10/12 Célébration pénitentielle à 15h à l’église de Faverges 
« Préparez les chemins du Seigneur ! » 

 

Vendredi 12 déc. 10h, Faverges : Pierre Sernet, Paule Sernet et Jean Sernet. 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

CINE PARADISO : dimanche 7 décembre à 15h, maison 
paroissiale, projection du film « Guadalupe, Mère de l’humanité », 
il y a près de 500 ans, la Vierge est apparue au jeune aztèque Juan 
Diego… Ce film documentaire nous révèle l’immense tendresse de la 
mère de Dieu pour chacun de nous ! 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Dimanche 14 décembre, 9h-9h45, partage autour de l’Évangile 
du jour, maison paroissiale Faverges 



Homélie de saint Grégoire de Naziance 
« Le Verbe de Dieu qui est éternel, invisible, incompréhensible, 
incorporel, principe né du principe, lumière née de la lumière, source 
de la vie et de l'immortalité, empreinte fidèle du premier modèle, 
marque ineffaçable, ressemblance identique du Père, intention et 
pensée de celui-ci, progresse vers son image. Il prend chair pour sauver 
la chair, il s'unit à une âme raisonnable pour sauver mon âme ; il veut 
purifier le semblable par le semblable et il devient totalement homme, 
sauf en ce qui concerne le péché. 
Il est conçu par la Vierge, préalablement purifiée par le Saint-Esprit 
dans son âme et dans sa chair, car, s'il fallait honorer la génération, il 
fallait honorer davantage la virginité. Il se présente comme Dieu 
incarné, formant un seul être de deux principes opposés, la chair et 
l'esprit. L'esprit donnait la divinité, la chair était divinisée. ~ 
Lui qui enrichit les autres s'appauvrit, car il adopte la pauvreté de ma 
chair pour que moi je m'enrichisse de sa divinité. Lui qui est plénitude 
s'anéantit, il se dépouille de sa propre gloire pour un peu de temps, afin 
que moi, je participe à sa plénitude. 
Quel trésor de bonté ! Quel grand mystère en ma faveur ! J'ai reçu 
l'image, et je ne l'ai pas gardée. Le Verbe a participé à ma chair afin de 
sauver l'image et de rendre la chair immortelle ! Il s'unit à nous par une 
deuxième union, beaucoup plus étonnante que la première. ~ 
Il fallait que l'homme soit sanctifié par un Dieu devenu homme ; après 
avoir terrassé notre tyran, il nous délivrerait et nous ramènerait vers 
lui, par la médiation du Fils, pour l'honneur du Père. C'est ainsi que le 
Fils se montre obéissant en toutes choses envers lui, pour accomplir 
son plan de salut. ~ 
Ce bon Pasteur est venu rechercher la brebis égarée, en donnant sa vie 
pour ses brebis sur les montagnes et les collines où tu offrais des 
sacrifices. Il a retrouvé celle qui était égarée, il l'a chargée sur ces 
épaules qui ont porté aussi le bois de la croix et, après l'avoir saisie, il 
l'a ramenée à la vie d'en haut. ~ 
Cette lumière éclatante du Verbe est précédée par la lampe qui brûle et 
qui éclaire ; la Parole, par la voix qui crie dans le désert ; l'Époux, par 
l'ami de l'Époux, celui qui prépare pour le Seigneur un peuple choisi en 
le purifiant dans l'eau en vue de l'Esprit. ~ 
Il nous a fallu un Dieu qui s'incarne et qui meure pour que nous 
vivions. Nous sommes morts avec lui pour être purifiés ; morts avec 
lui, nous sommes ressuscités avec lui ; ressuscités avec lui, avec lui 
nous sommes glorifiés. » 

 


