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Abondance       
et sobriété 

 

                                                          
Si une partie de notre jeunesse ne voit plus d’espoir dans le monde 
abîmé que les boomers leur laissent, pour ces derniers et pour 
beaucoup d’autres, la seule évocation du mot « sobriété » sonne 
encore comme une attaque aux acquis sociaux. (…) 
« L’abondance » est toujours vue comme étant ce dont bénéficient 
ceux qui ont plus que nous, plutôt que nous-mêmes comparés aux 
générations précédentes. Depuis des dizaines d’années pourtant, 
l’énergie bon marché et les progrès techniques ont effectivement 
conduit toutes les sociétés occidentales à « se gaver » d’abondance, 
avec un modèle construit sur la surconsommation et – pardon – 
l’inutile. C’est ainsi que l’eau a été massivement utilisée et polluée 
pour tisser bon marché bien plus de vêtements qu’il ne sera jamais 
possible d’en porter, vêtements vite jetés et transformés en 
montagnes de déchets… en Afrique. Les kilomètres carrés de 
parking nécessaires à accueillir tous les week-ends les familles en 
pleine obligation sociale d’achats, les sols tassés par cette 
agriculture intensive nécessaire à nous permettre le luxe du 
gaspillage alimentaire, empêchent les pluies d’entrer dans les sols 
et de remplir les nappes phréatiques. On appelle maintenant cela 
« l’artificialisation des sols » ; si la terre était vivante, on parlerait 
plutôt d’asphyxie. 

Il devient ainsi mathématique, froidement logique, que les 
générations futures aient moins que la génération actuelle, doivent 
se rationner, s’interroger peut-être sur leur accès quotidien à l’eau. 
Et on ne comprendrait pas le triplement des cas de dépression dans 
la jeunesse ? 



 

Les douloureux exemples d’enchaînements de causes et d’effets où 
les actions humaines se retournent contre les générations suivantes 
sont sans nombre, et convergent tous vers le même enseignement : 
la sobriété ne devrait pas être une réaction limitée aux situations 
d’urgence. Si elle évoque le déclin, son étymologie, du latin sobrius, 
dit qu’elle est la modération, la mesure, la tempérance. Autrement 
dit, la vertu. L’être sobre est « celui qui observe les règles de la 
morale », ce qui dans le domaine de l’écologie se traduit par la 
compréhension du fait qu’on ne peut prendre à la nature plus que 
ce qu’on lui donne. 

Des années d’enseignements scientifiques nous apprennent, pour 
peu qu’on veuille les retenir, les notions des cycles dans les 
écosystèmes. Les bactéries et insectes souterrains préparent le sol à 
la croissance des plantes, et reçoivent en retour. Les insectes 
pollinisateurs et la main humaine aident aussi les végétaux, et 
reçoivent en retour. Le cycle fonctionne harmonieusement quand 
chacun de ses éléments donne et reçoit. Les hommes étaient ainsi, 
avant, des « cultivateurs » chargés de faire fleurir et se développer 
le monde naturel autour d’eux. Ils sont aujourd’hui des exploitants 
(agricoles, mais pas seulement.) Importance des mots. 

Les pénuries croissantes sont probablement le message envoyé par 
la « nature », derrière laquelle un principe supérieur s’exerce 
peut-être, pour tenter de faire comprendre que l’abondance 
durable est une récompense qu’il faut mériter. Par ses efforts, par 
le don en retour, peut-être aussi par une chose perdue : la 
reconnaissance d’avoir reçu le don de la vie, avec lequel va la 
volonté de préserver le monde pour les générations suivantes. 
Raisonner son utilisation en eau et en électricité, tenter de ne plus 
gaspiller de nourriture n’est ni un ascétisme, ni la fin des plaisirs et 
de la liberté, mais une preuve d’amour pour le monde. 

                                                                                          Aurélien Girard 



 

Entrée : 

1. Pour que l’homme soit un fils à son image 

Dieu l’a travaillé au souffle de l’Esprit 

Lorsque nous n’avions ni forme, ni visage 

Son amour nous voyait libres comme lui, 

Son amour nous voyait libres comme lui ! 

2. Nous tenions de Dieu la grâce de la vie, 

Nous l’avons tenue captive du péché: 

Haine et mort sont liguées pour l’injustice 

Et la loi de tout amour fut délaissée 

Et la loi de tout amour fut délaissée ! 

3. Quand ce fut le jour et l’heure favorable, 

Dieu nous a donné Jésus le bien-aimé 

L’arbre de la croix indique le passage 

Vers un monde où toute chose est consacrée 

Vers un monde où toute chose est consacrée ! 

4. Qui prendra la route vers ces grands espaces ? 

Qui prendra Jésus pour Maître et pour Ami? 

L’humble serviteur a la plus belle place 

Servir Dieu rend l’homme libre comme lui. 

Servir Dieu rend l’homme libre comme lui ! 

 

 

 

 

         Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison 
            Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison 
        Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison 

 

 

 



 
Ps 32              (lu par tous) 

   R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
   comme notre espoir est en toi !  

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 
            il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
           Il aime le bon droit et la justice ; 
           la terre est remplie de son amour. 

          Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
          qui mettent leur espoir en son amour, 
          pour les délivrer de la mort, 
          les garder en vie aux jours de famine. 

         Nous attendons notre vie du Seigneur : 
         il est pour nous un appui, un bouclier. 
         Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 
         comme notre espoir est en toi ! 

   R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
   comme notre espoir est en toi !  
 

 
 

Acclamation de l’Evangile : 
Dieu ta Parole, source où tout commence ! 
Dieu ton regard, notre renaissance ! 
Dieu ton esprit, audace qui avance !  
Dieu, notre Dieu, lumière d’espérance ! (bis) 

 
Evangile : Mt 17, 1-9    

              

PU : Demeurez en mon amour, comme je demeure en vous, 
        Ainsi tous reconnaitront que vous êtes mes amis ! 

 
 

 
 



Sanctus :                 Messe de san Lorenzo 

Sanctus, Sanctus, Dominus !                                                       
Sanctus, Sanctus, Dominus, Deus Sabaoth ! (bis) 

Pleni sunt caeli et terra Gloria tua, 
     Hosanna hosanna in excelsis ! (bis) 

Bénédictus qui venit in nomine Domini ! 
    Hosanna hosanna in excelsis ! (bis) 

 

        Anamnèse :    Proclamons le mystère de la foi ! 
Gloire à toi qui étais mort !  Gloire à toi qui es vivant ! 
Notre Sauveur et notre Dieu ! Viens, Seigneur Jésus ! 

   

Agnus Dei qui tollis peccata mundi 
Miserere nobis, miserere nobis (bis) 
Agnus Dei qui tollis peccata mundi 
Dona nobis pacem, dona nobis pacem. 

 

Communion :  

1. Voici le Fils aimé du Père, 
Don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous il est là, il se fait proche, 
Jésus, l’Agneau de Dieu ! 

R. Recevez le Christ doux et humble, 
Dieu caché en cette hostie. 
Bienheureux disciples du Seigneur, 
Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui. 

2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, 
Tu prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre 
Pour nous laver les pieds ! 

3. Seigneur, comme est grand ce mystère, 
Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse, 
Tu viens pour demeurer ! 



4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. 
Lave mes pieds et tout mon être : 
De ton cœur, fais jaillir en moi la source, 
L’eau vive de l’Esprit ! 

5. Seigneur, tu m’appelles à te suivre. 
Viens au secours de ma faiblesse. 
En mon cœur, viens, établis ta demeure, 
Que brûle ton Amour ! 

 

Envoi : 

Réveille les sources de l’eau vive 
qui dorment dans nos cœurs, 
toi, Jésus qui nous délivres, 
toi, le don de Dieu ! 
 

Au passant sur la route 
Tu demandes une amitié 
toi l’amour venu de Père ! (bis) 

 

Accueil les mercredis 9h-11h30, 111 rue N. Blanc 0450445209 
Quêtes du 4 et 5 mars pour la Paroisse.  

 

Samedi 04 mars, 18h Faverges : Marie-Jeanne Carasco ; 
Fernande et Georges Ouvrier-Neyret, leurs enfants M. Jeanne, 
Michèle et Gérard ; Tony, Angelo Tedesco et tous les défunts de la 
famille ; Jean Morlon-Berger ; François Hilser et défunts des 
familles Hilser et Goret ; parents défunts de la famille de Chevron-
Villette ; Gohan ;  

Dimanche 05 mars, 10h Doussard : Louisette Chaffarod ; Bruno 
Domenge-Chenal ; Maria Pesenti ; Roland Dubassat et défunts de 
la famille Dubassat ; Marie-Rose et Angèle Tissot-Rosset ; Annick 
Brachet et le P. Brachet ; Claude Guénod-Briandon et ses parents ; 
Philippe Tissot-Dupont ; Yves Perron ; défunts famille Berre et 
Pères ; Pascale et Maurice Godin ; Michel Malassigné ;  
 

Mercredi 8 mars, « pas de messe » 

Vendredi 10 mars, 10h Faverges : P. Claudius Cursoux 



Carême 2023 :  
2 actions de soutien  

proposées par la paroisse 
  
 

1. Fondation Magnificat 
 

Aujourd’hui, la Fondation Accueillir la Vie a trois défis majeurs 
à relever : 
 

1. Assurer le financement de l’accompagnement des 
mamans accueillies dans les deux Maisons d’Accueil Magnificat : 

 Hébergement des jeunes femmes pendant leur grossesse et les 
premiers mois de leur enfant, au travers d’une vie en communauté 
qui leur offre le soutien moral et affectif et l’équilibre de vie 
nécessaires pour s’occuper de leur enfant ; 

 Accompagnement individuel pour la découverte leurs forces, 
des opportunités qui s’offrent à elles et l’élaboration de leur projet 
de vie ; 

 Préparation de leur départ serein et apaisé de la Maison, avec 
leur enfant. 

 Vous pouvez faire un don pour soutenir l’accompagnement des 
mamans. 

 
2. Faire connaître l’existence des Maisons d’Accueil 

Magnificat auprès des futures Mamans en difficultés, dans le 
respect de leur liberté de choix. 
Soutenir aussi toutes les jeunes femmes qui entrent en contact avec 
nous, et qui ne peuvent ou ne veulent bénéficier d’un accueil dans 
nos maisons. 
C’est le projet intitulé « Magnificat hors les murs » 
 Vous pouvez donner pour le projet Magnificat hors les murs. 

  
3. Développer l’œuvre afin que de nouvelles Maisons 

puissent ouvrir dans différentes régions de France, et en 
premier lieu en région parisienne. 
Cette maison, en réflexion depuis la création de la Fondation 
Accueillir la Vie, permettra de répondre à d’immenses besoins en 

https://www.magnificat.asso.fr/don-fondation-projets/
https://www.magnificat.asso.fr/don-fondation-projets/
https://www.magnificat.asso.fr/don-fondation-projets/


Ile de France. Grâce à votre soutien, nous envisageons une 
ouverture en 2023. 
 Vous pouvez contribuer au projet d’ouverture d’une maison 
parisienne. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Maison Magnificat de Ligueil (37) 
 

 

2.    L’œuvre d’Orient 
 
Depuis plus de 170 ans, l’Œuvre d’Orient est engagée auprès des 

chrétiens d’Orient dans 23 pays au Moyen-Orient, dans la Corne de 
l’Afrique, en Europe orientale et en Inde. 

En temps de guerre comme de paix, elle soutient l’action des évêques, 
des prêtres et des communautés religieuses qui interviennent 
auprès de tous, sans considération d’appartenance religieuse. 

 
                          Nos 4 domaines d’intervention : 
 
Éducation 
Plus de 400 établissements bénéficient aujourd’hui du soutien de 

l’Œuvre d’Orient pour la scolarisation des enfants pauvres, la 
reconstruction des bâtiments, l’achat de matériel scolaire, le salaire 

https://www.magnificat.asso.fr/don-fondation-projets/
https://www.magnificat.asso.fr/don-fondation-projets/


des éducateurs et professeurs… Elle soutient également 
l’enseignement francophone qui favorise le vivre ensemble dans 
ces pays aux identités plurielles. 

 
Soins et aide sociale 
L’Œuvre d’Orient finance la prise en charge de 3 millions de 

malades au sein de dispensaires, d’hôpitaux, d’institutions pour 
personnes handicapées ou âgées. 

 
 
Action auprès des communautés 
En accompagnant la formation des religieux et des religieuses, 

l’Œuvre d’Orient permet aux prêtres et aux congrégations de 
poursuivre leurs missions quotidiennes au service des populations. 

 
Culture et patrimoine 
L’Œuvre d’Orient agit en faveur du patrimoine du christianisme 

oriental en le protégeant sur place et en le faisant connaître en 
France. Il est le témoin de l’enracinement et de la légitimité des 
chrétiens dans les sociétés orientales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    L’école Sainte-Anne au Caire. 
 



Semaine St Joseph : 3 événements 
 
Jeudi 16 mars pèlerinage à Notre Dame de l'Aumône à 
Rumilly 9h-16h, messe, repas à la brasserie « L’1séparable », visite 
musée et église, transport en voiture ; inscriptions 06 08 77 44 78 
 
Vendredi 17 mars 20h, conférence, 111 rue Nicolas Blanc, 
Faverges, « Actualité des chrétiens d’Orient : la menuiserie 
de Karamless (Irak) » qui travaille à la rénovation des églises 
Mar Georgis à Nahla et Al Tahira à Qaraqosh ; cette action permet 
à de jeunes irakiens d’apprendre un métier et de reconstruire leur 
vie. 
 
Dimanche 19 mars, 16h, église de Faverges, « Concert 
Spirituel : St Joseph, artisan de la nouvelle 
évangélisation », musique 
baroque et textes du P. Joseph-
Marie Verlinde. 
 

 

« Prière à saint Joseph » 

Joseph, en compagnie de Jésus et 
Marie, tu as connu la faim, 
l’insécurité, l’exil. Ton cœur s’est tourné vers Dieu pour lui 
présenter tes besoins et ceux de ta famille. Dans la foi, tu as 
reconnu la réponse du Père dans le déroulement des événements. 
Assiste-moi, aujourd’hui, dans la présentation de ma prière 
auprès du Père. 

Joseph, aide-moi à reconnaître la volonté de Dieu afin que j’ouvre 
mes mains pour accueillir ce que le Père m’accorde dans sa 
bienveillance.                                                                                                         
Dans sa prévenance, Dieu comble sa création de sa Vie et de son 
Amour. Ouvre mes yeux aux merveilles qu’Il accomplit sans cesse. 
Aide-moi à trouver le sens véritable de ma demande afin que 
je découvre en moi l’enfant que Dieu a désiré. Amen ! 



Dates des Célébrations pénitentielles : 
« Jésus, le Bon Pasteur » 
Jeudi 23 mars Faverges 15h 
Jeudi 30 mars Doussard 15h 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Soirée de solidarité, "bol de riz" 

avec le Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement-
Terre Solidaire 

Réservez votre soirée du 
mercredi 15 mars à 19h pour 
partager le traditionnel bol de riz  
à la salle communale de Marlens.  
                     "Vaincre la faim, 

c'est possible "                                                                      avec le 
CCFD-Terre Solidaire, un peu partout, les forces du changement 
sont à l'œuvre pour un monde plus solidaire et plus fraternel et nous 
font ressentir l'espérance face à la faim et à la guerre. Animation de 
la soirée et présentation de la projection en présence de la 
présidente au niveau diocésain du CCFD-terre solidaire. Vente de 
produits du commerce équitable.  
Apporter son bol et son couvert. Ensemble, mobilisons-nous ! 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Vendredi 10 mars 2023, 18h30 messe présidée par Mgr Yves 
Le Saux à la Visitation, suivie à 20h00 d’une conférence de Mgr 
Pascal Gollnisch, directeur de l’Œuvre d’Orient au lycée St Michel : 

« Chrétiens d’Orient, quelle actualité dans des pays en crise ». 
 
 

 
 
 
 
 



« Jérusalem, un essai 
photographique »                  
Altair Alcântara 
Maisonneuve et Larose, 
Hémisphères  éditions. 

Lors du centenaire de « Terre Sainte 
Magazine », la revue franciscaine, au 
Collège des Bernardins, à Paris, en fin 
de journée, je retrouvais Altair 
Alcântara. Je ne l’avais pas revu 
depuis une bonne dizaine d’années. 
Un vrai bonheur de le retrouver et de 
partager ses derniers périples. 
 
De son sac, mon ami sortit et me 
tendit son livre sur Jérusalem. Il 
m’expliqua qu’entre deux voyages, il 
se rendait régulièrement dans la ville sainte avec son stylo et ses appareils 
photos. « Après avoir découvert la ville il y a trente ans, je suis 
revenu à Jérusalem alors que je m’étais promis de ne jamais y 
remettre les pieds. Impliqué dans un projet de livre sur la 
mémoire palestinienne, j’ai redécouvert la ville. A partir de 
2015, j’y séjournais au moins deux mois par an, » résuma-t-il en 
m’offrant son ouvrage.(…)                                                                                                                      
Ce n’est qu’en arrivant à la maison que j’ai ouvert le livre. Et quelle 
surprise ! En quelques 60 photos accompagnées de  textes qui allaient au-
delà de la légende habituelle, qui reproduit en mots ce que l’image montre, 
Altair Alcântara offrait un autre visage de Jérusalem. Jamais un livre sur la 
« ville sainte » ne faisait ressentir avec autant de force son mystère, sa 
spiritualité mais aussi sa violence. Pas seulement avec des pierres et des 
lieux, mais avec des visages d’hommes et de femmes qui sont de notre 
temps, vivant, priant, travaillant au cœur de notre époque, et des textes 
qui ne racontent pas le glorieux passé, mais la vie actuelle, en mélangeant 
la brutalité à la douceur, le mystère de la foi à violence de la ville. Son 
universalité aussi qui fait entendre des langues venues du monde entier. 

La Jérusalem de 2022, n’est plus celle de 2017 et encore moins celle de 
1948. L’auteur en tient compte, et son livre prend le lecteur par la main 
pour l’emmener dans une cité ancrée dans l’actuel, en lui donnant l’envie 
d’y aller ou d’y retourner.                            Luc Balbont (L’Œuvre  d’Orient) 


