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Sainte Teresa de Calcutta a vécu les Béatitudes ! 
 

Les Béatitudes sont le cœur du message de Jésus et aussi de la vie 
de mère Teresa : son amour immense et concret a été pour les plus 
pauvres, ceux qui sont délaissés, ceux dont personne ne s’occupe. 
Son action a été immense avec la création de l’Ordre des 
Missionnaires de la Charité, les fondations des 400 maisons tenues 
par les religieux de cet ordre, partout dans le monde. 

En découvrant mère Teresa, on a l’exemple d’une sainte qui a vécu 
l’Évangile dans toute sa pureté et sa radicalité. Elle a beaucoup 
œuvré pour la vie, pour la protection des enfants à naître. Elle 
disait à ceux qui ne voulaient pas les garder : "Donnez-moi les 
enfants, je m’en occuperai" ! 

Elle nous invite à aimer profondément Jésus et à découvrir Son 
visage dans celui des plus pauvres : "Le Christ nous appelle dans 
Son Église à travailler pour le salut et la sanctification des plus 
pauvres des pauvres partout dans le monde, et à étancher la soif de 
Dieu mourant sur la Croix, qui est la soif de notre amour et de 
l’amour des âmes : en L’aimant librement et de tout notre cœur 
dans le plus pauvre des pauvres à qui Il s’est identifié... En faisant 
en sorte que tous découvrent Sa présence en eux, L’aiment et Le 
servent". À la suite de mère Teresa, on apprend à mieux aimer ceux 
qui nous entourent. Elle nous invite encore à rester dans la charité 



notamment en faveur de ceux qui souffrent : "Quand les disciples 
ont abandonné Jésus, c’est Marie qui est restée avec Lui. Elle était 
là quand on a craché sur Lui, qu’on L’a traité comme un lépreux, 
qui tous L’ont renié et crucifié. Est-ce que nous demeurons avec nos 
frères lorsqu’ils sont reniés, rejetés, lorsqu’ils souffrent ? Est-ce que 
nous leur donnons notre amour bienveillant ? Est-ce que nous 
avons le regard de compassion de Marie ? Est-ce que nous 
comprenons leur douleur ? Est-ce que nous reconnaissons leur 
souffrance ?". 

Mère Teresa et les Sœurs Missionnaires de la Charité sont très 
attachées à l’Eucharistie : "C’est à la table du Seigneur qu’elles 
trouvent la force de rassasier la faim de ceux qu’elles servent : 
faim de vivres quand ils meurent de faim, faim de consolation 
quand ils sont abandonnés, faim de respect quand ils sont humiliés, 
faim d’une parole aimable quand on les a méprisés, faim d’un 
sourire quand ils sont déprimés". 

Teresa invite ceux qui souffrent à unir leurs souffrances à celles du 
Christ, en étant sûrs que cette offrande portera du fruit. "Quand la 
souffrance s’approche, accueillons-la avec un sourire. Voila le don 
de Dieu par excellence : avoir le courage d’accepter avec un sourire 
tout ce qu’Il nous donne et tout ce qu’Il nous demande". 

…………………………………………………………………………………………. 
 

1. Ecoute la voix du Seigneur 

Prête l’oreille de ton cœur 

Qui que tu sois Ton Dieu t’appelle 

Qui que tu sois, Il est ton père 

Toi qui aimes la vie, O toi qui veux le bonheur 
Réponds en fidèle ouvrier de sa très douce volonté ! 
Réponds en fidèle ouvrier de l’évangile et de la paix ! 

 
2. Ecoute la voix du Seigneur 

Prête l’oreille de ton cœur 

Tu entendras que Dieu fait grâce, 

Tu entendras l’Esprit d’audace. 

 



3. Ecoute la voix du Seigneur 

Prête l’oreille de ton cœur 

Tu entendras crier les pauvres, 

Tu entendras gémir ce monde. 

 

Que se réjouisse le coeur de ceux qui cherchent le Seigneur! 
Cherchez le Seigneur et reprenez courage! Cherchez sans trève sa 
face ! Louez le Seigneur et invoquez son Nom !  
Faites connaître ses oeuvres parmi les nations! 

 
Seigneur Jésus, tu es la vie éternelle auprès du Père et tu es entré 
dans notre vie mortelle : béni sois-tu, prends pitié de nous ! 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison ! 
 

Ô Christ tu es venu illuminer le monde et ta parole est la clarté de 
nos pas, béni sois-tu et prends pitié de nous! 
Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison, Christe 
eleison ! 
 

Seigneur Jésus, tu es venu habiter chez les hommes et tu fais de nos 
cœurs ta demeure à jamais, béni sois-tu et prends pitié de nous ! 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison ! 
 
Gloire à Dieu, gloire à Dieu, au plus haut des cieux ! 
Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime ! 
Nous te louons, nous te bénissons ! 
Nous t'adorons, nous te glorifions,  
Nous te rendons grâce pour ton immense gloire ! 

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père Tout Puissant !↑ 

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ ! 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ! 

Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous !↑  

Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière !↑ 

Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous !↓ 

Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur ! 
Toi seul es le Très-Haut :  
Jésus Christ, avec le Saint-Esprit, 
Dans la gloire de Dieu le Père amen ! 
 



Ps 145 

R/ Heureux les pauvres de cœur, 
car le royaume des Cieux est à eux !  

Le Seigneur fait justice aux opprimés ; 
aux affamés, il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés. 
 
Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes. 
 
Le Seigneur protège l’étranger, 
il soutient la veuve et l’orphelin, 

le Seigneur est ton Dieu pour toujours 

 

Alléluia, allélu, alléluia, Alléluia, alléluia !           Mt 5, 1-12a 

Alléluia, allélu, alléluia, Alléluia, alléluia !  

  
Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, 
car votre récompense est grande dans les cieux ! Alléluia, allélu…                    
………………………………………………………………………………………………. 
 
Homélie de la messe KT  
« Dialogue entre Jésus et Thérèse de Lisieux sur les Béatitudes » 
 
T : Seigneur, ces Béatitudes que vous avez prononcées sont si 
lumineuses et exigeantes ! Pourriez-vous m'aider à en comprendre 
le véritable sens ? 
 
Jésus : Bien sûr, Thérèse. Chaque Béatitude révèle une vérité sur le 
Royaume de Dieu et sur la recherche du véritable bonheur. 
 
Béatitude 1 : « Bienheureux les pauvres en esprit, car le 
royaume des cieux est à eux. » 
 
T : Que signifie être « pauvre en esprit » ? 
 



Jésus : Cela signifie reconnaître notre besoin de vivre de Dieu et 
d’être humble. Ce sont ceux qui s’approchent de moi avec un cœur 
ouvert et confiant qui entreront dans mon Royaume. 
 
Béatitude 2 : « Bienheureux ceux qui pleurent, car ils seront 
consolés. » 
 
T : Comment le fait de pleurer peut-il devenir une bénédiction ? 
 
Jésus : Ceux qui pleurent pour leurs péchés et pour les souffrances 
du monde sont réceptifs à ma consolation ! Leur tristesse et leurs 
larmes les rapprochent de mon cœur. 
 
Béatitude 3 : « Bienheureux les doux, car ils hériteront la 
terre. » 
 
T : La douceur semble si fragile face à la force du monde... 
 
Jésus : En effet, mais la douceur est une force intérieure. Ceux qui 
choisissent l'amour et la paix plutôt que la violence verront leur 
héritage éternel grandir ! 
 
Béatitude 4 : « Bienheureux ceux qui ont faim et soif de 
justice, car ils seront rassasiés. » 
 
T : Que signifie « avoir faim et soif de justice » ? 
 
Jésus : Cela signifie désirer ardemment ce qui est juste, adapté et 
tourné vers le bien, tant pour soi-même que pour les autres. Ce 
désir est sacré et sera comblé. 
 
Béatitude 5 : « Bienheureux les miséricordieux, car ils 
obtiendront miséricorde. » 
 
T : La miséricorde est si belle, mais pas toujours facile à pratiquer. 
 
Jésus : C’est vrai, Thérèse, cependant, lorsque vous exercez la 
miséricorde envers les autres, vous témoignez de l'amour que vous 
recevez de moi, et vous en serez récompensée. 



 
Béatitude 6 : « Bienheureux ceux qui ont le cœur pur, car ils 
verront Dieu. » 
 
T : Oui, je veux voir Dieu, mais comment peut-on purifier son cœur 
dans un monde si compliqué ? 
 
Jésus : Il faut que tu commences par la prière, puis la repentance et 
aussi la recherche de la vérité. Un cœur pur désire vivre selon ma 
volonté, et en cela, il trouvera ma présence. 
 
Béatitude 7 : « Bienheureux ceux qui procurent la paix, car 
ils seront appelés fils de Dieu. » 
 
T : Apporter la paix aux autres, dans ma communauté, est un beau 
chemin à suivre ! 
 
Jésus : Oui, et ceux qui œuvrent pour l'harmonie et la 
réconciliation reflètent mon amour. Ils sont véritablement mes 
frères et mes sœurs, les enfants du Très-Haut ! 
 
Béatitude 8 : « Bienheureux ceux qui sont persécutés pour 
la justice, car le Royaume des cieux est à eux. » 
 
T : La persécution est horrible. Qui pourrait la désirer et pourquoi 
en faire une bénédiction ? 
 
Jésus : J’ai été moi-même persécuté et j’ai démontré que l’amour 
est toujours plus fort ! Les difficultés et les oppositions prouvent la 
qualité de votre engagement pour la vérité et la justice. N’oublie 
pas que dans ta souffrance, tu seras en communion avec moi !  
 
T : Merci, Seigneur. Tes mots sont vérité et vie ; ils éclairent ma 
compréhension et renforcent ma foi et mon amour ! 
 
Jésus : Continue de marcher avec un cœur ouvert, Thérèse. Les 
Béatitudes sont un guide pour vivre pleinement dans l'amour de 
Dieu. Tu n’es pas loin du Royaume ! Je te bénis ! 
 



Refrain de la prière universelle : 
 

« Demeurez en mon amour, comme je demeure en vous, 
ainsi tous reconnaitront que vous êtes mes amis ! » 
 

 
 

Saint, Saint, Saint le Seigneur Dieu de l’univers. 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux, 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.  
Hosanna au plus haut des cieux. 
 
 

Anamnèse :         Il est grand le mystère de la foi : 
        Nous annonçons ta mort Seigneur Jésus, 
            nous proclamons ta résurrection, 

nous attendons ta venue dans la gloire ! 

 

1 et 2- Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
3-Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
donne-nous la paix, donne-nous la paix. 
 

Communion : Venez, approchons de la table du Christ 
Il nous livre son corps et son sang 
Il se fait nourriture, pain de vie éternelle 
Nous fait boire à la coupe des noces de l'Agneau ! 
 

 
La Sagesse de Dieu a préparé son vin  
elle a dressé la table, elle invite les saints: 
Venez boire à la coupe!” Venez manger le pain! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin!” 
 

Par le pain et le vin reçus en communion, 
voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la croix ! 

 

Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien,  



sur des prés d’herbe fraîche, il nous fait reposer 
Il restaure notre âme, Il nous garde du mal, 
quand Il dresse pour nous la table du Salut ! 
 

Au cours des premiers temps, lorsque le juste, Abel,  
Offrit le sacrifice, signe du don parfait,  
Par la main de son frère, son sang fut répandu,  
Comme un cri d’innocent préfigurant Jésus ! 

 

Lorsque Melchisedek accueillit Abraham,  
Lui le roi et grand-prêtre, adorant le Très-Haut,  
Annonça l’Alliance par le pain et le vin :  
Il bénit Abraham et fut signe du Christ ! 
 

Dieu entendit la voix de son peuple en douleur  
Il envoya Moïse libérer ses enfants.  
Ils mangèrent la Pâque, le bâton à la main, 
Et la manne au désert comme un pain quotidien ! 

 

 

Jésus veut que tous les hommes soient heureux ! 
Même si tu n’es pas au top niveau, 
Si tu n’es pas la vedette de ton collège, 
Si tu n’es pas riche, célèbre, apprécié à ta juste valeur… 
Jésus te connaît et il te rendra heureux ! 
Sa promesse de bonheur peut sembler complètement 
originale ; on l’appelle les Béatitudes ! 
Si tu désires de tout ton cœur et de toute ta force la paix, 
la miséricorde, un cœur et un regard purs, Dieu entendra 
ta prière et te comblera au centuple, ici… et au ciel pour 
l’éternité ! Heureux es-tu d’être ami de Jésus ! 

 
 
 
Envoi : 
Debout, resplendis, car voici ta lumière 
Et sur toi la gloire du Seigneur 
Debout, resplendis, car voici ta lumière 
Et sur toi la gloire du Seigneur 



Lève les yeux et regarde au loin 
Que ton cœur tressaille d'allégresse 
Voici tes fils qui reviennent vers toi 
Et tes filles portées sur la hanche ! 

Jérusalem, Jérusalem, quitte ta robe de tristesse 
Jérusalem, Jérusalem, chante et danse pour ton Dieu ! 

Toutes les nations marcheront vers ta lumière 
Et les rois à ta clarté naissante 
Toutes les nations marcheront vers ta lumière 
Et les rois à ta clarté naissante                                                                               
De nombreux troupeaux de chameaux te couvriront 
Les trésors des mers afflueront vers toi 
Ils viendront d'Epha, de Saba, de Qédar 
Faisant monter vers Dieu la louange 

Jérusalem, Jérusalem, quitte ta robe de tristesse 
Jérusalem, Jérusalem, chante et danse pour ton Dieu ! 

 

…………………………………………………………………………………………… 

Samedi 31 janvier 2026 à 18h à Faverges : Henri André ; Hélène 
Sévérini ; Colette Veuillet ; Régine Chaffarod ; Roland et Louise 
Chappaz ; Maria Gaud ; Huguette Pergoud ; Françoise Allou. 

Dimanche 1er février 2026 à 10h à Doussard : Denise et Roger 
Collomb Patton, Yvon Collomb Patton, Didier Liège, Emile Marin 
Lamellet, Thierry Lucas ; Isaïa ; Henri Maniglier et parents défunts ; 
Albert et Roland Dubassat ; Nicole Briandet ; Valérie ; Pascale et 
Maurice Godin ; pour les âmes du Purgatoire. 

Mercredi 4 février 9h Faverges : P. Loïc Corlay ; Jean Souchard ; 
Denise Le Roux ; Jeanine Bouvier ; Michel Zoubkoff ; P. Jean Orliaguet 

Vendredi 6 février 10h Faverges : P. Claudius Cursoux 
 

Messe du monde agricole, dimanche 8 mars, 10h, Faverges,                     
suivie d’un apéritif et d’un repas partagé : une belle occasion de 
remercier ceux qui cultivent la terre et élèvent des animaux pour nourrir 
les populations. 

 
 



La pieuvre de Téhéran 
Emmanuel Razavi et JP Montali, Cerf. 
 

Comment, depuis 45 ans, l'Iran des mollahs 
tisse-t-il sa toile en Occident ? Quels sont ses 
réseaux d'espionnage et d'influence ? Qui sont 
ses associés, ses affiliés, ses affidés ? Voici, 
pour la première fois, la pieuvre de Téhéran 
enfin dévoilée. Rapports confidentiels des 
services de renseignement, dossiers secrets des 
oppositions, témoignages exclusifs des 
acteurs, incursions inédites sur le terrain : de 
révélation en révélation, cette enquête sans 
précédent nous dévoile le monde opaque des 

agents de la République islamique, de leur guerre souterraine et de 
leur ingérence clandestine. Elle décode comment à Paris, Bruxelles ou 
Washington, ils recrutent des soutiens, intoxiquent et manipulent des 
relais. Elle déchiffre leurs méthodes d'infiltration ou de corruption 
dans les milieux diplomatiques, politiques, médiatiques, scientifiques. 
Elle décrypte qui, consciemment ou inconsciemment, se fait 
l'instrument de cette entreprise planétaire de déstabilisation. Dont, en 
France, depuis le 7 octobre 2023, certains responsables de la gauche 
contestataire. Une enquête sidérante et salutaire. Un livre pour en 
finir avec l'emprise de la terreur mondialisée. À lire d'urgence. Tous 
deux grands reporters, spécialistes du Moyen-Orient, contributeurs 
réguliers et réputés dans les grands médias, Emmanuel Razavi et 
Jean-Marie Montali sont les auteurs de plusieurs essais et films 
remarqués dont, pour le premier, La Face cachée des mollahs et, pour 
le second, Pourquoi ? Visages de la Shoah. 
……………………………………………………………………………………………………… 

Consécration des Premiers-nés (2 février) 
Le rite de la consécration des premiers-nés est distinct de la 
purification. Il est lié à la Pâque rappelant le salut offert aux 
hébreux lors de la sortie d’Égypte (Ex 12-15). Il manifeste la liberté 
et la vie destinées aux hébreux esclaves, alors que l’ange du Seigneur 
décimait les premiers-nés égyptiens afin de fléchir la décision de 
Pharaon. Le livre de l’Exode l’exprime en terme de rachat (Ex 13,13; 
34,20 ; Nb 18,15) qui évoque le rachat des esclaves des mains de leur 
maître et propriétaire. La consécration des premiers-nés n’est pas 
seulement un rite lié à la naissance, elle manifeste la foi des fils 

https://www.aelf.org/bible/Ex/12


d’Israël en Dieu Sauveur. L’offrande à cette occasion n’est pas 
précisée sinon dans le livre des Nombres qui demande, durant le 
mois suivant la naissance, un don aux prêtres de cinq sicles 
(équivalemment à 3 ou 4 jours de travail). L’évocation de ces rites et 
de leur mise en pratique, par Joseph et Marie, dans le récit de Luc, 
oblige plusieurs remarques : 

- Premièrement, si nous sommes en présence de deux rites, une 
seule offrande est mentionnée et concerne la purification de la 
mère : un couple de tourterelles ou deux petites colombes (2,24). Ce 
don au Seigneur correspond à l’offrande du pauvre qui n’a pas les 
moyens de sacrifier une tête de petit bétail. Ce détail est avant tout 
destiné à rappeler la pauvreté de la mangeoire et le ministère du 
Christ annonçant la Bonne Nouvelle aux pauvres (4,18). Au cœur du 
Temple, Jésus rejoint déjà la pauvreté de son peuple. Aussi, est-ce à 
dessein que Luc omet les cinq sicles d’argent destinés à la classe 
sacerdotale qui seront les premiers accusateurs du procès de Jésus. 
L’offrande est destinée à Dieu seul. 

- Deuxièmement, l’évangéliste fait se déplacer l’ensemble de la 
famille : le couple et l’enfant nouveau-né. Or, il n’était pas nécessaire 
pour ces rites, de faire se déplacer la mère et l’enfant. Cependant, 
pour son récit, tous sont nécessaires en particulier Marie et Jésus 
qui seront bénéficiaires d’une parole prophétique par Syméon. 
Ainsi, ces deux rites concernent la mère (la purification) et l’enfant 
(la consécration) ; ils annoncent déjà le temps de la « pureté » 
retrouvée des fils d’Israël et l’avènement d’une nouvelle Pâque en 
Jésus-Christ. Notre passage est effectivement introduit par cet 
accomplissement du temps (2,22) qui ne peut se réduire aux seuls 
rites et prendra tout son sens avec la parole de Syméon. 

Aussi, Luc insiste-t-il davantage sur la consécration de l’enfant pour 
laquelle il cite explicitement le précepte de la Loi. A cette occasion, 
il reprend l’expression biblique pour désigner ce que le texte a 
traduit par premier-né : Celui qui ouvre l’utérus, dianoigon metran 
(διανοῖγον μήτραν). Dans son Évangile, le verbe ouvrir (dianoigô) 
ne se retrouve qu’à un autre endroit : lors de la manifestation du 
Ressuscité aux disciples d’Emmaüs (24,31.32.45). Alors leurs yeux 
s’ouvrirent, et ils le reconnurent (24,31). D’autres yeux vont 
bientôt s’ouvrir sur ce salut déjà présent ! 

                                                                            P. François Bessonnet 



PRIERE : Seigneur Jésus, 
Toi, l’Enfant divin porté par les bras de 
Marie et offert au Père, 
en ce jour où Tu es présenté au Temple, 
nous venons devant Toi avec un cœur 
humble et confiant. 
Ô Lumière des nations, 
comme Siméon, nous T’accueillons avec 
émerveillement, 
nous contemplons Ton innocence et Ta 
sainteté, 
nous reconnaissons en Toi le Sauveur du 
monde, venu pour illuminer nos ténèbres et 

guider nos pas vers le salut. 
Seigneur, Tu es l’accomplissement des promesses, le Messie attendu, 
le Fils bien-aimé offert en signe d’alliance, 
la Lumière qui ne s’éteint jamais. 
Nous Te louons et nous T’adorons, 
car en Toi réside la plénitude de l’amour du Père. 
Ô Marie, Mère pure et bénie, en ce jour de la Présentation, 
Tu offres Ton Fils au Père dans un acte d’obéissance et d’amour. 
Apprends-nous à nous abandonner à Dieu avec la même confiance, 
à Lui donner tout ce que nous sommes, 
à nous laisser conduire par Sa volonté, 
même lorsque le chemin est voilé de souffrance. 
Seigneur Jésus, 
Siméon a prophétisé que Tu serais un signe de contradiction, 
que Ton message serait accueilli par les humbles 
mais rejeté par ceux qui ferment leur cœur. 
Aide-nous à toujours choisir la vérité et la lumière, 
même quand elles nous coûtent. 
Donne-nous la force de Te suivre fidèlement, 
de témoigner de Ton amour dans le monde, 
d’être, à notre tour, des lumières allumées par Ton Esprit. 
Seigneur, en ce jour béni, nous Te confions nos vies. 
Prends nos cœurs comme Marie T’a offert au Père, 
transforme-les en lieux de prière et de paix, 
où rayonne la lumière de Ton amour. 
Ô Jésus, présenté au Temple, illumine notre foi, 
fortifie notre espérance, embrase notre charité, 
et conduis-nous un jour dans la gloire de Ton Royaume. Amen. 


