
L’écho de Saint Germain du lac
7 - 8 mars 2026

3ème dimanche de carême  - Année A

HORAIRES DES

MESSES

SEMAINE

àLundi 18H30 à Alex

Mardi 18H30 à Menthon

Mercredi 8h30 Veyrier 

(Sacristie)

Mercredi de 18h30 à 19h30 

Adoration (Sacristie de Veyrier)

Jeudi 8H30 à St Germain 

(Oratoire)

Vendredi 8h30 à Bluffy

WEEK-END

Samedi 14 mars

18H00 à Talloires

Dimanche 15 mars

10h00 à Menthon St Bernard

18h00 à Saint Germain

Accueil maison 

paroissiale

9 route des Moulins 

74290 Menthon-St-Bernard

04 50 60 12 53

Lundi de 14h à 18h

Mardi de 9h à 12h

Mercredi de 10h à 13h et de 

14h à 18h

Permanence d’un prêtre

Lundi de 14h à 17h et sur 

rendez-vous les autres 

jours de la semaine
st-germain-du-lac@diocese-

annecy.fr

La relation comme source inépuisable
« Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront le

Père en esprit et vérité » (Jn 4, 23)

Rencontrer le Seigneur qui nous permet de faire la vérité en nous, voilà

l’expérience qui nous est proposée lors du Carême, voilà l’expérience que fait

la Samaritaine dans l’évangile du jour : « il m’a dit tout ce que j’ai fait » dira-t-

elle aux villageois, toute surprise.

Grâce à cette rencontre, cette femme reprend confiance en elle et peut

retrouver du contact avec les gens de son village, sa vie reprend sens.

Dans nos relations les uns avec les autres, prenons-nous le temps de vivre de

vraies rencontres qui ne nous donnent plus jamais soif et nous aident à

grandir ? Ou sont-elles plutôt des relations passagères qui, après les avoir

vécus nous rendent de nouveaux assoiffés car nous n’avons pas pris le temps

de les vivre pleinement ?

Au cours de notre Carême, prenons le temps de revoir nos relations avec

nous-mêmes, avec les autres et avec Dieu, pour y trouver des sources vives

qui puisse nous désaltérer en continue sans jamais se tarir.

Quand nous voyons des traces de sécheresse sur l’une ou l’autre des

relations, essayons de trouver la meilleure méthode pour l’irriguer de nouveau,

quitte à aller demander secours à la source inépuisable de Dieu : « Seigneur,

donne-moi à boire ! ». Père Olivier FLEAU, osfs – Curé.

Cette semaine, les messes seront dites pour :
Lundi 9 mars à Alex : Simone CAMPET - Mardi 10 à Menthon : François RAGINEL - Mercredi 11 à Veyrier : Alain et Giselle   

DUBOIS - Jeudi 12 à St-Germain : Pierre SUARD - Vendredi 13 à Bluffy : Robert NANCHE.

Ils sont également dans nos prières lors des messes de ce week-end.

Carnet paroissial
Funérailles : Madame Andréa LEDUC lundi 9 mars à 10H à l’église de Menthon

CARÊME en paroisse : chaque vendredi à 19H avec le CHEMIN DE CROIX
Vendredi 13 mars en l’église de Veyrier

Vendredi 20 mars en l’église de Veyrier

Vendredi 27 mars en l’église de Talloires

Vendredi Saint 3 avril à 15H00 à St Germain à l’extérieur 

Mercredi 11 mars à 20h à la maison paroissiale à Menthon : Réunion pour 

préparer la Semaine Sainte

Invitation à tous les volontaires pour préparer les célébrations de la Semaine Sainte du

Lundi Saint au Samedi Saint, pour trouver une cohérence tout au long de la semaine et

créer des équipes liturgiques. Venez nombreux !

Offices de la semaine Sainte
Lundi 30 mars à 20h00 à Menthon Saint Bernard

Mardi 31 mars, messe Chrismale à Alby sur Chéran

Mercredi 1er avril, célébration pénitentielle à 20h00 à Menthon Saint Bernard 

Jeudi 2 avril, Cène du Seigneur à 19h00 à Menthon Saint Bernard

Vendredi 3 avril, Passion et mort du Seigneur, chemin de Croix à 15h00 à l’Ermitage 

Saint Germain et célébration de la Passion à 20h00 à Menthon Saint Bernard

Samedi 4 avril, Vigile Pascale à 20h00 à Menthon Saint Bernard

Dimanche 5 avril, Résurrection du Seigneur à 10h00 à Alex et 18h00 à Bluffy.

Journée mémorielle pour les victimes d'abus

Vendredi 13 mars à 18H à la cathédrale St Pierre d’Annecy

Cette journée mémorielle, voulue par les évêques de France à l’issue de l’Assemblée 

plénière de mars 2021, prend désormais place dans le calendrier liturgique de façon 

pérenne, le troisième vendredi de Carême. Elle répond à l’invitation du pape François à 

vivre une journée de prières pour les victimes de violences sexuelles et d’abus de  

pouvoir et de conscience au sein de l’Église.
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Contacts

Maison paroissiale – 04 50 60 12 53 – st-germain-du-lac@diocese-annecy.fr

Lundi de 14h à 18h

Mardi de 9h à 12h

Mercredi de 10h à 13h et de 14h à 18h

En dehors de ces horaires : P. Olivier FLEAU, curé : 04 50 60 12 53 – p.o.fleau@diocese-annecy.fr

Pour recevoir par mail l’écho de St Germain, utilisez le QR code ou inscrivez-vous sur la page d’accueil 

du site https://www.diocese-annecy.fr/le-diocese/les-paroisses/paroisse-saint-germain-du-lac 

Appel du diocèse pour hébergement  la nuit du 12 au 13 mars.
Dans le cadre d’un colloque rassemblant l'ensemble des prêtres, des diacres et des laïcs en mission, notre diocèse a 

besoin de trouver un hébergement pour une cinquantaine de personnes à accueillir dans la nuit du 12 ou 13 mars. Si vous 

avez la possibilité d’accueillir, une ou plusieurs personnes, merci de vous faire connaître, par mail à sedifor@diocese-

annecy.fr ou au 07 50 11 86 03. Merci !

APPEL URGENT à des bénévoles pour :
• Participer à l’équipe de préparation des parents au baptême de leurs jeunes enfants : 5 journées / an. Besoins pour

l’animation ou pour la garde des jeunes enfants durant ces journées.

• Participer à la préparation des couples au mariage : 1 à 2 week-end / an

• Participer aux équipes funérailles : besoins prioritaires pour les clochers de Talloires, St Germain, Menthon, Bluffy, Alex

• Animation des chants et musiciens

Retraite de Carême sur votre appli oclocher : « la conversion là où tu ne l'attends pas »
Retraite de 40 jours proposé par Youpray, alliant oraison, réflexion autour d'un objectif : la conversion. Elle s'adresse à 

tous quel que soit son chemin de foi. Chaque jour un podcast de 10 minutes avec méditation.

Rendez-vous sur votre appli oclocher et cliquer sur le lien proposé.

Recherche lieu de camps début juillet
Pour une compagnie de guides d’Orléans (35 guides de 12 à 17 ans) du 1er au 15 juillet dans la région. Si vous avez un 

terrain ou des idées, merci de contacter la cheftaine. Contact : Marie-Carmel CHOMPRET 0754395335 !

Journée dédiée à la femme migrante 

La pastorale des Migrants organise, à l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes le 8 mars, une

journée dédiée à la « Femme migrante le dimanche 15 mars, de 9h à 16h, au couvent des Sœurs de la Charité à La

Roche-sur-Foron, sur le thème : « Femmes nées quelque part ».

À noter : le repas sera sous forme de repas canadien (chacun apporte un plat à partager).

Création des « Petites fraternités missionnaires » sur la paroisse
3 petites fraternités missionnaires sont déjà lancées. Elles vont se retrouver à leur rythme, autour de 3 piliers : La Parole, la

Prière, le Partage fraternel.

Vous pouvez vous inscrire et proposer autour de vous, même à l’essai, en contactant soit la maison paroissiale au 04 50

60 12 53 ou Benoît Houssay à l’adresse suivante benoit.houssay@neuf.fr

"L'appel à la conversion« par Mgr Yves Le Saux, évêque d'Annecy

Avançons de manière déterminée et avec joie dans le temps du Carême, tendus vers la célébration de la mort et

résurrection du Seigneur. Le Carême est le temps au cours duquel nous accompagnons les catéchumènes qui vont

recevoir les sacrements de l’initiation chrétienne lors de la Veillée pascale et au cours du temps pascal. Chaque année,

nous sommes invités à la conversion. Nous avons à prendre au sérieux l’appel à la conversion, à entrer de manière

résolue dans la joie de la conversion, car il y a plus de joie au ciel pour un seul pécheur qui se convertit que pour tous ceux

qui n’ont pas besoin de conversion. Demandons au Seigneur de comprendre que le pécheur qui doit se convertir, c’est moi

Se convertir, c’est changer et se laisser éclairer sur ce qui doit changer en nous, dans notre manière de vivre, de penser,

de parler, de nous comporter, dans nos relations aux autres. Pour vivre dans une conformité plus grande à la Parole de

Dieu.La conversion n’est pas en premier lieu le fruit d’une introspection, mais le fruit d’une rencontre, ou nouvelle

rencontre, avec le Christ. À la manière de Zachée, à qui Jésus dit : « Zachée, descends vite, aujourd’hui il faut que j’aille

demeurer dans ta maison. » Jésus ne lui pose aucune condition pour venir chez lui, il lui demande seulement de descendre

de son arbre. Dès que Jésus entre chez Zachée, ce dernier change de vie. Il s’agit de laisser Jésus entrer dans nos vies.

L’Église nous propose chaque année d’entrer dans ce chemin de conversion en prenant les moyens que sont la prière, le

jeûne, le partage. Il est bon de s’y arrêter.. La suite sur https://www.diocese-annecy.fr/actualites/catholiques-74
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