
L’écho de Saint Germain du lac
21 - 22 février 2026

1er dimanche de carême 

HORAIRES DES

MESSES

SEMAINE

Lundi 18H30 à Alex

Mardi 18H30 à Menthon

Mercredi 8h30 Veyrier 

(Sacristie)

Mercredi de 18h30 à 19h30 

Adoration (Sacristie de Veyrier)

Jeudi 8H30 à St Germain 

(Oratoire)

Vendredi 8h30 à Bluffy

WEEK-END

Samedi 28 février

18H00 à Menthon St Bernard

Dimanche 1er mars

10h00 à Alex

18h00 à St Germain

Accueil maison 

paroissiale

9 route des Moulins 

74290 Menthon-St-Bernard

04 50 60 12 53

Lundi de 14h à 18h

Mardi de 9h à 12h

Mercredi de 10h à 13h et de 

14h à 18h

Permanence d’un prêtre
Lundi de 14h à 17h et 

Mercredi de 9h30 à 11h30

st-germain-du-lac@diocese-

annecy.fr

Le Carême : un temps de restriction ? Non d’abondance d’amour !

Si nous débutons le Carême avec ce dimanche des tentations de Jésus au

désert., nous voyons que lui ne cède jamais au Tentateur et que pour cela, il

répondra toujours par « il est écrit : … ».

La Parole de Dieu est la boussole de Jésus dans sa vie, et tout particulièrement

dans ces moments de tentations extrêmes.

Dans les discussions de comptoirs, nous voyons souvent le Carême comme une

période d’interdictions, de restrictions, où nous allons devoir essayer nous frayer

un chemin en cherchant ce qui nous reste d’autorisé à faire.

Erreur … il n’en n’est rien !

Carême, ce sont 40 jours pour faire chemin de conversion intérieure pour

toujours mieux s’aimer, mieux aimer l’autre, mieux aimer Dieu. Vous voyez des

interdictions ?

Au contraire, aimons plus, passons plus de temps avec les autres, prenons plus

soin de nous, prenons plus de temps pour la prière.

Finalement, le Carême, c’est le temps du toujours plus, mais toujours plus pour

le bien !

Alors en route, afin que dans 40 jours, nous puissions nous dire : « regardez

comme ils s’aiment encore plus ! ».

P. Olivier FLEAU, osfs – Curé.

Cette semaine, les messes seront dites pour :

Lundi 23 à Alex : Michèle FONTAINE - Mardi 24 à Menthon : Yvette    AVETTAND - Mercredi 25 à Veyrier : Père Jacques    

FOURNIER - Jeudi 26 à St-Germain : Pierre SUARD - Vendredi 27 à Bluffy : Robert NANCHE.

Ils sont également dans nos prières lors des messes de ce week-end.

Carnet paroissial
Fiançailles : Mathilde LAMBERT et Colomban DEQUAE, samedi 21 février à 10H30 à St Germain ; Béatrice et Benjamin à 10H 

à Veyrier du lac.

Nous continuons à prier cette semaine pour Cécile Billioud et sa famille

Création des « Petites fraternités missionnaires » sur la paroisse
3 petites fraternités missionnaires sont déjà lancées. Elles vont se retrouver à leur

rythme, autour de 3 piliers : La Parole, la Prière, le Partage fraternel.

Vous pouvez vous inscrire et proposer autour de vous, même à l’essai, en contactant

soit la maison paroissiale au 04 50 60 12 53 ou Benoît Houssay à l’adresse suivante

benoit.houssay@neuf.fr

CARÊME en paroisse:  chaque vendredi à 19H avec le CHEMIN DE CROIX

Vendredi 20 février dans l’église de Bluffy  

Vendredi 27 février dans l’église d’Alex 

Les autres lieux seront communiqués dans la prochaine feuille

Mercredi 11 mars à 20h à la maison paroissiale à Menthon : Réunion pour 

préparer la Semaine Sainte

Invitation à tous les volontaires pour préparer les célébrations de la Semaine Sainte du

Lundi Saint au Samedi Saint, pour trouver une cohérence tout au long de la semaine et

créer des équipes liturgiques.

Apéro écho : un moment convivial d’enseignement et 

d’échanges autour d’un apéro dinatoire

VENDREDI 6 MARS de 19H30 à 21H30

Fais pas ci, fais pas ça, est-ce vraiment cela le carême ?

RDV à la maison paroissiale, 9 route des Moulins à Menthon

N’hésitez pas à inviter vos voisins , amis, famille et à vous inscrire

auprès de la maison paroissiale à l’adresse suivante st-germain-du-

lac@diocese-annecy.fr (pas obligatoire).
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Contacts

Maison paroissiale – 04 50 60 12 53 – st-germain-du-lac@diocese-annecy.fr

Lundi de 14h à 18h

Mardi de 9h à 12h

Mercredi de 10h à 13h et de 14h à 18h

En dehors de ces horaires : P. Olivier FLEAU, curé : 04 50 60 12 53 – p.o.fleau@diocese-annecy.fr

Pour recevoir par mail l’écho de St Germain, utilisez le QR code ou inscrivez-vous sur la page d’accueil du 

site https://www.diocese-annecy.fr/le-diocese/les-paroisses/paroisse-saint-germain-du-lac 

Parcours de Carême du diocèse à vivre en équipe fraternelle

« Il nous a aimés »

Le diocèse vous propose un parcours pour vivre le Carême avec l'encyclique "Dilexit Nos", "Il nous a aimés", publiée par

le pape François en octobre 2024.

Une équipe du diocèse a préparé un parcours en 6 rencontres à vivre en équipe, en fraternité missionnaire, durant tout le

Carême. Ce parcours propose de lire des extraits de l'encyclique à la lumière de la Parole de Dieu et d'échanger, prier

ensemble.

Chaque mardi, du 17 février au 24 mars, une fiche sera mise à disposition. Pour la recevoir, rien de plus simple :

Si vous êtes abonné à la Lettre d'information du mercredi du diocèse, vous n'avez rien à faire ! Vous recevrez

automatiquement la fiche de la rencontre chaque mardi.

Si vous n'êtes pas abonné à la Lettre d'information, rendez-vous sur https://www.diocese-annecy.fr/actualites/parcours-de-

careme-a-vivre-en-equipe-fraternelle.

Attention, en raison d’un retard des travaux de l’église Saint Maurice de Talloires, le calendrier des messes a été 

légèrement modifié pour fin février et mi-mars. La nouvelle version est en ligne ou au fond des églises.

Appel du diocèse pour hébergement  la nuit du 12 au 13 mars.
Dans le cadre d’un colloque rassemblant l'ensemble des prêtres, des diacres et des laïcs en mission, notre diocèse a besoin 

de trouver un hébergement pour une cinquantaine de personnes à accueillir dans la nuit du 12 ou 13 mars. Si vous avez la 

possibilité d’accueillir, une ou plusieurs personnes, merci de vous faire connaître, par mail à sedifor@diocese-annecy.fr ou au 

07 50 11 86 03. Merci !

APPEL URGENT à des bénévoles pour :
Participer à l’équipe de préparation des parents au baptême de leurs jeunes enfants : 5 journées / an. Besoins pour l’animation

ou pour la garde des jeunes enfants durant ces journées.

• Participer à la préparation des couples au mariage : 1 à 2 week-end / an

• Participer aux équipes funérailles : besoins prioritaires pour les clochers de Talloires, St Germain, Menthon, Bluffy, Alex

• Animation des chants et musiciens

Lourdes : Pèlerinage diocésain du 7 au 12 avril avec Monseigneur Yves Le-Saux
Prolongation des inscriptions pour les pèlerins, jeunes lycéens et familles jusqu’au 28 février 2026 !!

Il reste les dernières places ! Réservez-vite en appelant Service des Pèlerinages Diocèse d’Annecy 04 50 52 37 13 - mardi et 

jeudi.

Retraite de Carême sur votre appli oclocher : « la conversion là où tu ne l'attends pas »
Retraite de 40 jours proposé par Youpray, alliant oraison, réflexion autour d'un objectif : la conversion. Elle s'adresse à tous 

quel que soit son chemin de foi. Chaque jour un podcast de 10 minutes avec méditation.

Rendez-vous sur votre appli oclocher et cliquer sur le lien proposé.

Célébrations de l'appel décisif des catéchumènes du diocèse
250 catéchumènes qui se préparent aux sacrements de l'initiation chrétienne et notamment au baptême, vont vivre 

l'appel décisif le 21 février à St Julien en Genevois (les adultes) et le 28 février à Annecy ( les jeunes).

Cette célébration marque une étape importante du chemin catéchuménal de ces futurs chrétiens : ils sont 

désormais admis à recevoir les sacrements de l’initiation chrétienne. C’est au cours de cette célébration présidée 

par l’évêque, que sont appelés officiellement les catéchumènes qui seront baptisés à Pâques. Leurs parrains et 

marraines y participent également pour la première fois en tant que tels. Sur le témoignage de l’équipe 

d’accompagnement, l’évêque appelle par leur nom les catéchumènes. Chacun marque son adhésion en inscrivant 

son nom sur un registre diocésain destiné à attester de la démarche entreprise ce jour-là.

Nous, membres de la communauté chrétienne, sommes invités à participer à ces célébrations et à porter ces futurs 

baptisés dans la prière.
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