
L’écho de Saint-Germain du lac
4-5 juillet 2026

14ème dimanche du temps ordinaire- Année A

HORAIRES DES

MESSES

SEMAINE

Lundi 18H30 à Alex

Mardi 18H30 à Menthon-Saint-

Bernard

Mercredi 8h30 Veyrier-du-Lac 

(Sacristie)

Adoration 18H30 à 19H30            

(Sacristie)

Jeudi 18H30 à Saint-Germain 

(église)

Vendredi 18h30 à Alex

WEEK-END (Horaires d’été !)

Samedi 11 juillet

18h30 à Talloires

Dimanche 12 juillet

9h00 à Veyrier-du-Lac

11h00 à Alex

18h30 à Bluffy

Accueil maison 

paroissiale

9 route des Moulins 

74290 Menthon-Saint-Bernard

04 50 60 12 53

Lundi de 14h à 18h

Mardi de 9h à 12h

Mercredi de 10h à 13h et de 

14h à 18h

Le père Olivier Fleau sera 

absent du 4 au 18 juillet

st-germain-du-lac@diocese-annecy.fr

Cette semaine, les messes seront dites pour :

Lundi 6 juillet à Alex : Agnès CONDAMIN et sa famille -

Mardi 7 à Menthon-Saint-Bernard : Jean-René DUJARRIC de la RIVIERE / Arsène BEDOIS -

Mercredi 8 à Veyrier-du-Lac : Daniel ECHENE / Timéo DELIGNY -

Jeudi 9 à Saint-Germain : Wilfrid et Yvonne SYLVESTRE et leur famille -

Vendredi 10 à Bluffy : Andrea LEDUC / Violaine MOTTINI

Ils sont également présents dans nos prières des messes du week-end.

Carnet paroissial. Nous prions pour eux et leurs familles.
MARIAGES : samedi 4 juillet Ségolène MAHE et Alexandre LIPPERT à 15 h à Saint-Germain; jeudi 9 juillet Markus FISCHER et Andrea 

MCKINNON à 16h à Saint-Germain; vendredi 10 juillet Louis ARMANINI et Pauline VILLERMET à 14h30 à Menthon-St-Bernard; samedi 

11 juillet Pauline MUR et Thomas ATTALI à 15h à Menthon-St-Bernard

BAPTÊME : jeudi 9 juillet : Margaux SPENCER à 11h à Menthon-Saint-Bernard.; samedi 11 juillet : Marcel BONNET à 11h à St Germain

FUNÉRAILLES : lundi 6 juillet 10h : Suzanne CARLIER à Talloires ; Mercredi 8 juillet à 10h : Gabriele PORTIER à Menthon-Saint-

Bernard

Citations de St François de Sales :  un beau programme d’été !

• « Hé ! Ne connais-tu pas que tu es au chemin, et que le chemin n’est pas fait pour 

s’asseoir mais pour marcher ? »

• « Il est bon de désirer beaucoup, mais il faut mettre ordre aux désirs, et les faire 

sortir en effets, chacun selon sa saison et votre pouvoir. Dieu désire plus que nous la 

fidélité aux petites choses qu’Il met en notre pouvoir que l’ardeur aux grandes qui ne 

dépendent pas de nous.

• « Ma langue, tandis que je parle du prochain, est en ma bouche comme un rasoir en 

la main du chirurgien… : il faut que le coup que je donnerai soit si juste, que je ne 

dise ni plus ni moins que ce qui est. »

Prière pour accueillir le Pape en France du 26 au 28 septembre

« Pour que le monde ait la vie ! »

Seigneur notre Dieu,

Toi qui ne cesses de semer en nos cœurs

le désir de vivre dans la justice et la paix,

nous te rendons grâce pour la visite en France et à l’Unesco

de notre Saint-Père, le pape Léon XIV.

Bénis son voyage apostolique.

Prépare nos cœurs à l’accueillir avec joie.

Donne-nous de recevoir ses paroles avec confiance.

Apprends-nous à servir la magnifique humanité que tu as créée.

Fortifie notre foi, affermis notre espérance, stimule notre charité.

Par l’intercession de Notre-Dame et de tous les saints de France,

fais de nous des artisans d’unité, pour que le monde ait la vie.

Que le voyage apostolique du pape Léon XIV

porte des fruits abondants et heureux

pour l’Église, notre pays et le monde.

Toi l’Auteur de la vie pour les siècles des siècles. Amen

Le vrai repos

« Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble

de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. » (Mt 11, 29)

Les vacances commencent pour beaucoup d’entre nous. Nous les attendions avec

impatience ! Changer de rythme, partir quelques jours, retrouver sa famille, prendre

du temps pour soi… Bref, se reposer. Mais Jésus nous parle d’un autre repos : celui de 

notre âme. Car nous savons bien Qu’il est possible de revenir de vacances reposé

physiquement… sans pour autant avoir retrouvé une vraie paix intérieure. Nous ne 

sommes pas seulement un corps à détendre. Nous sommes un être tout entier : corps, 

intelligence et âme. Prendre soin de soi, c’est prendre soin de ces trois dimensions. 

L’été est peut-être une belle occasion de s’en souvenir. Jésus nous invite alors à 

prendre sur nous son joug. Cette image peut surprendre.

Pourtant, le joug n’est pas un instrument de torture : c’est la pièce de bois qui unit

deux bœufs afin qu’ils avancent ensemble. Autrement dit, le Christ ne nous demande

pas d’en faire davantage. Il nous propose de ne plus avancer seuls.

Voilà sans doute le plus beau repos : savoir que le Seigneur marche avec nous, dans

la douceur et l’humilité, pour nous aider à porter ce qui pèse sur notre vie.

Que cet été soit un temps de repos véritable : pour notre corps, notre intelligence et

notre âme. Et si nous laissions le Christ faire un bout de chemin avec nous ?

P. Olivier FLEAU, osfs – Curé
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Contacts

Maison paroissiale – 04 50 60 12 53 – st-germain-du-lac@diocese-annecy.fr

Lundi de 14h à 18h

Mardi de 9h à 12h

Mercredi de 10h à 13h et de 14h à 18h

En dehors de ces horaires : P. Olivier FLEAU, curé : 04 50 60 12 53 – p.o.fleau@diocese-annecy.fr

Pour recevoir par mail l’écho de St Germain, utilisez le QR code ou inscrivez-vous sur la page d’accueil du site 

https://www.diocese-annecy.fr/le-diocese/les-paroisses/paroisse-saint-germain-du-lac 

Participer ponctuellement aux préparations des messes

Vous souhaitez aider pour la préparation des messes ? Chants, accueil, enfants de 

chœur, lectures etc… Inscrivez-vous sur le tableau via le QR code ci-contre ou via le 

site de la paroisse : 
https://www.diocese-annecy.fr/le-diocese/les-paroisses/paroisse-saint-germain-du-

lac/paroisse/horaires-des-messes

Centenaire de la naissance d'Arcabas du 23/06/2026 au 22/11/2026

L’église Saint-Paul de Meythet est la plus récente des églises du diocèse d’Annecy. Elle est appréciée pour sa blancheur et la luminosité 

de ces espaces intérieurs qui mettent en valeur la peinture d’Arcabas, dont on célèbre le 100e anniversaire de la naissance en 2026. 

Infos sur https://www.diocese-annecy.fr/agenda/centenaire-de-la-naissance-darcabas

Le diocèse d’Annecy vous invite à des journées de ressourcement.

L’été, un temps pour respirer ? Pour se ressourcer ? Pour découvrir ? Pour rencontrer ? Pour se 

réconcilier avec son corps ? Avec son cœur ? Avec les autres ? Avec Dieu ?

La Pastorale du Tourisme du diocèse d’Annecy, en symbiose avec les richesses naturelles et 

patrimoniales de la Haute-Savoie, avec la collaboration de témoins inspirants, vous propose pour cet 

été 2026 un programme original de haltes et de marches spirituelles !

Osons la découverte, rencontrons-nous et partageons l’amour que Dieu nous donne dans ce petit 

coin de notre maison commune !

Bon été spirituel ! Plus d’infos sur https://www.diocese-annecy.fr/actualites/les-haltes-spirituelles

Le tour des églises du lac d'Annecy à vélo
Amis cyclistes, partez en randonnée autour du lac d'Annecy et profitez-en pour découvrir et visiter les églises 

qui le bordent !

Plus d’infos sur https://www.diocese-annecy.fr/grandir-dans-la-foi/pastorale-du-tourisme/actualites/le-tour-des-

eglises-du-lac-dannecy-a-velo

HALTES SPIRITUELLES À L’ERMITAGE-SAINT-GERMAIN : PARENTHÈSE D’ÉTÉ

Jeudi 9 juillet – 9h30-13h
Animé par le P. Thierry MOLLARD, osfs

Synagogues, fossés et jardins d’oliviers …

Du Dieu caché à son Fils qui se loge dans les interstices. Ni le Dieu des grands espaces ni celui des grandes randonnées : il se faufile, 

cheminant pour se loger dans l’inattendu.

OClocher : où en êtes-vous ?

Un an que la paroisse est connectée à l’appli OClocher par abonnement et sur incitation de notre diocèse, et à ce jour nous 

sommes 135 inscrits. C’est un bon début mais pas assez car l’objectif est qu’une grande majorité de paroissiens l’utilisent. 

Donc n’hésitez pas à télécharger l’application que vous trouverez dans Play store  ou Apple store de votre téléphone. Il suffit 

ensuite de choisir la paroisse St Germin-du-lac !

Sur OClocher, on trouve l’agenda de la paroisse ainsi que ses actualités, ainsi que certaines du diocèse et de l’Eglise de 

France. Mais OClocher a surtout une autre vocation : celle de faire participer les paroissiens au rayonnement des 

activités de la paroisse et à sa croissance spirituelle et fraternelle,  en proposant des articles à publier. Par exemple, 

les catéchistes peuvent proposer un article avec des photos d’une séance vécue avec les enfants ; ce peut être également 

un article sur les premières communions par quelqu’un qui y a assisté. Mais aussi un article qui vous a interpellé et que 

vous souhaitez partager, une lecture intéressante etc. Chaque article proposé fait l’objet d’une relecture par un modérateur 

avant la publication. 

Pour publier, il suffit de cliquer en bas à droite de la page d’accueil de l’appli sur le petit rond orange illustrant un papier et un 

crayon. N’oublier de cliquer en haut à droite sur « Publier ».

Nous vous invitons donc à prendre votre part dans la vie d’OClocher , cela permettra une plus grande communion entre 

nous. Merci !
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