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« Dieu a tellement aimé le monde » (Jn 3, 16).  
Saint Jean nous l’affirme aujourd’hui, et quand on y regarde de plus près, difficile de 
dire le contraire !  
 
Dieu, ce grand Créateur de l’Univers, de tout ce qui nous entoure, de tout ce que 
l’on connaît mais aussi de tout ce que l’on découvre encore aujourd’hui tellement 
l’Univers est immense et dans le même temps, infiniment petit. Ce grand Créateur 
justement, il nous aime infiniment. 
 
La preuve que nous en avons ? C’est justement le don de son Fils pour notre 
humanité. 
 
Le mystère de la Sainte Trinité que nous fêtons aujourd’hui peut nous paraître bien 
étonnant. Il divise même certaines religions qui n’arrivent pas à visualiser ce 
principe d’une Trinité en un seul Dieu. 
Et pourtant, la Trinité est le lieu de l’Amour infini de Dieu, manifesté directement en 
Lui, dans le but de nous donner tout son amour. 
 
Lui, le grand Créateur du monde, aurait pu continuer à s’amuser avec sa création, à 
choisir de créer des choses, les détruire à sa guise, manipuler les créatures qui s’y 
trouvent. Bref, faire vraiment ce qu’il veut, étant tout puissant. 
 
Et pourtant, après avoir créé ce monde, il l’offre à l’humain, il lui laisse la liberté de 
sa bonne gestion. 
Et encore plus grand encore dans son amour, il choisit de prendre part à notre 
aventure humaine en s’incarnant lui-même, comme humain, par son Fils Jésus. 
Sans passe-droit, sans éviter les épreuves, en nous montrant un chemin de vérité, 
de rassemblement, de joie retrouvée quand les rencontres se font les uns avec les 
autres. 
 
L’expérience du Fils sur terre est essentielle dans notre expérience de foi, car elle 
nous montre la solidarité totale de Dieu avec nous. Il partage notre condition 
humaine. 
Cette expérience nous enseigne aussi le juste chemin. Car il est nettement plus 
facile de suivre un autre humain parmi nous qu’une voix ou un pouvoir surhumain 
que l’on aurait en songe. 
 
Suivre Jésus, c’est suivre l’un des nôtres, qui est le Chemin, la Vérité et la Vie 
parfaite, mais qui a entièrement notre condition humaine, tout en ayant entièrement 
la condition de Dieu. 
Jésus est la communion parfaite entre Dieu et les hommes. 
 



On aurait pu se dire que ce duo divin nous aurait donc suffi, Dieu le Père Créateur, 
qui envoie son Fils pour nous guider, voilà de quoi être bien accompagnés. 
 
Oui, mais « Dieu a tellement aimé le monde » nous dit saint Jean. Alors oui, il n’en 
reste pas là. 
Une fois conscients de la Résurrection de Jésus, les disciples sont considérés 
comme matures pour s’en sortir sans assistance directe, car Dieu nous estime, il 
compte sur nous. 
 
Alors il nous donne des provisions divines, une force particulière, l’Esprit Saint, pour 
nous en sortir. Voilà cette troisième personne divine qui vient à nos côtés, troisième 
preuve d’amour de Dieu. 
Sans être totalement tenus par la main par Jésus, Dieu et Jésus nous confient 
l’Esprit Saint, force en nous qui vient de Dieu et qui nous permet de porter par nous-
mêmes la Bonne Nouvelle du Fils : Il est Ressuscité, le mal n’aura pas la victoire car 
Dieu est amour et l’amour est plus fort que tout ! 
 
La Sainte Trinité, c’est la triple relation amoureuse entre Dieu et l’humanité. Cette 
triple façon de nous aimer. 
 
C’est pourquoi à chacune de nos prières nous traçons le signe de la Croix au Nom 
de cette Trinité d’Amour. Chaque bénédiction ou chaque bien que nous demandions 
à Dieu, nous les faisons au nom de la Trinité. 
 
Que Dieu le Père, Jésus le Fils et la force de l’Esprit Saint nous accompagnent 
toujours dans notre vie quotidienne, pour nous aider à toujours mieux suivre le 
commandement d’amour de Dieu, pour qu’à son image nous aussi, nous sachions 
tellement aimer les uns et les autres, dans ce temps ordinaire que nous vivons. 
 
 
Amen.          Père Olivier FLEAU, osfs 


