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V + J 

 
Vous avez entendu le conseil de Jésus ? « Vous aussi, vous devez vous laver les 
pieds les uns aux autres ». 
Alors non, ce n’est pas une nouvelle campagne sanitaire comme pendant la 
période de Covid où on nous demandait de bien nous laver les mains. 
 
Rassurez-vous donc, Jésus n’est donc pas en train de nous demander de lancer 
une campagne de désinfection des pieds des uns et des autres, dès que l’on 
croise quelqu’un. 
 
D’ailleurs, on voit que le geste est différent que pendant le Covid où chacun devait 
bien se laver les mains et mettre son masque tout seul, chacun dans son coin, 
sans aucun contact avec l’autre. 
 
Ici, c’est tout l’inverse. Jésus nous dit qu’il faut se laver les pieds les uns les 
autres. C’est un geste à faire pour les autres. Ce n’est pas chacun pour soi. On se 
rend service. 
 
A l’époque de Jésus, dans les grandes maisons, il y avait des serviteurs. Les gens 
marchaient souvent en sandales et les routes étaient en terre et pas 
goudronnées.  
Quand on arrivait chez les gens, on avait l’habitude de laisser ses sandales à 
l’entrée. Mais donc, on avait les pieds plein de la poussière de la route. 
 
Le serviteur arrivait alors avec une bassine d’eau pour nous laver les pieds. 
Comme ça, on ne salissait pas la maison. 
 
C’est pour ça que Jésus a utilisé ce geste là avec ses disciples.  
 
C’est normalement le rôle du serviteur de la maison, mais là, c’est Jésus qui le fait 
à ses disciples. 
 
Alors ça les perturbe. Jésus pour eux, c’est lui le maître qu’il faut suivre, ce n’est 
pas un serviteur !  
 
Eh bien voilà, Jésus va leur expliquer, grâce à ce geste, que la meilleure façon 
d’être avec les autres, c’est de se comporter comme le serviteur de la maison : se 
mettre au service de l’autre. C’est pour ça qu’il leur montre en leur lavant les 
pieds, comme un serviteur. 
 
Alors, nous, nous avons des routes goudronnées la plupart du temps, des 
chaussures fermées la plupart du temps aussi, surtout à cette époque, donc 
moins de risque de salir la maison en entrant quelque part. 



 
C’est donc moins utile de se laver les pieds en entrant dans la maison. 
 
En revanche, le conseil de Jésus reste très important : le vrai modèle à suivre, 
c’est de se mettre au service du prochain. 
 
Et pour ça, vous, les jeunes, vous avez eu de nombreuses idées, au cours de la 
dernière séance de caté. On vous a demandé de noter sur les cœurs qui 
décoreront l’arbre de la Semaine Sainte, comment vous pourriez rendre service 
aux autres. 
 
Votre manière à vous de vous laver les pieds les uns les autres finalement. Et il y 
a beaucoup de choses : aider à cuisiner, aider les parents à porter les courses, 
ranger la maison, aider à faire les tâches ménagères, aider à mettre les skis dans 
la voiture. Mais aussi aider les personnes dans la rue, aider à faire traverser une 
personne dans la rue, récupérer les déchets au sol, s’engager dans des 
associations protectrices de la nature, servir une personne en situation de 
handicap, des personnes malades, aider quelqu’un pour son travail, aider sa 
cousine porteuse de trisomie, et même vider le lave-vaisselle pendant toute une 
semaine !  
 
Ces petites actions du quotidien, ce sont vos manières de vous aider les uns les 
autres, ce sont des propositions pour nous aider les uns les autres. 
 
Nous allons mettre ces services sur l’arbre de la Semaine Sainte pour dire que 
ces beaux engagements viennent nous préparer à accueillir Jésus ressuscité. 
 
Et puis nous allons pouvoir nous remémorer le geste de Jésus en revivant le 
lavement des pieds que nous allons vivre, en nous rappelant que par-là, Jésus 
veut nous dire que l’important, c’est que nous aussi, nous nous mettions au 
service les uns des autres. 
 
Que le Seigneur nous aide à trouver toujours plein de belles idées pour continuer 
à rendre ces services aux uns et aux autres. 
 
 
Amen.         Père Olivier FLEAU, osfs 


