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Avec ce « donnez-leur vous-mêmes à manger » de Jésus, on pourrait croire dans 
un premier temps que les disciples auraient froissé Jésus et que celui-ci les envoie 
se débrouiller tout seuls avec tous les gens qui sont là. 
 
Ce ne serait pas bien chouette de sa part. 
 
Et quand on poursuit la lecture, on perçoit bien qu’il ne s’agit pas vraiment de cela. 
Jésus fait des actions décisives, comme les sportifs disent parfois ?  
 
« il prit les cinq pains et les deux poissons, 
et, levant les yeux au ciel, 
il prononça la bénédiction ; 
il rompit les pains, 
il les donna aux disciples, 
et les disciples les donnèrent à la foule. » 
 
Voilà ces actions. Jésus prend ce qu’ils ont, il prononce la bénédiction, c’est-à-dire 
qu’il demande à Dieu d’en dire du bien, il partage lui d’abord, et il confie la tâche du 
partage ensuite, aux disciples. Et c’est là que ça fonctionne, ce partage final. 
 
On voit ici qu’il y a toute une cascade d’actions qui se sont produites pour parvenir à 
ce bienfait final, tous les gens ont été rassasiés, et d’ailleurs plus que nécessaire. 
 
Au départ, les offrandes apportées, puis Dieu en dit du bien, il donne du bien de lui-
même, puis Jésus donne le moyen terrestre en partageant, et en confiant aux 
disciples. Et enfin, les disciples distribuent eux-mêmes. 
 
Chacun a sa propre mission, chacun contribue à sa manière. Non pas de façon 
isolée, mais comme des maillons d’une même chaine.  
 
C’est tout à fait ce qui se passe à la messe également. Chacun vient avec ce qu’il 
est, ce qu’il a en lui. Dieu lui dit quelque chose avec sa Parole. Puis Jésus se donne 
en partage avec son Corps et son Sang pour nous envoyer en mission les uns et les 
autres, pour à notre tour, aller faire du bien autour de nous. 
 
Et nous voyons le résultat avec les disciples, les gens sont rassasiés. Il reste des 
paniers !  
 
Cette surabondance de nourriture nous montre bien que si chacun prend sa part 
dans cette grande chaîne de la mission avec Dieu, de grands biens peuvent arriver. 
 
Alors à notre tour de prendre part à tout cela. 
 



Quels sont les éléments que nous apportons à Dieu aujourd’hui ? Est-ce que nous 
prenons encore le temps de lui présenter ce que nous sommes dans notre vie ?  
 
Cela peut se faire lors de prières quotidiennes : Seigneur, voilà, j’ai vécu ma 
journée, merci pour cela, c’était un bon moment. Pardon pour ceci, j’ai eu du mal à 
bien suivre ce que tu conseilles. 
Je peux aussi venir de temps en temps à l’église, le lieu de la rencontre des 
chrétiens. 
 
Et puis justement, prenons le temps ensuite d’écouter la bénédiction de Dieu. Dieu 
qui nous parle. Avec le temps de la Parole de Dieu, ou en lisant un passage de la 
Bible de temps en temps. Et en nous demandant comment ce passage de la Bible 
vient résonner dans notre vie à nous. 
 
Et enfin, en recevant l’amour de Jésus dans la communion ou cette bénédiction, je 
suis envoyé par lui à donner du bien autour de moi. Qu’est-ce que je fais 
concrètement ?  
 
Avec cet envoi des disciples en mission de partager du pain et du poisson, nous 
sommes nous aussi envoyés en mission de partager de la joie de la Bonne Nouvelle 
autour de nous. 
 
Prenons le temps de faire le point dans nos vies pour nous demander comment 
notre relation à Dieu nous impacte et comment est-ce nous prenons part nous aussi 
à cette mission, comme membres de cette grande chaine de la mission. 
 
Seigneur, accompagne-nous pour nous aider à garder courage, en nous redisant 
régulièrement : « donnez-leur vous-mêmes à manger ». 
 
Amen.          Père Olivier FLEAU, osfs 


