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«  La nature est un idéal dans lequel on ne cesse de créer avec tous et pour tous » .

'est avec ces quelques mots qu'Antoine BONNFILLE ROUALET a créé « Baskets 

Caux Pieds Foundation », une structure érigée sous la loi 1901 qui permet aux enfants 
atteints par la maladie, de découvrir la nature vue du ciel par le biais d'une 

technologie de réalité virtuelle. (Comme dans les yeux d'un oiseau.)
Comédien et auteur de métier, Antoine Bonnefille-Roualet destine une grande partie de son 
travail aux voyages et à la mise en images de ses écrits pour des chaînes TV dédiées aux 
sports outdoor. Un métier hors du commun mais qui fédère et permet aux passionnés de 
sport et de nature, de découvrir et d'échanger sur un monde « Baskets aux Pieds » 
qu'Antoine s'efforce (en compagnie de ses équipes) de magnifier au travers des écrans de 
TV et/ou d'ordinateurs. (Trek TV, MB Live, YouTube, Facebook et Instagram) 

Un mode vie atypique aux 4 coins du globe qui se montre riche de sens et créateur de 
bonnes idées car c'est en écrivant un documentaire que l'idée lui est venue de partager au 
delà des frontières du sport et avec ceux qui feront le monde de demain, les enfants. 

Coureur solidaire en trail et au profit du Rire Medecin depuis plusieurs années, en 2018 et 
pour le tournage du film « Sur les sentiers de la liberté » (disponible sur YouTube et 
Facebook), il décide de pousser les portes de l'hôpital Armand Trousseau à Paris avec des 
images soigneusement tournées en amont, sur les chemins du Mont-Blanc. Un moment de 
grâce dans un décor hostile mais qui a permis de réaliser que ce nouveau concept pourrait 
dans un futur proche, accompagner et soulager les enfants hospitalisés. 
A présent et en compagnie de son équipe dont le producteur Sébastien Laugier, ils 
optimisent bénévolement leur travail avec la ré-utilisation d'images aériennes captées lors 
de différents tournages. Une fois traitées en VR, ils partent à la rencontre des enfants 
hospitalisés en pédiatrie. Un concept unique qui permet de faire découvrir la nature et le 
monde, vue du ciel. 
Depuis Janvier 2019, « Baskets aux Pieds Foundation » a élue domicile au pied des Dents 
de Lanfont et plus précisément dans le petit village de Bluffy. Un cadre qui permet une 
cohésion parfaite des différents axes de travail puisque réside en un seul et même lieu, 
l'ensemble des valeurs qui unissent le sport, la nature et la solidarité. 

Pour découvrir les actions et soutenir le développement de « Baskets aux Pieds » sous quelques formes 
que ce soit, vous pouvez écrire à : contact@basketsauxpieds.fr ou par voie postale au 415 Route de Coffy 
74290 Bluffy.  Lien vers le film « Sur les sentiers de la Liberté » qui retrace la création de l'action de 
BASKETS aux pieds . https://www.youtube.com/watch?v=Qd5u0vJ19mY

 

L'ouverture de l'année pastorale, l'automne 
dernier, a été marquée par la remise de six 
galets aux six communautés locales qui 
forment la paroisse Saint-Germain du lac. 
L'objectif de l'opération "Ricochet": que 
chaque clocher saisisse la possibilité de 
réfléchir, de faire des projets, de s'enrichir 
de propositions diverses pour faire vivre la 
paroisse et lui donner un nouvel élan.
Que l'Esprit de Pentecôte souffle par son 
idée de fraternité sur notre communauté 
chrétienne et l'invite à s'ouvrir sur son 
environnement.

La pierre des bâtisseurs: Plein de questions 
et d'interrogations, par petits groupes, les 
paroissiens ont accepté de prendre le 
temps... Pour comprendre, pour proposer 
et pour témoigner. Par leurs mots, leurs 
histoires ou leur simple présence, ils ont 
remis les femmes et les hommes au cœur 
du projet paroissial. Celui- ci, s'était, pour 
de multiples raisons désincarné. La 
structure tenait par quelques-uns et était 
regardée de loin par tous. "Ricochet" a 
permis de se parler, de découvrir, de passer 
sur des  à-priori et chacun à son niveau a pu 
donner son avis et montrer son envie. 

Les petits cailloux pour ne pas se perdre: 
Une communauté qui se rencontre, 
s'écoute, se parle... C'est bien! Merci aux 
initiateurs de "Ricochet" qui ont amené un 
souffle nouveau par leur belle idée. Passé 
l'appréhension, on a vu sous chaque 
clocher des équipes renouvelées, se mettre 
en place et à leur niveau, proposer des 
choses: répartitions des tâches plus 
homogènes, service de messe plus 
participatif, accueil à la sortie des offices et 
beaucoup de micro projets et de nouvelles 
personnes. Le mot "ENSEMBLE" a repris 
des couleurs et du sens. Un vent de volonté 
fraternelle souffle sur les clochers... C'est 
bon ! 

Le caillou dans la chaussure : Six clochers 
p o u r  u n e  P a r o i s s e !  A l ' é t e n d u e 
géographique s'ajoute le poids des 
histoires charnelles liées par les communes 
avec leur clocher. Comment avec un lourd 
passif encore récent et présent dans notre 
histoire, dépasser ces crispations locales 

pour construire un chemin nouveau? Comment 
dans une communauté vieillissante continuer à 
assurer les services quotidiens indispensables 
et parfois ingrats  pour le bien de l'ensemble? Un 
des soucis principaux étant l'accompagnement 
des familles lors de la mort d'un proche. Le 
besoin de formation, de disponibilité et d'envie 
limite la capacité de l'équipe "funérailles".  Des 
réponses pratiques doivent être données aux 
f a m i l l e s  d a n s  l a  p e i n e  q u i ,  v i v a n t 
majoritairement éloignées de la vie chrétienne 
ne sont pas au fait des pratiques actuelles. 

La pierre d'angle:  Cet esprit nouveau et positif 
qui descend de chaque clocher doit maintenant 
souffler sur la paroisse toute entière. Il faut que 
les volontés particulières s'associent aux 
volontés générales pour réussir ENSEMBLE. 
Menthon et Veyrier doivent pouvoir compter sur 
l'aide des autres clochers, ayant plus de charges 
à gérer. Tout le monde a conscience que le 
sentiment religieux et l'idée de Foi ne sont plus 
majoritairement partagés et que la vie des 
communautés ne peut continuer à exister que 
dans l'unité. Portés par l'Esprit Saint, il nous faut 
rendre témoignage dans notre Paroisse en 
vivant ensemble en chrétien et frère en Jésus-
Christ.

La rentrée prochaine doit absolument concré-
tiser cette envie générale exprimée de retrouver 
une communauté vivante, accueil lante, 
disponible et responsable d'elle-même. 

Notre Paroisse se donne la mission difficile de 
garder six "phares" allumés et de ne pas rendre 
l'allumage des feux automatiques pour laisser à 
l'homme la richesse de sa présence dans 
chaque "phare".  A nous, ensemble, unis par 
l'esprit,  d' entretenir la flamme ... 

Vie de la Paroisse.
Le Ponton

Parole aux « Accrocs de la Rive » VR agabondei
droite

L
es jours de 
beau temps, 
on peut 

parfois admirer 
plus d'une 
centaine d'ailes en 
vol en même 
temps, autour des 
dents de Lanfon, 
de la Tournette et 
du col de la 
Forclaz. Les deux 
décollages 
principaux, 
Planfait et le col 
de la Forclaz, 
permettent jusqu'à 
1000 décollages de parapente, les jours de forte fréquentation. Célèbre pour ses 
conditions météorologiques généralement favorables, ce site est aujourd'hui considéré 
par certains, comme le premier site de vol libre en Europe. Accueillant notamment: 
une étape de la coupe du monde de deltaplane, la coupe du monde de parapente 
acrobatique, et certaines manches de coupe du monde de parapente de distance.

L'impact socio-économique de cette pratique de loisirs et compétition est importante sur 
la rive. L'offre est riche et diversifiée, de nombreuses écoles de parapente proposent la 
découverte du vol en tandem, des formations - du débutant au pilote expérimenté - et la 
vente de matériel. Une étude, réalisée par la DDJS (Direction départementale de la 
jeunesse et des sports) en 2007-2008, chiffrait déjà à plus de 3,2M€ les retombées socio-
économiques du vol libre, sur le bassin annécien. Cette étude évaluait à 200 le nombre de 
personnes vivant directement du vol libre, sur ce même bassin. Dix ans plus tard, l'activité 
se pérennise et se développe.

Samuel NODET, de Bluffy exerce le métier de moniteur de parapente à Talloires. Son 
métier se partage entre le vol en biplace, pour faire découvrir l'activité, et l'enseignement. 
Généralement sur cinq jours, les stages se déroulent avec des groupes de quatre à sept 
stagiaires, accompagnés de deux moniteurs. Le plaisir du vol arrive vite dans 
l'apprentissage, puisque souvent les débutants commencent leurs premiers vols, seuls et 
guidés en radio, au troisième ou quatrième jour. La suite de la progression est jalonnée de 
brevets, d'apprentissages théorique et pratique. Le plaisir à partager notre passion est 
grand lorsqu'on voit notre groupe de stagiaires progresser, prendre de l'autonomie et 
terminer la semaine avec un grand sourire.
Pour Samuel , voler en parapente est l'occasion pour chacun des vols de vivre une 
expérience magique, caressé par les courants ascendants qui lui permette de 
surplomber les montagnes, d'admirer la vue des massifs aux alentours, sa faune et sa 
flore et de voler au-dessus du lac, avec pour seul bruit la rumeur du souffle du vent dans 
les oreilles, l'occasion d'approcher une autre dimension de la vie.

Le parapente activité forte sur la rive du Lac
Rencontres & rédaction : Olivier Trimbur

Cet été deux RDV à l’église St Germain : mercredis 17 juillet et 7 août.

Accueil à 11 h autour de l'église. Animation  avec Jeanine Rouget de Conigliano 
« Eglise de Saint-Germain, les pierres parlent » elles disent, le culte immémorial du 
saint depuis le XIème siècle, la présence de Saint François de Sales au XVIIème - 

1621  La foi des paysans du plateau - 1835  L'église actuelle depuis 1868.

 Damien Richard.

Baskets aux Pieds des sommets 

jusque dans les lits d'hôpitaux. 
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