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Carême : 40 jours de prière, de jeûne et d’aumône

Depuis mercredi des Cendres, nous sommes entrés dans le temps du Carême. Ce 
temps nous est présenté comme un moment favorable, une occasion de revenir vers
le Seigneur. « Revenez au Seigneur votre Dieu, car il est tendre et miséricordieux ! » nous 
dit le prophète Joël au chapitre 2 de son livre, verset 13.  Et nous savons que le 
carême nous offre 3 piliers, 3 moyens pour revenir au Seigneur, et ainsi vers nos 
frères et sœurs.

Ces 3 piliers, ce triptyque pour le carême, c’est la prière, le jeûne et l’aumône (ou le 
partage). Jeûner, c’est apprendre à nous décentrer de nous-mêmes. Prier, c’est nous 
centrer sur Dieu. Faire l’aumône, c’est nous centrer sur nos frères. Et tout cela est 
lié : nous nous décentrons de nous-mêmes pour nous tourner vers Dieu (la 
conversion), et Dieu nous tourne vers nos frères et sœurs à aimer, à soulager.

Autrement dit : par la prière, nous laissons Dieu nous ajuster à son projet. Et nous 
attendons de lui qu’il nous enseigne les vrais besoins pour que son Royaume 
advienne. Les vrais besoins pour notre bonheur. Pour une vie qui a du sens.

Quant au jeûne, il nous aide à cesser de poursuivre ce que nous croyons nécessaire 
à notre bonheur et qui risque peu à peu de nous accaparer. Par le jeûne, nous 
apprenons la liberté. Nous recherchons les véritables priorités. Nous nous 
rappelons, grâce au jeûne, que « l’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute 
Parole qui sort de la bouche de Dieu », comme Jésus le dit en Mathieu 4, 4, en jeûnant 
lui-même.

Enfin, l’aumône est le fruit de notre ajustement à la volonté de Dieu, qui veut que 
nous soyons miséricordieux comme lui-même est miséricordieux. C’est ce que je 
disais plus haut : « Revenez au Seigneur votre Dieu, car il est tendre et miséricordieux ! » 
Nous apprenons ainsi à avoir compassion et à prendre soin de nos frères et sœurs, à
la suite de Jésus notre Maître.

Que ce carême soit pour nous un moment favorable pour prier, pour jeûner, pour
donner et  partager1.  Nous reviendrons ainsi  au Seigneur,  nous retrouverons nos
frères et sœurs et nous nous retrouverons nous-mêmes. Bon et fécond Carême !

P. Jean-Claude MUTABAZI, Curé de la paroisse

1 Pour les pistes concrètes de la mise en œuvre de ces piliers du Carême,  
personnellement, en groupe ou famille, et en paroisse : se reporter sur la feuille « Parcours
carême » proposé par le Conseil pastoral de notre paroisse St François.
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Mercredi 19 mars de 20h à 22h au couvent des sœurs de la Charité, la Roche/Foron.

Monseigneur Yves Le-Saux, Évêque d’Annecy invite les professionnels de santé à partager
autour de sa lettre pastorale « Espérance et Fraternité ».

Sœur Anne-Marie propose une rencontre le 22 mars de 14h30 à 15h30 au
Monastère de la Visitation sur le thème : 

"Saint François de Sales, Sainte-Marguerite -Marie Alacoque et le Sacré Cœur"

Vous êtes invités à venir, louer, prier, intercéder, vivre votre démarche jubilaire avec le
jubilé des groupes de prières du diocèse le 22 mars 2025 au sanctuaire de la bénite

fontaine de 10h à 17h :  
« la thématique de cette journée : Comment la louange nous conduit à l’espérance. »

Mardi 25 mars à 20h00 : Soirée théâtre « Pardon ? » à l’auditorium du lycée Saint Joseph.

Comment construire sa vie d’adulte après avoir été victime d’abus sexuels de la part d’un
prêtre. A partir de 16 ans. Inscription sur le site du Diocèse www.diocese-annecy.fr

Date à retenir : Pèlerinage jubilaire paroissial, samedi 5 avril de 8h30 à 16h30 au
sanctuaire de la Bénite fontaine.

La messe du mardi 15 avril à la Basilique sera à 8h30 au lieu de 18h00

Sacrement des malades dimanche 27 avril 2025 à 10h30 à la Basilique.

Inscriptions : à l’accueil du presbytère / par téléphone 04.50.71.03.20 /
par email st-francois-en-chablais@diocese-annecy.fr

Pélé du Jubilé : LOURDES 2025 : du 26 avril au 1er Mai          OUVERT à TOUS !

Partir en pèlerinage à Lourdes pourquoi ? Pour confier ses difficultés à Jésus à l’école de la
Sainte Vierge Marie et retrouver force, courage, espérance, joie dans sa vie !

Inscription jusqu’au 1er Mars :  Inscription possible sur le site du Diocèse :
   www.diocese-annecy.fr/grandir-dans-la-foi/pelerinages  .

NOUVEAUTE : Formule spéciale Familles : pèlerinage est ouvert aux fiancés, parents
d’enfants qui demandent le baptême, grands-parents/petits enfants, parent solo, etc,…

Nouveauté : Venez découvrir les peintures de Maurice DENIS grâce à l'audio guide
élaboré par la paroisse dans le cadre de la vision pastorale.

Tous les jours à la Basilique.  Munissez-vous d'un smartphone et d'écouteurs.

Premier mercredi de Carême: 12 mars, de 12h15 - 13h15 à la salle du Lutrin.

Un temps de jeûne, de prière (à partir de l'évangile du dimanche suivant) et d'aumône
(chacun donne l'équivalent de son repas de midi ou comme il a décidé dans son cœur).

http://www.diocese-annecy.fr/grandir-dans-la-foi/pelerinages
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Intentions de Messes

BASILIQUE SAINT-FRANÇOIS & SAINT HIPPOLYTE  
Mardi 11 : René ROTTA.

Mercredi 12 : Pour les âmes du Purgatoire.

Jeudi 13 : Claudette BLIN. Pour tous les malades. À une intention particulière.

Vendredi 14 : Anne Marie DEBORTELI.

Samedi   15 : Jean PELLETIER. Jean-Claude HUBERT.
* Pour la paix dans les cœurs, en particulier au sein des familles.

Dimanche   16 : Brice DIFFON. Bernard MENTHON. Françoise MICHAUD. Marie-Madeleine 
TOURNIER. Guy JOURDAS. Lucette RICHARD. Madeleine REYNAUD. Lucien 
REVOL. Charles TINAUD. Huguette CHAVANNE. Confions au Seigneur de l'aide 
de l'éducation nationale sur la sexualité. Je confie mon entreprise. Max PAILLOT. 
Gérard MORCH. Élise DUSSAPT. Michelle BOUCHARDY.
* Andrée. Pour les accompagnants des catéchumènes et eux-mêmes.

Mardi 18 : Pour tous les malades.

Mercredi   19 : Familles FILLON, DUBOULOZ, DETRAZ.

Jeudi 20 : Charles TINAUD. Pour les personnes en difficulté.

Vendredi 21 : Pour la santé de Teddy et pour Lyam, Maïna, Léria.

Samedi 22 : Huguette CHAVANNE. Pour tous les défunts. Élise DUSSAPT.

Dimanche 23 : René RACHEL. Marie-Madeleine TOURNIER. Lucien REVOL. Madeleine 
REYNAUD. Lucette RICHARD. Famille Danièle et Louis JEANNIN et Daniel 
JEANNIN. Gérard MARCH. Max PAILLOT. Michelle BOUCHARDY.

* * *

NOTRE-DAME DE LOURDES  
Mercredi 12   : Thérèse BOLLETTA. Simon EXPOSITO.

Dimanche   16 : Claude DUMONT. Jérôme PADONOU. Louis MEYNET. Rose et Joseph PINGET et 
leur fils Philippe.

Mercredi 19 : Thérèse BOLLETTA. Claude DUMONT.

Dimanche 23 : Simon EXPOSITO. Louis MEYNET. Marcelle et Marcel BOSSON et leur fils Joël.

* * *
SAINTE JEANNE DE CHANTAL  

Samedi 15 : Marie-Madeleine TOURNIER. Huguette SEMPERE. Arno CHRISMANN. Michel 
TENINGE.

Samedi 22 : Arno CHRISMANN. Michel TENINGE. Huguette SEMPERE. Gérard 
CHEVALLAY.

* * *

NOTRE-DAME DU LÉMAN  
Dimanche   16 : Louis BAUD. Régis BOUVIER. Sylvain DEVE. Claude BERGER. Henri BLANC (1er 

anniversaire). Ranos TAVARES. Jacques PINCHART. Cisaltina VARELA 
OLIVEIRA. Canda LOPES OLIVEIRA. Maria Augusta CABRAL TAVARES.

Dimanche 23 : Louis BAUD. Régis BOUVIER. Sylvain DEVE. Claude BERGER. Rémy CETTOUR 
CAVE (11ème anniversaire). Ranos TAVARES. Jacques PINCHART.



Nous avons accompagné vers le Père : 

Michelle BOUCHARDY. Louis MEYNET. Marcelle BALEVAY. Jacqueline GABIN. 

Horaires des messes
Saint-Hippolyte : Mardi 18h00 ; Mercredi 8h30 ; Jeudi 18h30 ; Vendredi 8h30.
Basilique : Samedi 9h00 ; Dimanche 10h30.
Notre Dame du Léman : Dimanche 9h00.
Notre Dame de Lourdes : Mercredi 18h30 ; Dimanche 18h30.
Sainte Jeanne de Chantal : Samedi 17h30.
Monastère de la Visitation à Marclaz : lundi au samedi 11h00 ; dimanche 10h30.

Prière des Laudes : le samedi à 8h30 à la Basilique.

Adorations : Après les messes à Saint-Hippolyte ou à la Basilique les mardi, jeudi et samedi.
Après les messes à Sainte Jeanne de Chantal les jeudis de 9 h à 14 h à la chapelle.

Confessions : Mercredi 17h00-18h00 ; Samedi 9h30-10h30.

Chapelet à Saint-Hippolyte : tous les mardis 17h15.
Chapelet à Vongy : tous les Lundis 17h30 au presbytère de Vongy à l'oratoire des sœurs.

Chemin de Croix à Vongy : le 1er vendredi du mois 16h30.

Groupes de prière : Chapelle Sainte Bernadette rez de ND de lourdes, le mardi de 12h 15 à 13h45.

Durant les vacances, la permanence sera ouverte Mardi, jeudi et samedi de 9h à 12h.


