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Paroisse catholique Saint-François en Chablais 
 
 

La nécessité de l’oraison 
 
 

Nous connaissons les trois piliers du Carême. Rappelons-les. La prière nous ramène au Seigneur 
pour nous rapprocher de Lui. Le jeûne nous recentre sur nous-mêmes. Il nous invite à maîtriser nos 
désirs et avidités. C’est une pause bienvenue pour la Création, ce don de Dieu malmené par notre 
consommation et exploitation démesurée. Quant à l’aumône, elle nous tourne vers nos frères et 
sœurs dans le besoin. L’objectif est de vivre une démarche de partage, de redistribuer une partie de 
ce que nous avons nous-mêmes reçu. 

Arrêtons-nous sur le pilier de la prière. Dans l’éditorial de la dernière feuille paroissiale, le père 
Placide nous invitait à vivre le carême avec saint François de sales. Je voudrais lui laisser la parole, pour 
qu’il nous parle de la prière. Ici, il s’agira de la prière d’oraison autrement appelée prière mentale. 
C’est une prière silencieuse. On laisse notre cœur parler au cœur de Dieu. Ce silence n’est donc pas 
vide. Il se remplit de la vie et des paroles de Jésus. Nous les goûtons pour nous laisser imprégner par 
elles. 

Voici donc l’enseignement de François de sales, dans son Introduction à la Vie Dévote, Livre II, 
chapitre 1 : 

« C’est par l’oraison que la lumière divine illumine notre intelligence et que l’amour céleste échauffe 
notre volonté. Il n’y a donc rien qui guérisse mieux notre intelligence de ses ignorances, et notre 
volonté de ses mauvais penchants. C’est une eau de bénédiction qui renouvelle et féconde nos bons 
désirs, lave nos âmes de leurs imperfections, et apaise nos cœurs de leurs passions. 

Je vous conseille surtout l’oraison mentale, l’oraison du cœur, particulièrement celle qui se fait 
autour de la vie et de la Passion de Notre-Seigneur. En le contemplant souvent dans votre 
méditation, vous vous remplirez de lui. Vous apprendrez comment il vivait, et vous modérerez vos 
actions sur les siennes. Il est la lumière du monde, c’est donc en lui, par lui, et pour lui, que nous 
devons être éclairés ; il est l’arbre du désir du Cantique des cantiques, à l’ombre duquel nous devons 
nous rafraîchir : il est la fontaine de Jacob, la source d’eau vive, qui nous lave de toute souillures. 
Enfin, comme les enfants qui, à force d’entendre de leur mère et de balbutier en sa présence en 
viennent à parler aussi bien qu’elle, - nous, en demeurant près du Sauveur, en écoutant ses paroles, 
en observant son comportement, nous apprenons, avec sa grâce, à parler comme lui, à agir comme 
lui, et à vouloir ce qu’il veut. 

Il faut insister sur ce point, Philothée, car, croyez-moi, nous ne saurions rejoindre Dieu le Père qu’en 
passant par cette porte. Un miroir ne pourrait arrêter notre regard, si son envers n’était recouvert 
d’une feuille d’étain ou de plomb ; de même nous ne saurions contempler ici-bas la Divinité, si elle 
ne s’était pas unie à la sainte humanité du Sauveur. Il n’est pas de thème qui convienne mieux à 
notre méditation ordinaire que sa vie et sa mort, pas de plus profitable, de plus nourrissant pour 
notre âme. Le Sauveur ne s’est pas nommé pour rien le pain descendu du ciel. Comme le pain doit 
accompagner tous les mets, c’est toujours le Sauveur qui doit être médité, contemplé, recherché dans 
notre prière, comme dans nos actions. » 

Bonne prière, à l’école de St François de sales ! 

 

 
P. Jean-Claude MUTABAZI 

Curé de la paroisse 



Horaires 
MESSES LE DIMANCHE 

17h30      Église Sainte Jeanne de Chantal (messe anticipée le samedi soir) 
09h00      Église Notre-Dame du Léman (Vongy) 
10h30      Basilique Saint François de Sales 

10h30      Monastère de la visitation de Marclaz 

18h30      Église Notre-Dame de Lourdes (La Grangette) 

MESSES EN SEMAINE 

En hiver, salle passage du Lutrin    le mardi   à 18h00 

En hiver, salle passage du Lutrin   le mercredi   à 08h30 

En hiver, salle passage du Lutrin   le jeudi   à 12h15 
En hiver, salle passage du Lutrin   le vendredi   à 08h30 

Basilique Saint François de Sales    le samedi   à 09h00 

Monastère de la visitation de Marclaz   du lundi au samedi  à 11h00 

Église Notre-Dame de Lourdes (chapelle sous l'église) le mercredi   à 18h30 

ADORATION DU SAINT-SACREMENT 

Tous les mardis de 18h30 à 19h00   à la salle passage du Lutrin (messe à 18h00) 
Tous les jeudis de 12h45 à 13h30   à la salle passage du Lutrin (messe à 12h15) 
Tous les samedis de 9h30 à 10h30   à la Basilique Saint François (messe à 9h00) 

CONFESSIONS 

Tous les mercredis de 17h00 à 18h00   à la Basilique Saint François 

Tous les samedis de 9h30 à 10h30   à la Basilique Saint François 

CHAPELET 

Tous les mardis à 17h15    à la salle passage du Lutrin 

CHEMIN DE CROIX 

Tous les 1ers vendredis du mois à 16h30  à la Basilique Saint François 

PROCHAINES OFFRANDES 

Dimanche 5 mars     Offrande pour les besoins de la Paroisse. 
Dimanche 12 mars     Offrande pour les besoins de la Paroisse. 
Dimanche 19 mars     Offrande pour l'apostolat des laïcs. 
 

 

P A R O I S S E S A I N T F R A N C O I S E N C H A B L A I S 

16, rue Chante Coq – 74200 THONON-LES-BAINS - Tel 04.50.71.03.20 

 

Prêtres P. Jean-Claude MUTABAZI, Curé   – cmutabazi2000@yahoo.fr 

  P. Placide UWINEZA, Prêtre coopérateur  – uwinezapla@gmail.com 

 
P E R M A N E N C E S 

Maison Paroissiale Presbytère St François en Chablais 
Mardi, Jeudi et Samedi de 9h à 12h    Mercredi de 9h à 12h et de 14h30 à 16h30 

Vendredi de 9h à 12h et de 16h30 à 18h30 

Courriel : st-francois-en-chablais@diocese-annecy.fr 

Consulter le site de la paroisse : www.diocese-annecy.fr/st-francois-en-chablais 
Diocèse d’Annecy : www.diocese-annecy.fr 
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« 24h pour Dieu » du 17 mars 19h00 au 18 mars 18h30. 
 Basilique Saint François : Vêpres à 19h00 suivies de la messe et de l'adoration animée. 
 Salle du Lutrin : Dès 21h30 suite de l'adoration toute la nuit jusqu'aux Laudes à 8h30. 
 Basilique Saint François : Messe à 9h00 suivie de la matinée du Pardon (confessions). 
 Don Bosco (2 rue des Italiens) : Bol de riz entre 12h00 et 14h00 suivi d'un film jusque vers 16h30. 
 Église Sainte Jeanne de Chantal (Les Vallées) : Messe à 17h30. 

Les Journées Mondiales de la Jeunesse qui auront lieu l’été prochain au Portugal, sont une formidable 

occasion pour les jeunes de 18 à 30 ans (en 2023) de vivre une expérience de foi avec d’autres jeunes du 

monde entier et le pape. Les inscriptions sont ouvertes ! Toutes les infos sont sur le site 

www.jeunescathos74.fr. 

Suite à leur inscription, les jeunes sont invités à rejoindre une équipe locale pour se préparer. 

En raison des travaux au presbytère de Vongy, les sœurs Salésiennes Missionnaires de Marie Immaculée 

logent dans la monastère de la Visitation à Marclaz pour quelques mois.  Si besoin, appeler le 06.04.44.19.21. 

Tremblement de terre du 6 février 2023, les salésiens et salésiennes d’Alep (Syrie) lancent un appel à l’aide. 

Comme action de carême, la paroisse vous propose de les aider. 
Les salésiens ont ouvert leurs portes, rappelant que « l’Église est la maison de Dieu et la maison de tous ». « Ce sont des 

gens merveilleux, de belles personnes, qui continuent, avec le sourire, malgré toutes les difficultés. Nous croyons 
vraiment en votre soutien et en votre aide et nous demandons à Marie Auxiliatrice et à Don Bosco de bénir la Syrie. » 

Les dons versés à la Fondation Don Bosco France (reçu fiscal), permettront d’aider la communauté Don Bosco Alep en 
Syrie pour l’accueil des réfugiés. https://www.fondationdonbosco.org/projets/urgence-syrie-tremblement-de-terre/. 
Ou par chèque à la « Fondation Salésienne Pastré, 7 passage de la Providence, 75020 Paris », précisez « pour la Syrie ». 

« Mercredis de Carême » à la Basilique, jusqu’au 5 avril, de 12h15 à 13h15. Nous jeûnerons ensemble et 

prierons autour de l’Évangile du dimanche suivant. N’hésitez pas à participer, même occasionnellement. 

Nous avons aussi préparé un livret « 40 jours pour revenir à Dieu », Jeûne - Aumône – Prière. 

Florilège, étude biblique avec Joanne Simon, à Don Bosco, rue des Italiens à Thonon. 

Le lundi 6 mars de 19h30 à 22h30 et le mardi 7 mars de 14h à 16h30. 

Ouvert à tous.   Contact : joannesimon74@yahoo.fr ou au 06.48.13.76.52. 

Rencontre de Catéchuménat le mardi 7 mars : 18h messe à la Basilique, suivie de l’adoration. 
19h15 suite de la soirée à Don Bosco. 

Vous vous sentez appelé à recevoir le Baptême, la Confirmation ou la Sainte Communion ? 
« Venez et voyez… » Vous pouvez recevoir un sacrement à n’importe quel âge. 
« Il y aura de la joie dans le ciel pour un seul pécheur qui se convertit » (Lc 15, 11-32). 

Renseignements : Brigitte : 06.79.65.31.15 et Stéphanie : 06.17.29.83.54. 

Le mouvement chrétien « Espérance et Vie » , pour les premières années de veuvage, organise un rassemblement 
le 25 mars 2023 au Foyer de Charité de la Flatière (les Houches).       Autocar prévu. Inscriptions avant le 10 mars. 

Contacts : Solange AZEMA au 06.99.75.22.21 ou Marie-Noëlle ANTHONIOZ au 04.50.71.57.18. 

La petite fraternité de l'Oraison, se retrouvera le samedi 11 mars à Don Bosco 

à l'issue de la messe et de l'adoration à la Basilique. 
Vous souhaitez plus d'information, téléphonez au 06.08.32.87.96 ou à yves.patoureaux@wanadoo.fr 

Nous confions à vos prières les Catéchumènes, enfants et adultes, qui vivront leurs deux premiers scrutins 

le 12 mars au cours de la messe de 9h à Vongy et le 19 mars à ND de Lourdes 18h30. 

Le 3è scrutin sera vécu à l’église Ste Jeanne de Chantal (Les Vallées) le 25 mars à 17h30. 

Les 25 et 26 mars prochains, tous les étudiants et jeunes pro (18-35 ans) du diocèse sont invités au Pélé du Puy, 
un événement spirituel incontournable de notre province. 

Au programme : marche, temps de prière, d’enseignement, de partage, jeu et veillée ! 
Nous nous retrouverons autour du thème « Réjouis-toi » en ce week-end de l’Annonciation. 

Le pélé sera ainsi un temps fort avant les JMJ ! Toutes les infos sont sur le site www.jeunescathos.74.fr 

Le dimanche 26 Mars 2023 LOTO à la salle « François Tavernier » sous l’église des Vallées. 
Ouverture des portes à 14h00, début du jeu à 15h00. Organisé par les Amis de Notre-Dame du Léman. 

16 parties : 20 € les 3 cartons. 5 € par carton supplémentaire.   Buvette et pâtisseries 
Lots : paniers garnis, jambons, bons d’achats, TV Led etc... 

Réservations aux sorties des messes ou auprès de Benoît Meynet au 06.83.59.71.93. 

La société St Vincent de Paul aide les plus démunis dans des besoins vitaux. Nous accueillons volontiers 
vos dons de vêtements.  Local ouvert le lundi et vendredi de 14h à 17h, place du marché à Thonon. 

http://www.jeunescathos74.fr/
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Intentions de Messes 
BASILIQUE SAINT-FRANÇOIS 

Mardi 7 : Pour tous les malades. 

Mercredi 8 : Pour tous les défunts. 

Jeudi 9 : Xavier BRICOUT. Marthe TAIANA. 
 En action de grâces à St Antoine de Padoue. 

Vendredi 10 : Pour que soit rejetée la légalisation de l'euthanasie 
 et du suicide assisté. 

Samedi 11 : Jean-Pierre NOVARINA. 
 Pour la France et les racines chrétiennes de l'Europe. 

Dimanche 12 : Gilles BIRRAUD. Jean-Claude CHAUMONTET. 
 Eleodore DELAHAYE (5ème anniversaire). 
 Francis GILLIOZ(4ème anniversaire). René 
MAILLET. 
 Bernard MENTHON. Christine et Pierre ADANDE. 
 Mieczyslav SUDOMIR. Dominique SUDOMIR. 
 Louis MARTIAL. Pierre CATANIA. 
 Pascal GALLAY. Simonne DELUCINGE. 
 René GALLAY (34ème anniversaire). 
 Pour tous les prêtres, religieux et religieuses. 
 Michel, Lucienne et Charles PAGNIER. 
 Halim et Georges NASR. 

Mardi 14 : Que la fraternité « du bon Samaritain » invite à 
 nous entraider pour garder la force 
 d'accompagner avec délicatesse, fidélité et 
 douceur notre frère « à demi-mort ». 

Mercredi 15 : Ullrich MEWES. 

Jeudi 16 : Gilles BIRRAUD. Pierre CATANIA. 

Vendredi 17 : René MAILLET. 

Samedi 18 : Jean-Claude CHAUMONTET. 

Dimanche 19 : Jean-Pierre NOVARINA. Gilles BIRRAUD. 
 Familles DUBOULOZ, DÉTRAZ, FILLON, MOREL. 
 En l'honneur de St Joseph. 
 Familles DELANOUE, CRUCHON, VIGOT, 
 PRALONG. 
 Xavier BRICOUT. Marthe TAIANA. 
 Bernard MENTHON. Louis MARTIAL. 
 Jacques SANCHEZ. Gérard EVRARD. 
 Marcel RUBIN. Paulette FREULON. 
 *  Guillaume et ses parents. 

NOTRE-DAME DU LÉMAN 

Dimanche 12 : Jean-Luc, Philippe et Murielle MANFREDI. 
 Henriette COLLOUD. Marine GIRARD. 
 Rose Aimée DAHAN. 

Dimanche 19 :  Jean-Luc et Philippe 
MANFREDI. 
 Henriette COLLOUD. Marine 
GIRARD. 
 Irène et Marius BARBAGLIA. 
 Léonard ARGENTO et famille. 

 Rémi CETTOUR CAVÉ (9ème 
anniversaire). 

NOTRE-DAME DE LOURDES 

Mercredi 8 : Alessandro MAPELLI. Pierre CATANIA. 

Dimanche 12 : Bernard MENTHON. Alessandro MAPELLI. 
 Pierre HETZEL. René RAYMOND. André FÉLISAZ. 

Mercredi 15 : Pour tous les malades. 

Dimanche 19 : Pierre CATANIA. Alessandro MAPELLI. 
 Jean-Claude BIRRAUX. Pierre HETZEL. 
 André FÉLISAZ. 

SAINTE JEANNE DE CHANTAL 

Samedi 11 : Odette PRÔNO. Emma MENOUD. Jean VAUDAUX. 
 André GROBEL. Amandine LETOURNEUR. 
 Jeanine GRILLET. Emma, Félix et Antoine GALLAY. 

Samedi 18 : Odette PRÔNO. Marie et Heribert BOUVIER. 
 Familles GROBEL, MARCHAT. 
 Jeanine GRILLET et famille. Françoise CAZORLA. 

 

 

 

Nous avons accompagné vers le Père :  Marcel RUBIN. Pierre CATANIA. André FÉLISAZ. Simonne DELUCINGE. 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 



Dimanche 19 mars, à la salle Saint Jean Bosco, le Mouvement des Focolari organise un après-midi convivial, 
ouvert à tous, autour de la projection du film Chiara Lubich « L’amour plus fort que tout » qui raconte la 
naissance du Mouvement et la vie de sa fondatrice. 

Au programme 
12h : repas partagé (apportez un plat, vos couverts, assiettes et verres) 
14h : projection du film suivi d’un temps d’échange 

Un temps d’animation est prévu pour les enfants. 

Merci de les inscrire avant le 12 mars auprès de Christelle et Sébastien Martin (07.69.17.34.52 ou 07.88.15.47.37 

ou focolari.chablais@outlook.fr). 

Nous vous attendons nombreux ! 

Le groupe Focolari du Chablais. https://www.focolare.org/fr/ 

La Salle Saint Jean Bosco est située rue des Lanches à Saint Didier, 74690. 
 

* * * 
 
Proposition du lancement d’un Groupe LAUDATO SI’- Conversion écologique : 

Devant la crise climatique et tout ce qu’elle a pour conséquences, le Pape François avec Laudato Si’ ainsi que 
des personnalités et associations nous montrent un chemin d’espérance. Ce chemin ouvre la voie à une 
manière de vivre plus responsable vis-à-vis de notre « maison commune », notre planète Terre et ses habitants 
nos frères. Cette conversion ne se fait pas sans abandonner nombres de nos habitudes, et cela ne se fait pas si 
facilement. 
C’est pourquoi, parce que nous pensons que nous sommes plus forts à plusieurs, nous proposons de lancer 
sur la paroisse un « groupe de conversion écologique » expérimenté déjà dans d’autres lieux paroissiaux : une 
communauté d’échange, de formation et d’action permettant de cheminer individuellement et collectivement 
dans la conversion écologique en s’appuyant sur l’encyclique LAUDATO SI’ et les connaissances scientifiques. 
Ce groupe vise à construire des ponts entre foi et engagement au quotidien. Il nous aidera aussi à porter une 
attention nouvelle à « ce qui se passe dans notre maison commune »§17, car « rien de ce monde ne nous est 
indifférent »§3. 

1ère rencontre le mardi 28 mars à 20h, Don Bosco, rue des Italiens à Thonon. 
Renseignements : Françoise Blanc : 07.87.39.29.64 ou Claire Ratouis : 06.84.54.23.57. 
 

* * * 
 
Habitat et Humanisme répond à l’exclusion et à l’isolement des personnes en difficulté en leur attribuant un 
toit, en attendant qu’ils aient un HLM. 
L’antenne du Chablais, forte de ses 25 bénévoles, accompagne individuellement une 50aine de personnes 
pendant la durée où ils sont logés par l’Association. 
H&H Chablais recherche des bénévoles. 
Accompagnants : vous avez le sens de l’écoute, un intérêt pour la personne dans sa richesse, sa différence, sa 
fragilité, vous aimez travailler en équipe, vous disposez de  quelques heures par semaine ? 
Responsable d’Antenne : vous aimez animer une équipe, vous avez un bon sens de l’organisation, vous êtes 
disponible et dynamique, vous habitez Thonon ou les environs, et surtout vous disposez de temps ! 
Idéalement vous êtes un(e) jeune retraité(e), quel qu’ait été votre secteur d’activité ! 
Vous ne serez pas seul(e) mais accompagné(e) dans un premier temps par l’actuelle responsable qui souhaite 
laisser sa place. 

Contactez Nicole GERARD au 06.08.42.67.72 ou n.gerard@habitat-humanisme.org 
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