
Intentions de Messes
BASILIQUE SAINT-FRANÇOIS

Mardi 21 : Azaïs BALVAY. Famille VOISIN CUISINIER.

Mercredi 22 : Yves CHOISNET.
Jean-François COTTET-DUMOULIN.
* Pour le respect de la vie des enfants à naître.

Jeudi 23 : Jean-Pierre TINDY. René MAILLET.
En action de grâce et pour les âmes du Purgatoire.
* Pour les malades.

Vendredi 24 : Marthe TAIANA. Pour tous les défunts.
Défunts des familles BEL et CASTAGNO.
* Pour que soit rejetée la légalisation de l'euthanasie 
et du suicide assisté.

Samedi 25 : Xavier BRICOUT. Jean-Claude CHAUMONTET.

Dimanche 26 : Jean-Pierre NOVARINA. Jean-Pierre TINDY.
Gilles BIRRAUD. Dominique PROFICHER.
Aline MOTTET. Ana MAGUIN. Maurice DUCRET.
Didier FAVRE-ROCHEX et sa famille.
René MAILLET. Bernard MENTHON.
* Jérémy. Pour toutes les personnes en détresse.

Mardi 28 : Malou DUBOULOZ (2ème anniversaire).

Mercredi 1er : Gérard BALVAY.

Jeudi 2 : Jean-Claude CHAUMONTET.
* Pour tous les malades.

Vendredi 3 : René MAILLET.
* Pour que soit rejetée la légalisation de l'euthanasie
et du suicide assisté.

Samedi 4 : Jean-Pierre NOVARINA.

Dimanche 5 : Famille BOUVIER, MONOD. Bernard MENTHON.
Guy LACROIX et Pierre GERVASONI.
Adèle SADDIER et Thomas GALLO.
Cécile SERVAGE et sa famille.
Gilles BIRRAUD. Xavier BRICOUT.
Marthe TAIANA. Dominique PROFICHER.
Famille FILLON, DUBOULOZ, DÉTRAZ.
Didier FAVRE-ROCHEX et sa famille.
* En action de grâces pour Flavienne, Axel et Lucas.
Pour toutes les personnes en détresse.

NOTRE-DAME DU LÉMAN

Dimanche 26 : Jean-Luc et Philippe MANFREDI.
Henriette COLLOUD. Marine GIRARD.
Jeanne FILLON.

Dimanche 5 : Jean-Luc et Philippe MANFREDI.
Henriette COLLOUD. Marine GIRARD.

NOTRE-DAME DE LOURDES

Mercredi 22 : 19h30 Cendres.
Pierre HETZEL.

Dimanche 26 : Bernard MENTHON. Alessandro MAPELLI.
Pierre HETZEL.

Mercredi 1er : Pierre HETZEL.

Dimanche 5 : Bernard MENTHON. Alessandro MAPELLI.
Gérard BOISSEAUX et famille DUCRET.
Pierre HETZEL.

SAINTE JEANNE DE CHANTAL

Samedi 25 : Odette PRÔNO. Lucien MOREL. Jean-Pierre LEROY.
Suzette et Marc DEL-MONTE. Lila BIDEL.
Jean DORCIER. Rose NIER MARÉCHAL.
Gérard DURANDARD. Emma MENOUD.
* Pour un couple en difficulté.

Samedi 4 : Odette PRÔNO. Gaston MICHOUD.
Emma MENOUD.

Nous avons accompagné vers le Père : Maurice DUCRET. Emma MENOUD. Pierre HETZEL. Amandine LETOURNEUR.
Louis MARTIAL.

Notre joie d’avoir accueilli une nouvelle baptisée : Léa BOUSSAND.

Basilique St François de Sales et St Hippolyte
Église Ste Jeanne de Chantal (Les Vallées)

Église Notre-Dame du Léman (Vongy)
Église Notre-Dame de Lourdes (La Grangette)

Paroisse catholique Saint-François en Chablais

Vivre le Carême avec Saint François de Sales

L’une des « méthodes salésiennes » est de « commencer par l’intérieur ». Cette méthode répond à
l’appel de Jésus qui vise d’abord la conversion du cœur.  Pendant ce temps de Carême, laissons-nous
éclairer par les paroles de l’évêque de Genève.

En effet, François de Sales nous dit : « Je n’ai jamais pu approuver la méthode de ceux qui, pour
réformer l’homme, commencent par l’extérieur, par les contenances, par les habits et le reste. Il me
semble, au contraire, qu’il faut commencer par l’intérieur. ‘Mon enfant, dit Dieu (Prov. XXIII, 26),
donne-moi ton cœur.’ C’est que le cœur étant la source des actions, celles-ci sont telles qu’il est »
(Œuvres complètes, Édition d’Annecy, III, 216).

Et pour concrétiser cette méthode, le patron de notre paroisse recommande deux vertus qui lui sont
chères : l’humilité et la douceur de cœur. Mais là aussi, Saint François, d’une façon très subtile, met
en garde ceux qui pratiquent  ces  vertus superficiellement.   « … Plusieurs  s’amusent à dire  des
paroles et faire des gestes extérieurs de vertus, lesquels, n’examinant pas les affections de leur cœur,
pensent être humbles et doux et néanmoins ne le sont point en effet » (Œuvres complètes, Édition
d’Annecy, XXI, 143).

Cet examen des « affections du cœur » ne nous renverrait-il pas à la conversion que saint Ambroise
appelle celle « des larmes » ? Une des illustrations de cette conversion est celle de Saint Pierre après
son  triple  reniement.   « Le  Seigneur,  se  retournant,  posa  son  regard  sur  Pierre.  Alors  Pierre  se
souvint de la parole que le Seigneur lui avait dite : « Avant que le coq chante aujourd’hui, tu m’auras
renié trois fois. » Il sortit et, dehors, pleura amèrement » (Lc 22, 61-62).  Et, après la résurrection du
Seigneur, la triple affirmation de son amour envers lui (cf. Jn 21, 15-17). Voilà un cœur qui se laisse
toucher par le regard de Jésus, reconnaît ses faiblesses et l’amour dont il a été aimé.  

Pendant ce temps de carême, écoutons cette parole de Jésus « convertissez-vous, car le Royaume des
Cieux est tout proche. » Mt 4,17). Et celle du prophète Joël : « Déchirez vos cœurs et non pas vos vê-
tements (Jl 2, 13) ». Car, nous dit Saint François de Sales, « l’Époux divin invita l’âme : Mets-moi, dit-
il, comme un cachet sur ton cœur, … (Cantique des cantiques 8,6). Oui vraiment, car quiconque a Jé-
sus-Christ en son cœur, il l’a bientôt après en toutes ses actions extérieures (Œuvres complètes, Édition
d’Annecy, III, 216). Cela est vrai parce que « la conversion intérieure pousse à l’expression de cette
attitude en des signes visibles » (Catéchisme de l’Église Catholique, 1430). C’est ainsi que nos efforts de
carême, notamment la prière, le jeune et l’aumône peuvent être l’expression de notre cœur. 

Après ces conseils de Saint François, au cours de ce Carême, au lieu de penser d’abord aux activités à
faire,  nous  pouvons  commencer  par  notre  vie  intérieure.  Il  nous  exhorte  notamment  à  exercer
davantage  l’humilité  et  la  douceur  du  cœur.  Le  carême  nous  appelle  aussi  à  la  pénitence.
Demandons la grâce d’avoir Jésus dans nos cœurs et dans nos actions encore plus dans ce temps de
grâces. Bon et fructueux Carême !  

Père Placide UWINEZA
Prêtre coopérateur
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Horaires
MESSES LE DIMANCHE

17h30 Église Sainte Jeanne de Chantal (messe anticipée le samedi soir)
09h00 Église Notre-Dame du Léman (Vongy)
10h30 Basilique Saint François de Sales
10h30 Monastère de la visitation de Marclaz
18h30 Église Notre-Dame de Lourdes (La Grangette)

MESSES EN SEMAINE

Basilique Saint François de Sales le mardi à 18h00
le mercredi à 08h30
le jeudi à 12h15
le vendredi à 08h30
le samedi à 09h00

Monastère de la visitation de Marclaz du lundi au samedi à 11h00
Église Notre-Dame de Lourdes le mercredi à 18h30

ADORATION DU SAINT-SACREMENT

Tous les mardis de 18h30 à 19h00 à la Basilique Saint François (messe à 18h00)
Tous les jeudis de 12h45 à 13h30 à la Basilique Saint François (messe à 12h15)
Tous les samedis de 9h30 à 10h30 à la Basilique Saint François (messe à 9h00)

CONFESSIONS

Tous les mercredis de 17h00 à 18h00 à la Basilique Saint François
Tous les samedis de 9h30 à 10h30 à la Basilique Saint François

CHAPELET

Tous les mardis à 17h15 à la Basilique Saint François

CHEMIN DE CROIX

Tous les 1ers vendredis du mois à 16h30 à la Basilique Saint François

PROCHAINES OFFRANDES

Dimanche 19 février Offrande pour les besoins de la Paroisse.
Dimanche 26 février Offrande pour les besoins de la Paroisse.
Dimanche 5 mars Offrande pour les besoins de la Paroisse.

P     A     R     O     I     S     S     E         S     A     I     N     T         F     R     A     N     C     O     I     S         E     N         C     H     A     B     L     A     I     S
16, rue Chante Coq – 74200 THONON-LES-BAINS - Tel 04.50.71.03.20

Prêtres P. Jean-Claude MUTABAZI, Curé – cmutabazi2000@yahoo.fr
P. Placide UWINEZA, Prêtre coopérateur – uwinezapla@gmail.com

P     E     R     M     A     N     E     N     C     E     S

Maison Paroissiale Presbytère St François en Chablais
Mardi, Jeudi et Samedi de 9h à 12h  Mercredi de 9h à 12h et de 14h30 à 16h30

Vendredi de 9h à 12h et de 16h30 à 18h30

Courriel : st-francois-en-chablais@diocese-annecy.fr

Consulter le site de la paroisse : www.diocese-annecy.fr/st-francois-en-chablais
Diocèse d’Annecy : www.diocese-annecy.fr


