
Saint Francois 
de Sales,

un saint pour notre temps

TOUT EST  
À L'AMOUR
P 4-5

MONASTÈRE 
DE LA VISITATION 
DE MARCLAZ 
P 6 & 15

PATRIMOINE 
LES ŒUVRES DE  
MAURICE DENIS 
P 16

N°2
Mars 2023 • 3 €

BASILIQUE ST FRANÇOIS DE SALES ET ST HIPPOLYTE • ÉGLISE STE JEANNE DE CHANTAL (LES VALLÉES) 
• ÉGLISE NOTRE-DAME DU LÉMAN (VONGY) • ÉGLISE NOTRE-DAME DE LOURDES (LA GRANGETTE) • 

MONASTÈRE DE LA VISITATION DE MARCLAZ

LE MAGAZINE DE LA PAROISSE CATHOLIQUE DE SAINT-FRANCOIS EN CHABLAIS

www.diocese-annecy.fr/ 
st-francois-en-chablais



Toute l’équipe
de rédaction

est heureuse de vous
retrouver pour ce nouveau  

numéro de Com’Union.
Nous vous souhaitons
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Et pourtant le 9 janvier dernier nous 
sommes treize hommes de la paroisse 
à nous être lancés dans l’aventure des 

exercices spirituels « Exodus 90 jours ».
Parce que cette vie d’ascèse ne nous est 
pas proposée pour faire un régime 
alimentaire ou une désintoxication 
quelconque, mais pour un but 
plus grand et plus beau : aimer 
davantage Dieu et son prochain.
Exodus 90 est un mouvement 
d’hommes à la recherche d’un 
autre type de vie : une vie de res-
ponsabilité, de sens et de liber-
té. Comme les Israélites quittant 
l’Égypte dans le livre biblique de l’Exode, 
ces quatre-vingt-dix jours sont un nouveau dé-
part. Nous laissons derrière nous les habitudes 
qui nous asservissent pour nous diriger vers 
une plus grande liberté en Christ. Exodus a aidé 
des dizaines de milliers d’hommes depuis sa 
création en 2015 en embrassant trois éléments 
essentiels de la conversion : la prière, l’ascèse 

et la fraternité. Ces éléments sont basés sur la 
propre feuille de route du Christ vers la liberté 
— la liberté d’aimer et de servir nos familles et 
l’Église comme Dieu nous appelle.

Chacun d’entre nous fait l’expérience des 
difficultés à nous libérer d’habitudes 

encombrantes, mais nous 
expérimentons également 

la joie de nous rapprocher 
de Dieu et de vivre cette aven-
ture avec le soutien spirituel et 
concret des membres de notre 
fraternité. Pour beaucoup, nous 

ne nous connaissions pas avant, 
maintenant nous apprenons à être 

des frères dans le Christ !
La route est longue et semée d’embûches mais, 
avec la grâce de Dieu, tout est possible. Dans 
quatre-vingt-dix jours c’est la grande fête de 
Pâques ! Comme pour l’ensemble des chrétiens, 
la question nous sera posée : Pâques, est-ce 
l’aboutissement ou le début de tout ?

Ferréol d’Ussel

Il est temps de vivre autrement !
90 JOURS SANS 
DESSERTS, 90 JOURS 
SANS ALCOOL,  
90 JOURS SANS 
FILMS, TV OU 
VIDÉOS, 90 JOURS 
SANS RÉSEAUX 
SOCIAUX, 90 JOURS 
DE DOUCHES 
FROIDES…
A PRIORI ÇA NE 
DONNE PAS TRÈS 
ENVIE !

« Qu’en pensez-vous ?
Comment vivez-vous 

ce temps
de Carême ? »

EXODUS 90 JOURS  2
Il est temps de vivre

autrement !

L’ÉDITO  3
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Quatre questions aux soeurs de 

la visitation de Marclaz

PATRIMOINE  16
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les oeuvres peintes de Maurice Denis 
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ALBUM DE FAMILLE 17-19
Portfolio

COIN DES JEUNES /CARNET 19
La semaine sainte avec les enfants

Carnet

MÉDITATION  20
Je chercherai à rétablir mon cœur dans la paix

à découvrir
Retrouvez les pages 
diocésaines sur le 

thème de l’espérance
en cahier central

EXODUS 90 JOURS
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L’une des méthodes salésiennes est de « commencer par 
l’intérieur ». Cette méthode répond à l’appel de Jésus, 
qui vise d’abord la conversion du cœur. Pendant ce temps 
de Carême, laissons-nous éclairer par les paroles 
de l’évêque de Genève.
François de Sales nous dit : « Je n’ai jamais pu approuver 

la méthode de ceux qui, pour réformer l’homme, commencent par  
l’extérieur, par les contenances, par les habits et le reste. Il me semble, 
au contraire, qu’il faut commencer par l’intérieur. "Mon enfant, dit Dieu, 
(Prov. XXIII, 26.) donne-moi ton cœur." C’est que le cœur étant la source 
des actions, celles-ci sont telles qu’il est » (édition d’Annecy, III, 216).
Et pour concrétiser cette méthode, le patron de notre paroisse recom-
mande deux vertus qui lui sont chères : l’humilité et la douceur de cœur. 
Mais là aussi, saint François, d’une façon très subtile, met en garde ceux 
qui pratiquent ces vertus superficiellement. « … Plusieurs s’amusent
à dire des paroles et faire des gestes extérieurs de vertus, lesquels,  
n’examinant pas les affections de leur cœur, pensent être humbles et doux 
et néanmoins ne le sont point en effet » (Edition d’Annecy, XXI, 143).
Cet examen des « affections du cœur » ne nous renverrait-il pas à 
la conversion que saint Ambroise appelle celle « des larmes » ?  
Une des illustrations de cette conversion est celle de saint Pierre après 
son triple reniement. « Le Seigneur, se retournant, posa son regard sur 
Pierre. Alors Pierre se souvint de la parole que le Seigneur lui avait dite : 
"Avant que le coq chante aujourd’hui, tu m’auras renié trois fois." Il sortit 
et, dehors, pleura amèrement. » (Lc 22, 61-62).

Pendant ce temps de Carême, écoutons cette parole de Jésus :  
« Convertissez-vous, car le Royaume des Cieux est tout proche. » (Mt 4,17). 
Car, nous dit saint François de Sales, « l’Époux divin invita l’âme : Mets-
moi, dit-il, comme un cachet sur ton cœur, … » (Cant 8,6). Oui vraiment, 
car quiconque a Jésus-Christ en son cœur, il l’a bientôt après en toutes 
ses actions extérieures (édition d’Annecy, III, 216).

Après ces conseils de saint François, au cours de ce 
Carême, au lieu de penser d’abord aux activités à faire, 
nous pouvons commencer par notre vie intérieure. 
Il nous exhorte notamment à exercer davantage 
l’humilité et la douceur du cœur. Demandons la grâce 
d’avoir Jésus dans nos cœurs et dans nos actions.

Vivre le Carême  
avec saint François de Sales

Père Placide Uwineza
Prêtre coopérateur
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16, rue Chante Coq
74200 THONON-LES-BAINS

Tel 04 50 71 03 20
Prêtres

Jean-Claude MUTABAZI,  
Curé cmutabazi2000@yahoo.fr

P. Placide UWINEZA,
Prêtre coopérateur

uwinezapla@gmail.com

Permanences
Maison Paroissiale Presbytère  

Saint-François en Chablais
mardi, jeudi, samedi 9 h -12 h

mercredi 9 h -12 h et 14 h 30-16 h 30
vendredi 9 h -12 h et 16 h 30-18 h 30

st-francois-en-chablais@diocese-annecy.fr
Consulter le site de la paroisse : 

diocese-annecy.fr/st-francois-en-chablais
Diocèse d’Annecy : diocese-annecy.fr
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« Tout est à l’amour » !

Je me donne cette réponse : 
parce que François de Sales 
traite des catégories univer-

selles que sont la vie, l’amour et la 
mort. Ces catégories occupent la 
pensée, la mythologie, l’art, la mu-
sique de presque tous les peuples. 
Une de ces catégories tient une 
place importante dans les écrits 
de François de Sales. La catégorie 
de l’amour. Il fonde sa pensée, son 
enseignement dans le concept de 
l’amour, un des concepts – comme 
je viens de le dire plus haut – qui 
traversent le temps et l’espace. 
Mais pourquoi cette catégorie 
particulièrement ? 
Et comment traite-
t-il cette catégorie ?
Mon propos, certes 
limité, cherche à ré-
pondre à ces deux 
questions du pour-
quoi et du comment 
François de Sales base sa pensée 
et sa spiritualité sur ce concept 
de l’amour.

La rENCONTrE DE L'aMOUr. 
EXPÉrIENCE DU CaNTIQUE 
DEs CaNTIQUEs
Nous lisons dans le Traité de 
l’Amour de Dieu livre i, chapitre 6 :
« Dieu, ayant créé l’homme à son 
image et ressemblance, veut que, 
comme en lui, tout y soit ordon-
né par l’amour et pour l’amour. 
Dieu est amour, il agit par amour et 
pour l’amour ; ainsi l’homme doit-il 
être gouverné par l’amour et pour 
l’amour. »

Mais d’où François de Sales tire-
t-il cette conviction très profonde 
en lui ?
Chez A. Ravier, Un sage et un saint. 

François de Sales, pouvons-nous 
lire : « C’est à l’automne de 1584 
que François entendit, au collège 
royal, les leçons du bénédictin Gil-
bert Génébrard. Leçons d’une science 
rigoureuse mais qui donnaient du 
"Cantique" une interprétation har-
diment mystique : les "amours de la 
Sulamite et de son berger" étaient 
présentés comme le symbole des re-
lations entre Dieu et le cœur humain, 
du Christ et de l’Église. Ce fut une 
révélation pour François. Et dès 
lors, il ne put plus concevoir la vie 
spirituelle que comme une histoire 
d’amour, la plus belle des histoires 

d’amour. » François 
de Sales est attiré par 
ce Dieu qui se définit 
comme amoureux de 
l’homme et qui es-
calade montagnes 
et collines à sa re-
cherche (Ct 2, 8).

Il me semble que nous pouvons 
situer ici une étape importante ou 
un tournant dans la compréhen-
sion de Dieu et la préhension de la 
foi par François. À travers ce livre 
du Cantique des cantiques, François 
fait expérience de l’amour de Dieu, 
« Celui qui m’a fait goûter si suave-
ment ses douceurs et qui s’est montré 
à moi si aimable […] Ô Amour, ô 
charité, ô Beauté en laquelle j’ai mis 
toutes mes affections » , écrit-il.
Depuis, il le comprendra davan-
tage comme un « Dieu-amour », 
alors que, à son époque, on parlait 
plus facilement d’un « Dieu-juste », 
qui exerce le jugement. Il aurait eu 
raison, lui qui faisait des études de 
droit, de rester dans cette mou-
vance de l’époque. Mais sa foi va se 
ressourcer dans une relation avec 
un Dieu d’amour, avec un amour.
D’où la note particulière ou, mieux, 

TOTUM AMORIS EST

le fond de toute sa théologie et sa prédi-
cation, grâce au contact avec le Dieu du 
Cantique des cantiques. Dieu est amour ; 
il ne peut qu’aimer.
En plus, en parcourant les saintes Écri-
tures, tout parle de cette relation amou-
reuse de Dieu à l’égard de l’homme 
appelé à donner réponse à cet amour. 
Tout est manifestation de cette ten-
dresse du Créateur pour sa créature. 
Faisons un détour du côté du Traité de 
l’Amour de Dieu.

aMOUr DE BIENVEILLaNCE ET 
aMOUr DE COMPLaIsaNCE

François de Sales distingue deux sortes 
d’amour : l’amour de complaisance et 
l’amour de bienveillance.
1- L’amour de complaisance nous fait 
doucement reposer dans le bien qui 
nous délecte et dont nous nourrissons 
notre cœur. « Comme vous le savez, Théo-
time, le cœur se réjouit de ce qui lui plaît. » 
(Traité de l’Amour de Dieu, Livre v, 2). Et 
la réciprocité fait de l’amour partagé une 
incomparable complaisance.
Cette première sorte d’amour consiste 
dans la complaisance provoquée par la 
vue du bien, ainsi que par le mouvement 

Pourquoi la pensée de François de Sales (ses écrits, 
son enseignement) reste-t-elle intemporelle ? Pourquoi parle- 
t-elle encore à l’homme et la femme d’aujourd’hui ? 
Et pourquoi le pape François intitule sa dernière lettre 
apostolique Totum amoris est (« Tout est à l’amour »), 
pour le 4e centenaire de la mort de saint François de Sales ?

LA CATÉGORIE 
DE L'AMOUR TIENT  
UNE PLACE IMPOR-

TANTE DANS  
LES ÉCRITS DE  

SAINT FRANÇOIS.

Notre-Dame de Lourdes,  
fête paroissiale du 22 janvier
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et l’écoulement de la volonté dans la chose 
aimée. Une image typique pour parler de 
la complaisance est celle de l’aimant et le 
fer. Le fer a une telle affinité avec l’aimant 
qu’il se tourne vers lui dès qu’il en ressent 
l’attraction. Après quoi, il se déplace vers 
l’aimant, cherchant autant qu’il peut à 
s’y unir. L’amour est la complaisance, le 
mouvement et l’écoulement du cœur vers 
le bien estimé comme tel par la volonté. 
(TAD I, 7)
Le mouvement de cette première sorte 
d’amour s’origine dans la complaisance 
pour s’achever dans l’union, laquelle union 
provoque dans le cœur une seconde com-
plaisance. En plus, l’amour perdure grâce 
à la complaisance où il se tient ; il ne peut 
vivre que par elle ; elle est sa mère et sa 
nourrice. L’abeille naît dans le miel, se 
nourrit de miel, ne vole que pour le miel. 
Ainsi l’amour naît de la complaisance, ne 
se maintient que par elle et n’aspire qu’à 
elle. (TAD I, 7).
2- Par l’amour de bienveillance, nous ai-
mons quelque chose ou quelqu’un pour son 
bien. « Qu’est-ce que c’est que la bienveil-
lance sinon vouloir le bien de quelqu’un ? » 
(Traité de l’Amour de Dieu, Livre i, 13). Ainsi 
se forme l’amour de bienveillance, qui 
n’est autre que l’acte de volonté par lequel 
celle-ci s’unit au plaisir, au contentement 
et au bien de qui elle aime.
Quand l’amour de bienveillance n’est pas 
réciproque, il s’appelle « amour de simple 
bienveillance » ; mais quand il l’est, il s’ap-
pelle « amour d’amitié ». Ce qui suppose 
que les amis s’entr’aiment, le sachent, et 
qu’il y ait entre eux échanges, familiarité, 
confidences. Arrêtons-nous donc un mo-
ment sur le discours de François de Sales 
au sujet de l’amitié.

L’aMITIÉ
L’amitié est plus proche de l’amour 
de complaisance. Elle peut naître de 
l’amour de bienveillance (suite à un 
coup de main, un geste de soutien). 
Cependant, elle ne saura jamais tenir 
sans être alimentée par ce dernier 
(amour de bienveillance).
Il existe cette conviction que l’huma-
nité, à sa façon et à son niveau, fait 
expérience de ce qui se vit au sein de 
La Trinité : une communion et commu-
nication permanente. Nous qui croyons 
au Dieu de l’Alliance, nous croyons en 
Dieu le parfait communiquant, un Dieu 
« communic’acteur », un Dieu créateur 
de communication, de relations, de 
communion.
Dans Dei Verbum n° 2, nous lisons : 
« Dieu invisible s’adresse aux hommes, en 
son immense Amour, comme à des amis ; 
il s’entretient avec eux, pour les inviter et 
les admettre à partager 
sa propre vie. »
Dieu étant lui-même 
« communic’acteur », 
« relation trinitaire », 
et s’étant engagé à en-
trer en communica-
tion avec l’humanité, il 
l’invite à son tour à en-
trer en relation au sein 
d’elle-même : relation 
et communication au sein de l’huma-
nité. Nous pouvons situer l’amitié sur 
ce terrain-là.
En plus, François de Sales n’a pas fait 
que des discours sur l’amitié. Bien au 
contraire, il a vécu de solides et vraies 
amitiés. Notamment avec sainte Jeanne 
de Chantal (sa co-fondatrice de la Vi-
sitation), Antoine Favre (avec qui il a 
fondé l’académie Florimontane).
Il dit ceci : « Si l’on marche en mon-
tagne, il vaut mieux s’encorder ! » Or, 

nous marchons en mon-
tagne ; le monde n’est pas 
une plaine facile. Il existe 
aussi bien des difficul-
tés pour vivre la foi dans 

la rocaille des intérêts, du 
quotidien. Il faut donc s’en-

corder, « s’entreporter ».
Pour lui, l’amitié est bonne 
et nécessaire. Et dire que 

nous devons aimer toute per-
sonne n’est pas en contradiction 

avec l’amitié que nous portons à 
quelques-uns. Au contraire ! Sous 

prétexte d’aimer tout le monde, on 
pourrait en venir à n’aimer personne 
vraiment… À rester à un amour général 
sans rencontre réelle avec l’autre.
En outre, l’amitié ouvre à l’autre, 
fait sortir de soi. Ainsi, l’amitié avec 
quelques-uns est un chemin et un 
moyen vers l’amour de tous. L’universel 
se réalise dans le particulier…
L’amitié est si importante aux yeux 
de François de Sales qu’il y consacre 
six chapitres dans la troisième par-
tie de son livre Introduction à la Vie 
Dévote (IVD III, chap.17 à 22). Même 
s’ils comportent quelques éléments à 
adapter pour tenir en compte le monde 
d’aujourd’hui, ils peuvent nous être 
très profitables, car il s’agit de quelque 
chose d’essentiel dans notre vie per-
sonnelle, dans la vie de l’Église et pour 
la vie du monde. Dieu n’est-il pas « Dieu 
ami des hommes » d’après la Bible ? Notre 

relation avec lui sera 
une relation d’amitié 
et notre relation avec 
les autres sera mar-
quée de l’amitié (cf. Jn 
15, 1-17).

En conclusion, nous 
avons vu que le livre du 
Cantique des cantiques 
a joué un rôle impor-

tant dans le parcours humain et spiri-
tuel de François de Sales. Nous savons 
combien un livre peut changer, orienter 
ou réorienter toute une vie ! Plusieurs 
en sont indubitablement témoins.
Mais derrière ce livre sacré – qui a 
fini par être intégré dans le Corpus 
biblique non sans peine (car le nom de 
Dieu y est presque absent !) – se cache 
un amour que François cherche et re-
cherche. Dieu. Un amour complaisant 
et bienveillant qui inspire désormais sa 
vie spirituelle, son ministère de prêtre 
et d’évêque, ses relations amicales…
Cette dimension d’amour nous permet 
et nous permettra davantage, je l’es-
père, de structurer notre vie et notre 
pensée, à la suite de François de Sales, 
dans la triple relation qui fait de nous 
ce que nous sommes : notre relation à 
Dieu, à l’autre y compris la création, et 
à nous-mêmes.

Père Jean-Claude Mutabazi

L'AMOUR DE BIENVEILLANCE
EST L'ACTE DE VOLONTÉ PAR 
LEQUEL CELLE-CI S'UNIT AU 
PLAISIR, AU CONTENTEMENT 

ET AU BIEN DE QUI ELLE AIME.

DIRE QUE NOUS DEVONS 
AIMER TOUTE PER-

SONNE N'EST PAS EN 
CONTRADICTION 

AVEC L'AMITIÉ QUE  
NOUS PORTONS  

À QUELQUES-UNS.

N°2 • MARS 2023COM'UNION 5



Quatre questions aux soeurs  
de la Visitation de Marclaz

DÉCOUVERTE

HIsTOIrE DU MONasTÈrE
Fondé en 1610 par sainte Jeanne de 
Chantal et saint François de Sales, 
l’Ordre de la Visitation s’est étendu 
au long des siècles comme un arbre 
immense qui n’a pas fini de croître. Le 
monastère de la Visitation Sainte-Ma-
rie de Thonon a été fondé le 6 août 1625 
au centre-ville. Puis, la mairie ayant 
besoin du terrain, le monastère a été 
reconstruit à Marclaz. La communauté 
rassemble une trentaine de sœurs.
Le monastère a pour mission d’ac-
cueillir des sœurs âgées ou malades, 
leur offrant de poursuivre leur vie au 
sein d’une communauté religieuse, 
joyeuse, enrichie par les différences 
d’âges, de tempérament et de par-
cours. Toutes, nous venons de mo-
nastères différents (Normandie, Paris, 
Savoie…).
Notre particularité est notre infirme-
rie médicalisée avec un personnel 
soignant (infirmières, aides-soi-
gnantes). Nos sœurs aînées 
peuvent participer quotidien-
nement à la liturgie, la vie 
communautaire… Par leur 
offrande et leur prière, elles 
sont les pierres vivantes de 
notre communauté !

Les parcours de vie sont tous 
différents et très riches. Pour 
certaines, l’appel d’être « toute 
à Dieu » a résonné très tôt en 
leur cœur. Pour d’autres, elles 
ont eu des responsabilités dans 
le monde professionnel, puis 
Dieu les a appelées à tout quit-
ter pour lui, à 34 ans, 49 ans… 
D’autres encore se sont d’abord 
engagées dans une vie religieuse 
active puis, plus tard, dans la vie 
contemplative…
Le désir « d’être à Dieu » peut être 
comme un coup de foudre, une 
évidence ou naissant petit-à-pe-
tit, de plus en plus profond, pres-
sant et quelquefois inattendu… Il 
n’est pas toujours facile pour la 
famille, les collègues de travail 

d’accepter, de comprendre 
ce choix de vie radicale… 

Cependant, un chemi-
nement peut se mettre 
en place et Dieu peut 
travailler dans le secret 
des cœurs.

« Nous sommes "sœurs cloîtrées", 
mais, pour le travail, nous utili-
sons bien sûr les moyens modernes 
comme internet, visio-conférence, 
WhatsApp… Nous nous retrouvons 
pour des sessions de formation 
inter-monastères, pour des réu-
nions de supérieures, de maîtresse 
des novices, pour la formation 
continue…
Nous avons choisi de dire "oui" à 
l’appel de Dieu, de nous mettre 
en route, avec sa grâce et avec 
bonheur vers l’absolu de l’amour. 
"Être des filles d’oraison, suivre le 
Christ "doux et humble de cœur", 
dans un abandon confiant et en 
Lui, prendre l’humanité dans notre 
prière. Notre vie ne peut se résumer 
à des mots… C’est tout notre être 
qui doit rayonner son amour, bien 
plus que tout ce que nous pourrions 
dire ou faire… »

Les sœurs de la Visitation  
ste Marie de Marclaz

Propos recueillis  
par Élodie Challemel du Rozier

La VOCaTION : « DONNEr sON CŒUr ET TOUTE sa VIE 
À JÉsUs DaNs La JOIE »

(suite  de l'article p 15)
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ÉCOLE MATERNELLE & PRIMAIRE
Classe passerelle

Enfants nés entre 01 et 08/2021

16, av. d’Évian CS 80074 - 74202 THONON LES BAINS   04 50 71 34 43

contact@stjothonon.org

www.stjothonon.org

LYCÉE GÉNÉRAL & TECHNOLOGIQUE
Bac général

Sections euro. ita. et anglais

COLLÈGE
LV1 : Ang. ou All./ Bilangue Ang.  

et All. - LV2 : All., Ita., Esp. 

ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR
BTS Analyses de Biologie Médicale / BTS Bioanalyses et Contrôles

LICENCE Biologie et Biotechnologies en ALernance : 
Sciences Technologies Santé 

(mention sciences pour l’ingénieur en chimie alimentation santé)

FORMATION PROFESSIONALISANTE
D.U. Pratiques  

des Soins en Hydrothérapie  
(Dipl. Univer. Bordeaux 2)/CQP
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En soutenant financièrement

le journal Com’union
vous pouvez offrir 50, 100 ou 150 journaux

à des foyers qui vont découvrir un journal positif et bienveillant.

BON DE  

SOUTIEN

au journal

(Voir modalités au verso)

La boutique d’artisanat monastique de la visitation de Marclaz
En cette période, que diriez-vous de découvrir 
la boutique d’artisanat monastique située 
au monastère de la visitation à Marclaz.
La boutique est ouverte du mardi au sa-
medi de 9 h 30 à 12 h et de 15 h à 17 h 30.

Vous y trouverez différents produits en pro-
venance d’une trentaine de communautés 
religieuses comme, par exemple, des produits 
d’épicerie, des boissons, des bijoux, de l’art re-
ligieux, des produits d’hygiène et de bien-être 
et, bien sûr un rayon librairie bien achalandé.
Plus qu’une boutique, c’est un lieu d’accueil. 
L’architecture qui laisse pénétrer la lumière et 
fait la part belle au mobilier en bois, lui donne 
cette atmosphère chaude et accueillante. En 
2019, lors de la création de la boutique, le 
vœu de la mère supérieure de la communauté, 
mère Chantal-Maryse, était d’ouvrir les portes 
de la communauté vers l’extérieur et de faire 
de cette boutique, un lieu de rencontre. L’asso-
ciation Les amis du monastère propose cette 
année des conférences sur des thématiques 
chères à saint François de Sales.

« Accueil, Rencontre, Don », ce pourrait être 
la maxime de l’équipe de choc des quatorze 
bénévoles conduite par Stéphanie Vuagnat, 
responsable de la boutique.
Alors n’hésitez plus, osez pousser la porte de 
la boutique !

Marie Beraud

DÉCOUVERTE
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PATRIMOINE

Dans notre basilique, nous pou-
vons contempler deux œuvres 
monumentales de Maurice 

Denis : l’agonie du Christ (dans la cha-
pelle de gauche) et l’apparition à Ma-
rie-Madeleine (chapelle de droite).
Nourris par les textes bibliques de saint 
Matthieu 26, 36-46, et de 
saint Jean 20, 11-18 et par 
la contemplation des deux 
tableaux, nous serons à 
l’écoute de la place de la 
parole de Dieu qui a inspiré 
l’artiste.
Entrer dans une œuvre d’art 
prend du temps. Plus on 
passe de temps à observer 
l’œuvre, plus la relation avec 
elle sera profonde, comme 
dans une relation humaine. 
Ensemble, nous appren-
drons à ouvrir notre regard, 
à mieux voir, en observant 
les personnages, le paysage, 
les couleurs, les formes, les 
émotions qui se lèvent en 
nous…
Un autre peintre chrétien, 
Arcabas, nous livre cette 
réflexion : « Pour moi, les 
couleurs sont le plus beau 
cadeau de Dieu. Une couleur 
n’est rien en elle-même, toute 
seule, mais quand on pose une deuxième 
couleur à côté de la première, naît la même 
magie que lorsqu’on joue une note, puis une 
autre sur un piano. »

UNE DIVINE rENCONTrE ?
Né très tôt à la peinture, Maurice Denis 
voulait dès l’âge de 16 ans « ramener l’art 
à son grand maître qui est Dieu ; […] au 
service de celui qui peut seul inspirer les 
grandes choses .» Ce désir de christia-
niser la peinture ne l’empêcha pas de 

s’impliquer ardemment 
dans la vie des avant-
gardes du tournant du 
siècle. Reconnu parmi 
les plus grands dès les 
années 1890, son travail 
est collectionné dans les 
musées du monde entier.

Nous vous donnons ren-
dez-vous à la basilique 
Saint-François :
- le vendredi 31 mars à 
17 h 30 devant le tableau 
de l’Agonie du Christ.
- le lundi 10 avril à 17 h 
devant le tableau de l’Ap-
parition à Marie-Made-
leine.

Ces temps de prière et 
de découverte sont ou-
verts à tous. Il n’est pas 
nécessaire d’avoir des 
connaissances en his-
toire de l’art.

Marie Françoise riallant  
et Béatrice Prunel

PRIER LA PAROLE DE DIEU

Avec les oeuvres peintes par Maurice 
Denis pour la basilique de Thonon
DEUX rENCONTrEs, LEs 31 Mars ET 10 aVrIL

Le conseil pastoral 
paroissial
Depuis le mois d’octobre dernier, 
notre paroisse a initié une démarche 
de réflexion pour élaborer la vision pas-
torale de notre communauté. Le conseil 
pastoral, constitué d’une trentaine 
de personnes, va se réunir sept fois d’ici 
le mois de juin. L’objectif ? Rassembler les 
« cris des habitants » de notre paroisse et 
de notre territoire pour définir 
un projet au plus proche des attentes 
et besoins spécifiques de notre commu- 
nauté. L’esprit saint est au 
cœur de ce discernement.

Vous pouvez d’ores et déjà réserver  
la date du dimanche 25 juin pour la fête 
de fin d’année paroissiale durant laquelle 
l’équipe du conseil pastoral paroissial 
promulguera la vision pastorale pour 
notre paroisse.

Marie Beraud

Bon de soutien
À nous retourner : Com’Union

Chèque libellé à : Paroisse catholique Saint-François en Chablais — Com’Union 

Oui, je veux soutenir mon journal
❒ Cotisation annuelle  12 €  pour 4 numéros 

❒ Soutien à partir de 20 €, 30 € ou davantage : ............... €

Nom : Prénom : .............................................................................................................

Adresse :  ......................................................................................................................

Code postal…………………….  Ville ...........................................................................

 
Merci à ceux  qui nous ont fait 
parvenir leur 

soutien  
à ce projet
d’Église
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ALBUM DE FAMILLE29 septembre

Pause maman
« Archanges et anges  

dans nos vies »

1er novembre
messe

de la Toussaint
présidée par
monseigneur
Yves Le Saux

20 octobre
Premier conseil

pastoral de l’année
Le commencement d’une 
année de discernement

pour la proisse.

6 novembre
Repas choucroute 
paroissial à Notre-

Dame de Lourdes

27 novembre

Profession
de foi

7 janvier
messe

en présence
des reliques saint Charbel

6 décembre

Pause maman
« Venez à l’écart pour

vous reposer »

Mise en place
de la crèche

dans la basilique

Les scouts 
de France

partagent la lumière
de Bethléem

dans notre paroisse
et chez les protestants
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RUBRIQUE ALBUM DE FAMILLE

22 janvier 2023
Fête paroissiale :

messe en présence des reliques 
de saint Francois de Sales. 

Repas et après-midi convivial.
Il y avait cent-soixante convives 
au repas. Bravo à l’équipe qui a 
préparé et fait de cette journée 

une réussite.

Concert
des 100 ans

du chœur Sainte-Cécile
à l’église de Vongy

Je viens de vivre
le plus beau jour
de ma vie !

Ce fut le cri du cœur d’Antoinette, baptisée dans 
la nuit de Pâques en 2018, à l’âge de 93 ans.
Il n’y a pas d’âge pour répondre à l’appel du 

Christ, il faut juste oser la confiance. Oser frapper à 
la porte d’un presbytère ou, plus facilement, parler 
à une connaissance pratiquante. Oser le premier 
appel à la responsable. Oser la première rencontre 
mensuelle. Et là, on découvre une petite communauté 
de personnes de tout âge, de tout horizon social et 
géographique, accompagnateurs et catéchumènes 
préparant dans une atmosphère chaleureuse baptême 
et/ou confirmation et/ou communion, découvrant 
le Christ à travers sa Parole et l’Église, et partageant 
leurs certitudes et leurs interrogations. Deux ans de 
préparation pour un baptême, ça paraît terriblement 
long mais, très vite, on s’aperçoit que c’est très court, 
tant les portes qui s’ouvrent découvrent d’autres 
trésors dont on ne soupçonnait rien et que le che-
min n’a pas de fin, puisqu’il est le Christ lui-même. 
Vida, Léo et Mylène ont osé. Après dix-huit mois de 
rencontres individuelles et en groupe, leur réponse 
à l’appel décisif de notre évêque, trois dimanches de 
scrutins (temps de l’illumination) à venir au sein de 
notre communauté pendant le Carême, l’Église les 
accueillera comme chrétiens le samedi 8 avril lors de 
la veillée pascale, comme des milliers de personnes 
dans le monde.
« Réjouissons-nous pleinement de leur chemin de foi, 
portons-les dans la prière pour qu’à leur exemple, tou-
jours plus de personnes continuent à oser se jeter dans 
le brasier ardent de l’amour de Dieu et se blottir dans 
son cœur tout brûlant de tendresse. » (sainte Thérèse 
de Lisieux)

Brigitte Blatanis

www.partner-chauffage.fr/contact

04 50 26 58 85

18, chemin des Tissottes 
74200 Thonon-les-Bains

metallerie.bochaton@orange.fr

les horaires des messes  sur votre smartphone !

Découvrez la nouvelle application

TOUS LES HORAIRES SONT AUSSI SUR 
WWW.MESSES.INFO

laboratoire d’audioprothèse

Spécialiste de l’audition, de l’aide auditive de l’adulte et de l’enfant.
consultation gratuite

«Le Beau Soleil»
8, rue François Morel (face MMA) 74200 THONON

04 50 71 51 66 - 07 49 61 31 82
labo.charmot@yahoo.fr       www.labo-charmot.fr
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BAPTÊMES

Liam BAYIHA
Victoria SOUQUET
Bastien MARTENA

Anaé COULON
Nina STEULET

Castille LETONDOT
Martin GRAVIER

Camille DE SOUSA ROMAO BLANDIN
Lucas BENET
Théo BENET
Marie BALLY

LE COIN DES PLUS JEUNES

La semaine sainte 
expliquée aux enfants 
avec des Playmobil ? 

c’est par ici

https://www.youtube.com/watch?v=4YjBoCnz1V0
Source : magnificat junior edition mame

www.partner-chauffage.fr/contact

04 50 26 58 85

18, chemin des Tissottes 
74200 Thonon-les-Bains

metallerie.bochaton@orange.fr

les horaires des messes  sur votre smartphone !

Découvrez la nouvelle application

TOUS LES HORAIRES SONT AUSSI SUR 
WWW.MESSES.INFO
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Je chercherai à rétablir 
mon cœur dans la paix
Ô Seigneur, avec ton aide, je veux m’exercer à la douceur 
dans les rencontres et les contrariétés quotidiennes.
Dès que je m’apercevrai que la colère s’allume en moi, je recueillerai 
mes forces, non avec violence, mais doucement, et je chercherai 
à rétablir mon cœur dans la paix.
Sachant que je ne peux rien seul, je prendrai soin de t’appeler 
au secours, comme le firent les Apôtres ballottés par la mer en furie.
Enseigne-moi à être doux avec tous, même avec ceux qui m’offensent 
ou me sont opposés, et jusqu’avec moi-même, ne m’accablant pas à 
cause de mes défauts.
Quand je tomberai, malgré mes efforts, je me reprendrai doucement 
et dirai : « Allons, mon pauvre cœur, relevons-nous et quittons cette 
fosse pour toujours. Recourons à la Miséricorde de Dieu, Elle nous 
viendra en aide. »

Ainsi soit-il.

Saint François de Sales
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