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Nous approchons de Pâques 

Pendant 40 jours, plus la semaine sainte, nous allons marcher vers la célébration de la mort 

et de la résurrection de Jésus (Mystère pascal). Nous allons nous préparer à célébrer la plus 

grande fête des chrétiens : le jour de Pâques qui est suivi des 7 semaines du temps pascal.  

Pour nous y préparer, il y a le temps du Carême au cours duquel nous nous préparons à 

renouveler les engagements de notre baptême. Le Carême est aussi le grand temps des 

catéchumènes où ceux qui se préparent au baptême s’y préparent activement. Depuis 

notre baptême, le choix est fait de vivre pour Dieu et pour les autres avec Jésus Christ. 

Mais il nous faut toujours choisir et rechoisir la route de l’amour et refuser celle de 

l’égoïsme, du mensonge, de la richesse (au sens de « c’est moi le meilleur »). 

Le Carême est donc : 

• Un temps et un chemin de conversion : C’est retrouver la santé après la maladie, 

c’est se réconcilier avec le Seigneur et avec les autres. (Pardonne-nous nos offenses comme 

nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés), (Va te réconcilier avec ton frère, et tu 

pourras déposer ton offrande à l’autel). C’est le temps favorable pour célébrer le 

sacrement du pardon. 

• Un temps de réflexion : Dans un monde qui fait du bruit, qui est agité et qui a 

beaucoup de soucis, il est important de faire le calme et la solitude pour se retrouver soi-

même, et pour laisser entrer le Seigneur dans notre cœur. C’est un temps de désert. Cela 

peut aussi être l’occasion de consacrer un peu de temps à une réflexion sur notre foi (radio, 

lecture, conférence, groupe). 

• Un temps de prière : Retrouver le Seigneur en lui disant « me voici ». Retrouver le 

Seigneur pour accueillir sa Parole, et son Esprit. Prière personnelle, prière communautaire, 

prière avec l’Evangile. (Va, entre dans ta chambre, et prie le Seigneur qui est là dans le 

secret).                                                                                                                                                 …/… 

Communautés 

 Chedde 
 Cordon 
 Domancy 
 Le Fayet 
 Passy 
 Plateau d’Assy  
 Sallanches 
 Saint-Martin 
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• Un temps de partage : Dans la vie quotidienne, avec une association. (Partage tes 

biens avec celui qui a faim). 

• Un temps de jeûne : Quelques signes sensibles pour se rappeler où est l’essentiel : 

L’essentiel n’est pas dans la nourriture, ni dans les biens terrestres, mais dans le partage, 

la prière, la vie avec le Seigneur et nos frères. Le jeûne est pour nous préparer à vivre 

l’essentiel : la rencontre de Dieu, des autres et aussi pour faire le bien. 

Ainsi, le Carême peut être 40 jours de joie avec tout le peuple en marche. Un temps 

d’Alliance, de communion. Pâques est le premier jour d’un monde nouveau. 

P. Ludovic BRULEY 

 

  
 

 

Parcours pour vivre le Carême avec l'encyclique "Dilexit Nos", "Il nous a aimés", 
publiée par le pape François en octobre 2024. 
  

Ce parcours en 6 rencontres, à vivre en équipe, en fraternité missionnaire, durant tout 

le Carême, propose de lire des extraits de l'encyclique à la lumière de la Parole de 

Dieu, d'échanger et prier ensemble. 

                      Pour obtenir le parcours par mail, voir le site de la paroisse 

 

 
 

 

Prions avec Le Saint Père 

Prions pour que les nations s’engagent dans un désarmement effectif, en particulier le 

désarmement nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue 

et de la diplomatie et non celui de la violence.  

 
 

 

https://www.diocese-annecy.fr/le-diocese/les-paroisses/paroisse-saint-francois-d-assise-en-vallee-d-arve/actualites/parcours-pour-vivre-le-careme-avec-lencyclique-dilexit-nos-il-nous-a-aimes-publiee-par-le-pape-francois-en-octobre-2024?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=le-lien-de-la-paroisse-du-samedi-21-fevrier
https://www.diocese-annecy.fr/le-diocese/les-paroisses/paroisse-saint-francois-d-assise-en-vallee-d-arve/actualites/parcours-pour-vivre-le-careme-avec-lencyclique-dilexit-nos-il-nous-a-aimes-publiee-par-le-pape-francois-en-octobre-2024?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=le-lien-de-la-paroisse-du-samedi-21-fevrier
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Cela s’est passé en février 
 

 Le 8 février dernier, la paroisse St François d'Assise a fêté le dimanche de la 
Santé en union avec tous les soignants, professions médicales et paramédicales, mais 
également tous les bénévoles, accompagnants, aidants, équipes d'aumônerie, visiteurs en 
EHPAD et à domicile, Hospitalité de Lourdes et bien d'autres associations laïques. 
 

En tant que chrétien, l'attention à l'autre, malade, isolé, âgé, est pour notre Eglise une 
priorité évangélique. 

 

Nous savons au nom de Qui nous agissons. 
 

La visite est une démarche, un acte profondément humain : être attentif, rencontrer, 
écouter, proposer la prière, porter la Communion si besoin, mais être là, y compris dans le 
silence, mais jamais dans l'indifférence. 

 

De temps à autre, les visiteurs se retrouvent en toute fraternité, afin de mieux partager 
leurs impressions et le sens de leur mission. 

 

"Tout ce que vous avez fait aux plus petits... c'est à moi que vous l'avez fait" nous dit Jésus. 
Nous le savons, dans ces rencontres, il y a beaucoup de joie, de petites lumières et de fruits 
à donner et à recevoir ... 

 

N'ayons pas peur ! Risquons cet engagement, à notre rythme, en réponse à l'appel du 
Christ. 
La Pastorale de la Santé vous attend vous êtes les bienvenus ! 

 

Les membres de l'équipe Pastorale de la Santé 
 

Dieu avait besoin d’un père pour Son peuple, 
Il choisit un vieillard, alors Abraham se leva ... 

Il avait besoin d’un porte-parole, 
Il choisit un timide qui bégayait, alors, Moïse se leva ... 

 Il avait besoin d’un chef pour conduire Son peuple, 
il choisit le plus petit, le plus faible, alors, David se leva ... 

Il avait besoin d’un roc pour poser l’édifice, 
Il choisit un renégat, alors, Pierre se leva ... 

Il avait besoin d’un visage pour dire aux hommes Son amour, 
il choisit une prostituée, ce fut Marie de Magdala ... 
Il avait besoin d’un témoin pour crier Son message, 

Il choisit un persécuteur, ce fut Paul de Tarse ... 
Il avait besoin de quelqu’un pour que Son peuple se rassemble,  

et qu’il aille vers les autres, 
alors Il t’a choisi(e) ! Et même si tu trembles, pourrais-tu ne pas te lever ?   

 
                                                                                 Mgr Jean-Baptiste Pham-Mi nh-Man 

                                                           Archevêque de Saigon 
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Assises diocésaines du Catéchuménat 

Pour discerner et répondre ensemble aux nouveaux enjeux du catéchuménat, des 

Assises diocésaines du Catéchuménat ont lieu de janvier à juin 2026, en Haute-Savoie 

et Val d’Arly. 

La 1ère étape des Assises a été vécue le samedi 10 janvier à Annecy, par une assemblée 

réunissant plus de 160 personnes, membres des EAP des différentes paroisses, des 

services diocésains et des mouvements. « Cette rencontre a permis de se mettre en 

chemin devant les enjeux actuels du catéchuménat. » (L’équipe pilote)  

La 2e étape vise à faire vivre la dynamique et la réflexion du 10 janvier au plus grand 

nombre de personnes, qu’elles se sentent ou non concernées par le catéchuménat. 

Dans chaque paroisse, il s’agit de nous laisser interpeller, personnellement et 

communautairement, au sujet de la présence plus nombreuse des catéchumènes et des 

néophytes dans nos communautés. La réflexion vise à répondre aux questions 

suivantes : 

« Quel(s) appel(s) Dieu nous adresse-t-il par les personnes qui demandent à 

recevoir les sacrements du baptême, de l’eucharistie et de la confirmation ? » 

« A quels changements et quelles conversions, nous appelle la présence des 

catéchumènes et des néophytes dans nos communautés ? » 

Vous êtes tous invités à prendre part à cette réflexion mercredi 11 mars à 19h30, à 

la salle paroissiale de Sallanches (salle à l’étage – 79 rue saint Joseph). 

Nous sommes tous concernés ! 

 
 

 
 
Une journée conviviale qui s’inscrit 
dans le parcours de préparation au 
mariage. 
 
Pour la joie de se rencontrer, 
dialoguer et échanger sur 
l’engagement du mariage, avec une 
bénédiction de chaque couple au 
cours de cette journée. 
 

 
Inscription obligatoire   https://journeedesfutursmaries2026-lejuvenat.venio.fr/fr 
 
 

 

https://journeedesfutursmaries2026-lejuvenat.venio.fr/fr
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Eglise verte 
 

L'équipe Eglise verte prépare sa 
3ème soupe solidaire anti-gaspi !!! 

 
L'occasion de se réunir autour de nos marmites et légumes, pour cuisiner ensemble, jouer 
et réfléchir à nos modes de consommation en ce temps de Carême ; quels liens pouvons-
nous faire avec le respect de la Création, et un partage plus juste avec les plus pauvres, ici 
ou de l'autre côté de la planète ? Plusieurs ateliers sont prévus et nous nous aiderons des 
outils du CCFD terre solidaire...  
Nous accueillerons particulièrement les enfants du caté (de la paroisse), et de l'église du 
dimanche (de l'église du Réveil), leurs parents ou grands-parents, ainsi que les bénévoles 
de l'association du Levier.  
 

Retrouvez-nous samedi 14 mars, à la maison paroissiale de 
Chedde, 387 Grande rue S. Allende, de 16h30 à 19h30,  
si vous souhaitez vivre ce partage avec nous !!! 

 
Apportez légumes, bocal vide, 
votre cuillère, couteau ou 
éplucheur… 
Il y aura des ateliers, jeux, 
échanges intergénérationnels. 

Contacts : 
Eglise verte : 0667782341, 
Equipe église évangélique : 
0782375723 

 

 

Concert  

Du chœur du Prieuré de Chamonix avec le chœur Résonnance de Sallanches  

Accompagnés par l’harmonie du Mont-Blanc (Chamonix et Vallorcine) 

Dirigés par Jean-Marie Couttet 

Samedi 28 mars à 20 h 

Eglise Notre Dame des Alpes, au Fayet 

Programme : « O magnum Mysterium » (T.L. Da Vittoria) ; plusieurs « Alleluia, dont celui 
de Buxtehude ; pièces d’harmonie « Ammerland » et « Everest » de J. De Haan ; « Missa 
Brevis » de J. De Haan ; Canon « Dona nobis Pacem » de Mozart. 
 

Entrée libre, panier à la sortie 
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Journée « Femme Migrante »  

organisée par la Pastorale des Migrants 
 

Nous vous relayons une invitation de la Pastorale des Migrants, à l’occasion de la Journée 
internationale des droits des femmes le 8 mars. La Pastorale des Migrants organise une 
journée dédiée à la « Femme migrante » : témoignages, échanges, réflexions. 

• Dimanche 15 mars, de 9h à 16h 

Au couvent des Sœurs de la Charité à La Roche-sur-Foron, sur le thème : « Femmes nées 
quelque part ». 
 À noter : le repas sera sous forme de repas canadien (chacun apporte un plat à partager). 

Restons unis dans la fraternité et l’accueil de celles et ceux qui enrichissent nos 
communautés par la diversité de leurs parcours. 
 
voir informations sur le site du diocèse 
Diocèse, Mireille DEGENEVE (service diaconie) 
 

Femme migrante 
 

Nul ne choisit le lieu de sa naissance, 
Ni la terre de ses premiers pas. 
Mais Dieu connaît chaque nom, 
Chaque visage, chaque histoire. 

 
Etre femme migrante, 

C’est marcher sur des routes d’exil, 
Porter le poids du déracinement, 

Garder la vie au creux de ses mains. 
C’est perdre sa maison sans perdre sa dignité. 

C’est traverser la peur 
En s’abandonnant à l’espérance. 

 
Car là où l’homme dresse des frontières, 

Dieu ouvre des chemins. 
Là où les droits manquent, 

Sa justice demeure. 
Là où tout vacille, 

Sa présence soutient. 
 

Etre née quelque part, c’est un mystère. 
Etre accueillie, c’est une responsabilité. 

Aimer l’étranger, c’est un commandement. 
 

                          Poème de Nadine 
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Invitation de nos frères et sœurs protestants :  
visite à Genève  

Dimanche 29 mars 2026 
 

Le conseil presbytéral de la paroisse Arve Mont Blanc (église protestante unie de France) a 
eu l'idée d'organiser une journée à Genève le Dimanche des Rameaux.  
Certains d'entre vous ont manifesté leur intérêt pour cette visite car la nouvelle 
muséographie est très intéressante ne faisant pas place qu'à l'histoire mais avec une partie 
sur les idées particulièrement passionnante.  

Jean Yves Dufour  
 

Au programme :  

• Départ : vers 8h - 8h30 (selon les différents points de rdv de départs de 
notre paroisse : de Megève, de Chamonix, de Cluses et d'ailleurs. Des 
points de rdv restent à préciser !). 

• Participation au culte protestant à la Cathédrale Saint-Pierre de Genève à 
10h00 (adresse : Cour de Saint-Pierre, Genève, Suisse).  

• Repas du midi : soit un pique-nique dans une salle paroissiale ; ou 
restaurant (dites-moi ce que vous préférez !). 

• Vers 14h30 : Visite guidée du Musée du Protestantisme et du mur des 
Réformateurs. 

• Fin vers 17h30 
• Retour : Vers 18h45 - 19h00 

Nous pensons prendre nos voitures privées pour le déplacement.  
Pour avoir une idée combien de personnes participeront à cette sortie, nous ouvrons 
aujourd'hui des préinscriptions, merci de vous y inscrire avant le 8 mars.   

Inscription à l’adresse suivante : templechamonix@gmail.com 

  

 

           

 Baptême des petits enfants  
 
 

 

➢ Accueil   
Les samedis 7 et 21 mars, de 9 à 11h  

                       au presbytère de Sallanches sur rendez-vous en appelant au 04 50 58 13 17 
  

➢ Rencontre partage : 
Les vendredis 6 et 20 mars      

                    à la salle paroissiale de Sallanches 
 

➢ Baptêmes :  
           Dimanche 1er mars à l’église St Jacques de Sallanches 

mailto:templechamonix@gmail.com
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  À vos marques ... Prêts ? Caté !  

➢ Samedi 14 mars : Soupe antigaspi 16h30 - 19h30 Participation des enfants de la 

catéchèse. 
 

➢ Mardi 17 mars : réunions des parents pour préparer les messes des premières 

communions. 20h15 au presbytère de Sallanches. 
  

➢ Samedi 21 mars : Temps de Réconciliation pour les enfants préparant leur 

première communion de 14h à 17h30 à Sallanches. 
 

➢ Mardi 24 mars : réunion pour les parents animateurs pour les CM2 20h15 au 

presbytère de Sallanches. 
 

➢ Samedi 28 mars :  

• Rencontre des CM2 à l'aumônerie au Fayet de 17h30 à 20h15. 
 

• Chemin de Croix pour les enfants de CE1 de 14h30 à 15h45 à 
l'église de Sallanches. 
 

• Rencontre n°3 pour les enfants qui sont en chemin vers le 
baptême. De 16h à 17h30 au presbytère de Sallanches. 

 

Les inscriptions pour la catéchèse sont possibles toute l’année. 
    Bureau catéchèse ouvert : 
                        les mardis de 8h30 à 12h,  
                        les jeudis et vendredis de 8h30 à 16h30 

Contact Jennifer Jouen : 0748155788 ou st-francois-dassise-cate@diocese-annecy.fr 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aumônerie d’enseignement public 
« LES CLINS DIEU DU MONT BLANC »         

                               204 rte de St Gervais 74170 Le Fayet 
 

❖ Un groupe de préparation à la confirmation* pour les adolescents se monte sur la 
paroisse en vue du sacrement qui sera donné le 25 avril 2027 par Mgr Yves Le Saux 
en l'église de Sallanches.  
 

❖ Un groupe de préparation au baptême* pour les adolescents commence aussi. 
Pour le moment, 5 jeunes cheminent vers le catéchuménat. Mais si d'autres 
souhaitent   commencer cette démarche, ils sont les bienvenus !  

       m.vaujour@diocese-annecy.fr  07.57.55.73.58. 

mailto:st-francois-dassise-cate@diocese-annecy.fr
mailto:m.vaujour@diocese-annecy.fr
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CATECHUMENAT des ADULTES  

 Réjouissons-nous avec Clément, avant son Baptême 

Après la célébration de l’Appel décisif (auquel étaient présents Clément et son parrain, ses 

accompagnatrices) qui a eu lieu le samedi 21/02/2026 à St Julien en Genevois avec tous 

les futurs baptisés de notre Diocèse, nous allons vivre, en paroisse, 3 scrutins (les 3ème, 4ème 

et 5ème dimanches de Carême) avant son Baptême.  

* Dimanche 8 mars (messe de 10h à Sallanches) : 1er scrutin 

* Dimanche 15 mars (messe de 10h à Sallanches) : 2ème scrutin 

* Dimanche 22 mars (messe de 10h à Sallanches) : 3ème scrutin 

►Quel est le sens des scrutins que vivent les futurs baptisés au cours du Carême ? 

Les scrutins liturgiques n’ont pas la même fonction que les scrutins électoraux (pas de 

confusion, surtout en cette année de municipales !!!). 

La liturgie met le peuple de Dieu dans une juste relation avec son Seigneur, relation 

naturellement liée au sens du Carême.  

Ils sont liés aux trois évangiles que nous entendons lors de l’année liturgique A (où nous 

sommes) : la Samaritaine (Jn 4), l’aveugle né (Jn 9) et la résurrection de Lazare (Jn 11).  

Nous voyons se dessiner une progression. Jésus eau vive du Salut, Jésus lumière du 

Salut, Jésus vie en plénitude. Les scrutins sont le dévoilement en Jésus-Christ de la 

puissance de Salut qui opère pleinement dans le baptême, la confirmation et 

l’eucharistie, sacrements que les catéchumènes vont recevoir pendant la Vigile pascale 

et à la Pentecôte.  

► Pourquoi vivre les scrutins en paroisse ? Et pourquoi les célébrer trois fois ?                                                  

Vivre les scrutins en paroisse, c’est signifier que l’Église se reçoit toujours de son 

Seigneur.                                                                                                                                                                           

Les scrutins que vivent les catéchumènes sont un appel lancé par la liturgie à tous les 

baptisés à saisir l’opportunité du Carême pour sonder nos cœurs et les ouvrir à la grâce 

du Salut.  

Les scrutins sont répétés trois fois, pour que nous découvrions que nous sommes 

personnellement et en communauté interrogés : à quels choix, à quelles conversions 

suis-je moi aussi /sommes-nous appelé(s) pour me/nous libérer des chaînes du péché et 

du Mal, afin d’accueillir toujours mieux la Vie qui vient de Dieu. 

 

Le psaume nous aide à les vivre de l’intérieur : « Scrute-moi, mon Dieu, tu sauras ma 

pensée… et conduis-moi sur le chemin d’éternité » (Ps 138, 23-24).  

Entourons Clément, avec tous les catéchumènes en chemin dans notre ensemble 

paroissial, de notre présence et de nos prières !!!                                                                                                      

Viens Esprit-Saint éclairer toutes nos routes vers Pâques ! 
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Nous avons partagé un beau moment entre équipes du Secours Catholique 

de notre secteur lors de la "galette des territoires". 

Cette rencontre a été l'occasion d'échanger et de réfléchir à un sujet qui 
nous tient à cœur : "le prendre soin" de nous, bénévoles, afin de répondre 

le mieux et le plus justement possibles aux demandes des personnes qui nous sollicitent. 
Ce temps de recul et de partage du vécu de chacun a été propice à de nouvelles 
perspectives que nous mettrons en œuvre cette année 2026. 
Nous avons repris nos permanences chaque lundi de 14h à 16h au presbytère de 
Sallanches. 
                            N'hésitez pas à le faire savoir ! 

Equipe SCCF Saint-Gervais/Sallanches Tél : 07 57 08 28 58 
equipe.sallanches.740@secours-catholique.org 

                             

La réunion du Prado aura lieu : 

le Jeudi 12 Mars à 14h15 au presbytère de Sallanches. 

                          Dans la joie de se retrouver ensemble !  

Pour tout renseignement contacter : Fabienne 06 68 94 89 87 ou Jeanne 06 45 88 92 46 

 

L'équipe de St Gervais-Sallanches du mouvement VEA (Vivre Ensemble 
l'Evangile Aujourd'hui) se retrouvera : 

samedi 14 mars de 14h à 16h30 au presbytère de Sallanches pour sa rencontre 
mensuelle.  

Si vous êtes intéressé(e) à participer ou désirez des renseignements, vous pouvez contacter 
Marie-Eve au 06 65 86 59 20  

Le mouvement VEA (Vivre Ensemble l'Evangile Aujourd'hui) vous proposera des chocolats 
de Pâques. Les bénéfices seront affectés au fonctionnement du mouvement, ainsi qu'à 
diverses Associations comme le Secours Catholique et le CCFD. 

Attention : Cette année, ventes uniquement à l'entrée de la messe du Jeudi Saint le 2 avril 
soir, et à la sortie de la messe de Pâques le 5 avril à Sallanches. Il n'y aura pas de ventes le 
dimanche des Rameaux." 

                                           Repas partagés 

Bonjour à tous, les repas partagés ont lieu tous les premiers dimanches de 

chaque mois après la messe, au presbytère de Sallanches. 

Le dimanche 8 mars, nous vous attendons ! 

                                                 Merci à tous !                                                        

mailto:equipe.sallanches.740@secours-catholique.org
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Messes avec nos aînés 

 

❖ Les Airelles : vendredi 17 avril à 14h30 

❖ Foyer du mont-Blanc : vendredis 6 et 20 mars à 18h. 

❖ Les Myrtilles : date à venir dans la feuille hebdo  

❖ Résidence Espace et Vie : mercredi 11 mars à 11h 

❖ Praz de l’Arve : mercredi 15 avril à 14h30  

                              Artisans du Monde 

Notre prochaine exposition-vente aura lieu : 
le samedi 14 mars de 9h à 12h, 

dans les locaux de l'ancienne école Saint-Jacques, 
place de l'église à Sallanches. 

 
Nous sommes heureux de constater que de plus en plus de personnes viennent nous rendre 
visite et encourager notre Association. 
Ayant toujours à cœur de promouvoir un peu plus de justice économique dans les échanges 
internationaux, votre participation est un précieux soutien pour nous. 
                           Un grand merci ! 
 

                              Chapelet 

Au Fayet à l’église :  

                               Jeudi 26 mars à 10h 

           

                        Fraternités franciscaines 

Rencontre : vendredi 27 mars à 12h à la salle St Martin. 
Puis un temps de prière pour la PAIX dans le monde à l’Eglise de St Martin 
à 17h où vous êtes invités. 
 

Pour les personnes intéressées par la spiritualité franciscaine, un parcours 
découverte vous est proposé, une fois par mois jusqu’en juin 2026. 
Donc, Le samedi 21 mars de 10 heures à midi à la Roche sur Foron au 247 rue 
Sœur Jeanne Antide Thouret, Au couvent de la charité. 
Renseignements : 
Pascale Vidon Decoux 0689619344 pascale2v@gmail.com  
Régine Chatellard 0661072570 pour covoiturage si besoin   

 
     Contact : angelina.cala.vas@gmail.com Tel : 06 65 36 36 03 

mailto:pascale2v@gmail.com
about:blank
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