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En ce début d’année, je veux faire l’éloge de la responsabilité. Être homme, c’est être 

responsable, c’est endosser, prendre sur soi, le poids des choses et le poids des autres. 

Un jour, un prêtre rencontre une fillette de douze ans qui portait son petit frère sur le 

dos. Elle ployait sous le poids d’un enfant déjà lourd. Ce prêtre lui dit : « Tu en portes un 

bien lourd fardeau, fillette ! » Elle répond : « Ce n’est pas un fardeau, c’est mon frère ! » 

 

La responsabilité est aussi la capacité de « répondre de… » Les parents et les éducateurs 

ont à répondre des actes de ceux qui leur sont confiés. Nous avons à répondre de nous-

mêmes, de notre pays, de nos Eglises, de nos familles. Nous avons déjà à répondre pour 

le présent d’un monde où s’accumulent les richesses en même temps qu’augmente la 

misère des multitudes. Nous aurons à rendre compte pour le futur déjà commencé. Les 

jeunes générations qui arrivent et arriveront, pourront interroger notre époque : 

« Qu’avez-vous fait des richesses et de l’environnement ? Qu’avez-vous fait de 

L’Evangile… ? ». Dieu nous dit, d’après la Genèse 9,5 au moment où il fait Alliance avec 

l’Humanité, au temps de Noé : « A chacun, je demanderai compte de la vie de son frère. » 

 

Et, en ce début d’année, si nous prenions de bonnes résolutions ? 

Le temps de l’Avent nous a donné à réfléchir sur la CONFIANCE, la PATIENCE, la 

PERSEVERANCE, la VIGILANCE. 

 

Prenons nos responsabilités, que cette nouvelle année soit un tremplin vers une sobriété 

heureuse. Ne cherchez pas sur internet des solutions toutes faites. Pour nous chrétiens, 

il y a la Bible, la Parole de Dieu. Elle donne la réponse, le chemin à suivre, le bon 

discernement. 

 

En abandonnant Dieu, l’homme perd la raison et devient aveugle, sans Dieu, l’homme 

construit son enfer sur terre. Pourtant quand Dieu créa l’homme et la femme et qu’il  
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acheva toute la création, il est écrit : « Dieu vit tout ce qu’il avait fait : cela était très bon » 

(Gn 1,9-31). 

 

L’humanité a organisé sa propre séparation de la nature, elle s’est coupée de son milieu 

vivant, ce qui n’a pas seulement un impact sur les politiques publiques ou les stratégies 

des entreprises, mais sur chacun de nous, sur notre façon de nous comporter et d’être au 

monde. Nous avons perdu le contact ; nos sens se sont émoussés. Nos yeux ont la cornée 

brûlée par la lumière des écrans. Nos oreilles n’entendent plus la respiration du vent, ni 

les parades nuptiales des oiseaux, ni les bruissements des insectes. 

 

Si l’humanité veut survivre, l’environnement doit conserver son équilibre. En détruisant 

cet équilibre, l’homme se détruit lui-même. 

 

Continuons aussi à découvrir ou redécouvrir ce beau cadeau que nous a fait le Pape 

François « L’Encyclique Laudato Si ». 

 

Que le Christ soit notre nourriture, la foi notre breuvage. 

Que la sobre ivresse de l’Esprit soit la joie de chaque jour pour l’année qui commence. 

 

Belle et Sainte année à chacune et chacun. 

Michel Perrolaz 
 

 

Suite de la rencontre de l’équipe de la pastorale de la santé de la haute vallée de 

l’Arve du 4 avril pour vivre une journée fraternelle de ressourcement autour du 

« Notre Père » : 
 

Pour cette feuille de décembre, nous vous proposons un autre écrit de ce jour-là, 
imaginant le Père parlant à ses enfants : 
 

                         Mes enfants bien-aimés,  
                    Je suis toujours près de vous,  

                    Vous êtes mes amis,  

                    Mon règne est déjà commencé,  

                    Écoutez ma Parole maintenant et toujours,  

                    Je vous donnerai le nécessaire, 

                                       Pardonnez à ceux qui vous ont offensés, 

                                       Je vous soutiendrai au moment des difficultés, 

                                       Vivez dans l’amour,  

                                       Oui, c’est là mon plus profond désir. 
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Message du pape François pour la Journée mondiale de la paix 2023 – 1er janvier :  

« Personne ne peut se sauver tout seul. Repartir après la Covid-19 pour tracer ensemble 
des sentiers de paix ». 

 

 

Qui es-Tu, Roi d'humilité, 
Roi sans palais, roi sans armée ? 

Nous sommes venus t'adorer 
du bout du monde. 

Nous ne savons pas bien comment 
Un signe vu en Orient 

A conduit nos pas au levant 
De ta lumière... 

Que feras-Tu de cet argent, 
De ces bijoux, de notre encens ? 
Nous les avions pris en pensant 

À nos manières... 

Regarde donc autour de Toi 
Dans les richesses qui sont là, 
Les nations qui ne savent pas 

Que Tu les aimes. 

Marie pourra te raconter 
Qu'avec nous, après les bergers, 

Tout l'univers s'est rassemblé 
Sous Ton étoile. 

Petit roi juif et Roi du ciel, 
Notre grand Roi, l'Emmanuel, 
Nous traversons Ton Israël 

Pour en renaître ! 

 

 
 

Estelle sur les chemins des sanctuaires : de Gap à Paris 
 

Estelle a présenté l’an dernier son pèlerinage à Compostelle aux paroissiens. 

Elle revient ce dimanche 15 janvier à 17h à l’église de Sallanches pour nous dire son nouveau 

chemin réalisé en juillet 2022 : 

Partie de Gap, en passant par la Salette, Ars, Paray le Monial, Nevers, Vézelay pour une 
arrivée le 15 aout à la rue du bac. Venez écouter le témoignage d’une jeune Sallancharde 
sur les routes de la Foi, découvrir ses photos. 
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Pèlerinages 

Pèlerinage à Rome du lundi 6 au samedi 11 mars 2023 : Ville phare pour nous chrétiens, 

Rome est un grand trésor culturel. Nous mettrons nos pas dans ceux des premiers disciples 

(saint Pierre, saint Paul...). Chacun en reviendra grandi dans son cœur et son esprit. 

pelerinage@diocese-annecy.fr  Téléphone 07 76 32 43 13 

Accompagnateur : P. Hervé Rivoiron 

Date limite d'inscription : 1er février 2023 

  

Pèlerinage diocésain à Lourdes du 11/04/2023au 16/04/2023 

Accompagné de notre évêque, Mgr Yves Le Saux, nous cheminerons avec ces paroles de la 

Vierge Marie : "…que l'on bâtisse ici une chapelle…", prononcées à Bernadette le 2 mars 

1858  

Date limite d'Inscription : 11 février 2023 

 

 

Maison du Grand Pré à Chavanod 

 

 

 

Consultez le site pour avoir toutes les formations proposées et les dates limites d’inscription.  

En voici quelques-unes : 
 
28 et 29 Janvier Les danses sacrées de Gurdjieff  
  

Pratique de mouvements sur la musique créée par M.Gurdjieff et M. de Hartmann, 

méditation, visualisations intérieures, exploration et expression créative par la danse 

Animateur : Elise Met, art-thérapeute, danseuse et enseignante en danse 

 

2 - 5 février : Relire son histoire, s'ouvrir à un nouvel avenir  
  

« Naître, ce n’est pas venir au monde ; naître, c’est venir à la Vie » (M. Henry) 

Animateur : "Marilena MARASCA, psychothérapeute, travaille depuis plus de 25 ans dans la 

relecture de parcours de vie, l'orientation et le développement personnel et professionnel. " 

 

15-17 février - Retraite en ligne : « Soyez sans crainte » Luc 12 :7  
  

Retraite en ligne de 3 jours selon les exercices spirituels ignaciens, pour vivre le 

présent paisiblement, en laissant la Parole de Dieu nous parler dans le silence et en se 

mettant à l’écoute d’un Dieu d’amour, nous pourrons trouver un chemin d’apaisement. 

Animateur : Sr Jessy SEBASTIAN et Sr Blanche PEZET, SCC, accompagnatrices 

spirituelles selon les Exercices spirituels Ignaciens. 

 

mailto:pelerinage@diocese-annecy.fr
https://www.maisondugrandpre.fr/programme/pratiques-psycho-corporelles-et-artistiques/copy_of_les-danses-sacrees-de-gurdjieff
https://www.maisondugrandpre.fr/programme/developpement-personnel/relire-son-histoire-souvrir-a-un-nouvel-avenir
https://www.maisondugrandpre.fr/programme/haltes-sessions-et-retraites-chretiennes/retraite-en-ligne-soyez-sans-crainte-luc-12-7
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                     Bonjour ! 
 

Eglise verte : une équipe de 5 personnes se met en marche, 

pour tenter de promouvoir la conversion écologique de l'Eglise et 

des chrétiens que nous sommes, dans l'esprit de Laudato Si !!! 

 

Après une première réunion le 30 novembre, nous nous retrouverons en janvier pour la 

première étape : faire un éco diagnostic de la paroisse (célébrations et catéchèse, 

bâtiments, terrains, engagement local et global, modes de vie) ; les questions posées sont 

autant de suggestions d'actions, il faudra ensuite faire un choix...  

 

        Si le sujet vous intéresse, n'hésitez pas à vous faire connaitre. 

                                                                                                                   Cécile Levin 

 

 

 

Comme tu voudras, Seigneur 

 

Seigneur, c’est dans la joie et la confiance que je t’offre cette année qui 

commence. 

Que sera-t-elle pour moi ? 

Que me réservent tous ces longs mois ? 

Autant de questions que je ne veux plus me poser. 

Toi, tu connais les réponses, c’est le principal. Pourquoi vouloir deviner ? 

Dans la joie, je t’offre cette année 

avec tout ce que tu m’apporteras. 

Dans la confiance, je t’offre ma bonne volonté 

car tu as encore beaucoup de choses à me demander. Je sais bien que je me 

heurterai souvent 

au découragement et à l’indifférence. 

Mais si tu me donnes ta force et ta grâce, 

alors, je te dis au début de cette année nouvelle : 

comme tu voudras, Seigneur. 

 
                                   Lu sur le site Port Saint-Nicolas 

 

 
 

http://www.portstnicolas.net/Priere-pour-l-annee-nouvelle.html
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Semaine de prière 

pour l’unité des Chrétiens 

(18 au 25 janvier) 
 

Apprenez à faire le bien, recherchez la justice 
(Ésaïe 1,17) 

Ce sont les chrétiens du Minnesota (États-Unis) qui ont choisi le thème de la 

Semaine de prière pour l’unité des chrétiens 2023. 

Ésaïe exhorte le peuple de Dieu de son temps à apprendre à faire ensemble le bien, 

à rechercher ensemble la justice, à secourir ensemble les opprimés, à faire droit à 

l’orphelin et à prendre la défense de la veuve ensemble. Le défi lancé par le prophète 

nous concerne également aujourd’hui. 

Comment pouvons-nous vivre notre unité en tant que chrétiens afin d’apporter une 

réponse aux maux et injustices de notre temps ? Comment pouvons-nous engager le 

dialogue, accroître la sensibilisation, la compréhension et notre intuition par rapport 

aux expériences vécues par les uns et les autres ? 

Ces prières et ces rencontres du cœur ont le pouvoir de nous transformer – 

individuellement et collectivement. Soyons ouverts à la présence de Dieu dans toutes 

nos rencontres, alors que nous cherchons à nous transformer, à démanteler les 

structures sources d’oppression et à guérir les péchés du racisme. Ensemble, 

engageons-nous dans la lutte pour la justice dans notre société. Nous appartenons 

tous au Christ. 

Prière pour l’unité des Chrétiens  

 

Seigneur Dieu, nos cœurs et nos corps rendent grâce pour cette occasion qui nous est donnée 

de nous présenter à toi pour confesser nos péchés d’injustice et de division.  

 

Ensemble, nous formons une sainte famille et venons à toi, unis dans la belle diversité de ta 

création : certains d’entre nous sont des indigènes, d’autres des descendants d’esclaves, 

d’autres encore des descendants d’esclavagistes, certains des migrants ou encore des 

réfugiés, mais nous faisons tous partie de l’unique Corps du Christ. 

 

Nous te louons car par les eaux vives du baptême, nos péchés, rouges comme l’écarlate, ont 

été lavés et nous avons été guéris, en devenant membres de ta communauté d’amour, la 

famille de Dieu. Nous te rendons grâce et te louons, Dieu créateur.  

 

Faisant route tous ensemble, nous célébrons, le cœur et les yeux ouverts pour comprendre et 

grandir dans la sainte sagesse que partagent et transmettent tous les peuples entre eux.  

 

Aide-nous à choisir l’unité entre nous et rappelle-nous que nous faisons partie d’une seule et 

même famille, rassemblée par ton Esprit Saint, au milieu de ta création. 
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Secours Catholique – Equipe de Sallanches-Saint-Gervais  

 

Avez-vous remarqué sur la feuille de décembre 

le nouveau logo du Secours Catholique ? 

 

07 57 08 28 58  equipe.sallanches.740@secours-catholique.org 

 

about:blank
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Concerts dans nos églises 

 

Les six suites pour violoncelle seul de Jean Sébastien BACH 
en deux concerts - Dominique de Williencourt 

Participation libre 
Informations et réservations : violonlunaire@gmail.com 06 34 32 82 59 

 

Vendredi 6 

janvier 
CORDON Intégrale des suites 1, 4, 5 18h 

Samedi 7 

janvier 
PLATEAU Intégrale des suites 2, 3, 6  18h 

 

Samedi 21 

janvier 
SALLANCHES « Le Gospel connecté » 18h30 

 

 

Messe en famille :  
  

                              Samedi 7 janvier à 18h au Fayet  
    

 

                                Baptême des enfants 
 
              Rencontre partage salle paroissiale de Sallanches 

                                               - Vendredi 13 janvier de 20hà 22h 
 

     Accueil des parents qui souhaitent inscrire leur enfant au Baptême :              

- Samedi 14 janvier à partir de 9h jusqu’à 11h  

                                    Sur rendez-vous au presbytère de Sallanches 04 50 58 13 17 
  

 
 

                            Caté 
❖ Mardi 3 janvier : réunion des parents animateurs pour les 

CE2 / CM1, à 20h15 au presbytère de Sallanches. 

 

❖ Samedi 21 janvier : rencontre des CM2 de 17h30 à 20h15 à 

l'aumônerie avec un repas partagé. 

 

❖ Vendredi 27 janvier : temps convivial autour d’un repas 

avec approfondissement de la foi pour les parents des 

enfants du caté. Les horaires et lieu à venir dans le lien avec 

la paroisse. 

 
Les CM2 sont invités à s’inscrire au pèlerinage diocésain à Lourdes : du 11/04/2023au 16/04/2023 

Voir avec Sophie 

Date limite d'Inscription : 11 février 2023  

                                                                            Sophie 07 48 15 57 88 ktsallanches@gmail.com 
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Aumônerie d’enseignement public 
« LES CLINS DIEU DU MONT BLANC » 

204 rte de St Gervais 74170 Le Fayet 
Mail : aumonerie.clinsdieu@gmail.com 

 
               

o Samedi 7 janvier : Messe en famille avec la paroisse au Fayet à 18h et 

rencontre des collégiens et lycéens à l’aumônerie. 
 

o Collégiens à Lourdes : Tu es en classe de 6ème, 5ème, 4ème, 3ème, Viens 
découvrir le message de Marie à Lourdes, à travers :  

• Des visites  
• Des veillées  
• Des balades  
• La grotte des apparitions  

  
Fiche d’inscription et paiement (280 €) à envoyer avant le 11/2/2023 par votre 
responsable de groupe au Service des pèlerinages. 

  

• Les lycéens seront invités pour être dans l’hospitalité. Infos à venir. 
 

Laissons place aux témoignages collectés lors du week-end du 17-18 décembre à la 

Flatière pour le temps diocésain avec les lycéens sur le thème « Pour toi, il a pris 

chair » :       
 

Suzanne : "La Flatière est vraiment un endroit magnifique avec un cadre incroyable 

quand on voit le beau temps et les montagnes en face de nous. En plus on est une 

centaine de jeunes cathos et c'est vraiment de supers moments qui durent 

malheureusement qu'un week-end mais on rencontre tout le temps de nouvelles 

personnes! 
Vraiment, ça vaut le coup, tentez ! ». 

 

Mathilde : "Pareil que Suzanne. Avec plein de rencontres et de moments de chants. 

Juste c'est trop trop bien ! ». 

 

Anne : « Cette année, le week end des lycéens à la Flatière avait pour thème: "Pour toi 

il a pris chair". Toute une réflexion sur le domaine du corps. Ce thème a été chanté, 
mimé, dansé, prié... 
 

Nous avons partagé de très beaux moments de prières mais aussi de jeux pour mieux 
faire connaissance et des ateliers comme le théâtre d'impro, le travail manuel, danser 

et prier avec son corps... 
 

Deux enseignements du Père Jean-Sébastien et du Père évêque Mgr Yves le Saux nous 

ont permis de méditer sur notre propre corps, sur notre rapport aux autres en cette 

période de Noël. Que représente Noël pour nous et est-ce que cette fête a encore un 

sens à notre époque ? 

A vous d'y réfléchir ! 
 

Plus de 80 jeunes étaient présents avec environ 20 animateurs et quelques prêtres. 

Merci à la communauté de la Flatière de nous avoir accueillis et merci à chacun pour la 

joie qu'on a partagée ensemble. 
 

about:blank


10 
 

Un week-end vraiment magnifique tant sur le plan météo avec du grand soleil sur un 

panorama enneigé que sur la joie et l'émotion de voir comment Jésus entre dans le 

cœur de ces jeunes. 
 

Le moment qui m'a le plus touchée a été la veillée d'adoration et de confession. Tous 

les jeunes ont respecté le silence et les démarches proposées. Certains pleuraient 
tellement ils étaient touchés par la grâce de Dieu ou parce qu'ils vivaient des choses 

difficiles. D'autres allaient rencontrer des adultes pour un temps d'écoute bienveillante.  

Et vraiment, ces moments ont été habités par le Saint Esprit et ils nous redonnent à 

nous, "vieux animateurs" une seconde jeunesse ! 
 

Alors merci les jeunes de ce que vous nous donnez et pout toute la joie que vous 

transmettez autour de vous ! 
 

A toutes et tous, belles fêtes de Noël et de fin d'année. 
 

RDV à Lourdes entre les 11 et 16 avril 2023 pour le prochain temps fort diocésain et au 

7 janvier pour la prochaine rencontre d'aumônerie locale et l'animation de la messe en 

famille au Fayet. 

 

Anne Soyer : 06-49-95-24-62  aumonerie.clinsdieu@gmail.com 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Musique Liturgique  

Une nouvelle journée de formation est proposée par le diocèse :  

« Chanter la Semaine sainte » :  samedi 28 janvier 2023. 

À la Maison du diocèse d’Annecy, de 9 h à 17 h 

Nous accueillerons un nouvel intervenant, le Père Etienne Uberall du diocèse de 

Strasbourg, chef de chœur de l’ensemble vocal Resurrexit, et auteur de nombreux 

articles sur le chant liturgique ; avec lui, nous découvrirons et apprendrons une 

sélection de chants pour la Semaine Sainte qui nous plonge de manière spécifique au 

cœur du mystère pascal. 

Les inscriptions en ligne sont ouvertes sur le site du diocèse ou auprès de Marie 

Brégnac, cml@diocese-annecy.fr, 04.50.52.37.19- 06.28.35.84.90, jusqu'au 14 

janvier. 

 

                                          Messes avec nos aînés       
  

 FOYER DU MONT-BLANC  
             Les 1ers et 3èmes vendredis du mois à 18h 
      
LES MYRTILLES 

 Vendredi 27 janvier à 14h  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              

about:blank
mailto:cml@diocese-annecy.fr
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Prière de Saint François de Sales fêté le 24 janvier 
 

 « Ô Seigneur, je veux m’exercer à la douceur dans les rencontres et les contrariétés 

quotidiennes » :  

 

« Ô Seigneur, avec Ton aide, je veux m’exercer à la douceur dans les rencontres et les 

contrariétés quotidiennes.  

Dès que je m’apercevrai que la colère s’allume en moi, je recueillerai mes forces, non avec 

violence, mais doucement, et je chercherai à rétablir mon cœur dans la Paix. Sachant que 

je ne peux rien seul, je prendrai soin de T’appeler au secours, comme le firent les Apôtres 

ballottés par la mer en furie.  

Enseigne-moi à être doux avec tous, même avec ceux qui m’offensent ou me sont opposés, 

et jusqu’avec moi-même, ne m’accablant pas à cause de mes défauts.  

Quand je tomberai, malgré mes efforts, je me reprendrai doucement et dirai : « Allons, mon 

pauvre cœur, relevons-nous et quittons cette fosse pour toujours.  

Recourons à la Miséricorde de Dieu, Elle nous viendra en aide ». 

 
 

Chapelet 

- Au Plateau d’Assy changement : tous les jeudis à 13h30 sauf le dernier 

 

- A Passy devant l’église : pour la France et la paix, Jeudi 26 janvier à 10h 

 

VEA 

 Samedi 7 janvier à 14h  

         Contact : Françoise LETISSE 07 77 36 33 02 
 

 

Repas partagés 

Ils auront lieu le premier dimanche de chaque mois au presbytère de Sallanches, après 

la messe : 8 janvier, 5 février, 5 mars, 2 avril, 7 mai, 4 juin 

        Renseignements : Annie 06 40 35 08 16 ou Denise 06 65 02 89 77 
  

Artisans du monde  

L'équipe de bénévoles "Artisans du Monde Sallanches" sera heureuse de vous accueillir 

le samedi 14 janvier 2023 de 9h30 à 12h30 à l'école Saint-Jacques, place de l'église à 

Sallanches et de vous proposer des produits artisanaux issus du commerce équitable. 

                                          Vous êtes cordialement invités ! 
  

                         Le Prado 

 Réunion le 11 janvier à 9h à la salle paroissiale de Sallanches 

Renseignements : M.A. Charles : 04 50 03 13 55, 06 03 26 12 75         
                                                                         ou ginetjeanne@gmail.com   

 

Fraternité Franciscaine 

    Date à venir dans le lien avec la paroisse  

                  Contact : angelina.cala.vas@gmail.com  

mailto:ginetjeanne@gmail.com
mailto:angelina.cala.vas@gmail.com


12 
 

 

                                                 

 


