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Du Vendredi 6 au Dimanche 15 Février 2026 
 

Jésus disait à ses disciples : 

« Vous êtes le sel de la terre et la lumière du monde » 
(Mathieu 5, 13-14) 

 

 

 

 

Visitez le site internet www.diocese-annecy.fr/st-bernard 

et inscrivez-vous à la newsletter paroissiale hebdomadaire !  
 
 
 

 

Territoire abbatial 
de Saint Maurice 
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 Messes & Célébrations 
SAMEDI 
7 FEVRIER 

Chamonix  09h00  Chapelet (Neuvaine ND de Lourdes) 
Vallorcine 17h00 Seule Messe anticipée 

DIMANCHE  
8 FEVRIER 

5EME
 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Chamonix 10h30 Messe avec onction des malades 
La Flatière 10h30 Messe 
Chamonix  17h30  Chapelet (Neuvaine ND de Lourdes) 
Finhaut 18h00 Messe 

LUNDI  
9 FEVRIER 

Chamonix 17h30 Chapelet (Neuvaine ND de Lourdes) 

Abbaye St M. 18h00 Vêpres et Messe  

MARDI  
10 FEVRIER 

SAINTE SCHOLASTIQUE 

Chamonix 17h30 Chapelet (Neuvaine ND de Lourdes) 

Chamonix 18h00 Messe 

MERCREDI  
11 FEVRIER 

BIENHEUREUSE VIERGE MARIE DE LOURDES 

Finhaut  09h00 Messe 
Chamonix 17h30 Chapelet (Neuvaine ND de Lourdes) 

Chamonix 18h00 Messe 

JEUDI  
12 FEVRIER 

Chamonix 18h00 Messe 

VENDREDI  
13 FEVRIER 

Trient 09h00 Messe  

Chamonix 17h30 Chapelet 
Chamonix 18h00 Messe 

SAMEDI  
14 FEVRIER 

SAINT CYRILLE ET SAINT METHODE 

Vallorcine 17h00 Messe anticipée 
Les Houches  18h00  Messe anticipée 

DIMANCHE  
15 FEVRIER 

6EME
 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Chamonix 10h30 Messe 
La Flatière 10h30 Messe 

 
 
 
 
 

 

« Je vous salue Marie, comblée de grâce, Vous avez cru à la Parole de Dieu. 
Apprenez-nous à écouter l'Esprit et à marcher dans la lumière du Christ.  

Vous êtes la Mère du Sauveur : nous vous présentons les malades et ceux qui les 
entourent. Soutenez-les dans l'épreuve et gardez en eux la paix du cœur.  

Vous êtes Reine de la paix: nous vous confions les nations divisées par la haine  
et la guerre. Aidez-nous à devenir des artisans de justice et de réconciliation.  

Vous êtes proche des petits et des pauvres : nous vous présentons les plus fragiles 
et les oubliés, qui trouvent dans votre sanctuaire de Lourdes réconfort et paix. 

Rappelez à ceux qui vous prient que chaque vie est précieuse aux yeux de Dieu. 
Vous avez dit « oui » à l'appel de l'ange :  

nous voulons mettre notre confiance entre les mains du Seigneur.  
Accompagnez nos pas et gardez-nous fidèles à son amour.  

Je vous salue Marie, comblée de grâce. » Amen. 
  



 

Confessions à l’église de Chamonix 
 

Mardi 10 et Vendredi 13 Février de 17h00 à 17h45 ou sur demande au Presbytère. 
 

Carnet de deuil 
 

Ont été célébrées les funérailles d’Alain VUILLERME aux Houches, le 7 Février. 
 

Cette semaine nous prierons pour… 
 

Alain & René MONARD – Marie-Hélène CHAMEL – Luci ROSELLA – 
Guy FOLLIGUET – Famille TRIMAILLE & Familles TRIMAILLE-PAYOT – 

Michel BLONDAZ & ses parents défunts & ses amis – Janine MONTERRAIN – 
Monique CRETTON – Brigitte COUTTET – Jacqueline CHOUPIN – 

 Marie-Thérèse & Alain CHENEVAL – Marie CHEILAN – Franco MARCHIORO – 
Jacqueline GILLOZ – Françoise ALLEGRE née TAIRRAZ et parents défunts – 
 Josiane VIAL-COLLET – Paul & Albertine MUGNIER – Alberte PICARD – 

Défunts de la famille SOGNO-DEVOUASSOUX – Les Défunts de la Paroisse. 
 

Informations 
 

 Dimanche 8 Février : Dimanche de la Santé : 
Thème de cette année : « Que votre lumière brille » (Mathieu 5, 16) 

Au cours de la messe, plusieurs d’entre nous pourront recevoir 
l’onction des malades.  
 
 

 Samedi 14 Février à 19h00 à la Maison paroissiale de Chamonix : 
Tu es en classe entre la 5ème et la Terminale ? Viens partager la rencontre des 
jeunes de l’Aumônerie avec la présence de Jean Tezenas (Vainqueur de Ninja 
Warrior) pour un temps de témoignage et de partage. 
 
 

 Dimanche 15 Février à Hérémence : 

AG des Hospitaliers de Lourdes. 
 

 Mercredi 18 Février : Entrée en Carême, Messe avec imposition des Cendres 

A 18h00 à Chamonix et à 18h00 à Finhaut suivie de la soupe de Carême. 
 

 Neuvaine à ND de Lourdes du Lundi 2 Février au Mercredi 11 Février : 
Chapelet à l’église de Chamonix. 
 
 
 

Samedi 7 Février à 20h00 à l’église St Jean-Baptiste des Houches : 
Concert de l’Harmonie des Houches  

 
Jeudi 19 Février à 20h00à l’église St Michel de Chamonix  
Concert de polyphonies corses et traditionnelles 

 
  



 

Le mot du Prêtre Coopérateur 
 

Dimanche 8 février, c’est le dimanche de la santé ! 
Un dimanche de la santé, pourquoi ? 

 

 

Le dimanche de la santé a été instauré vers la fin des années 80 à 
l’initiative d’un groupe de l’Action Catholique des Milieux Sanitaires et 
Sociaux pour mettre en lumière les soignants de tous horizons.  
C’est aussi l’occasion de rappeler l’importance évangélique du soin et de 
l’attention portée aux plus vulnérables. Il fait écho aux paroles de Jésus dans 
l’Évangile selon saint Matthieu : « J’étais malade et vous m’avez visité » (Mt 
25, 36).  

On fait souvent de ce dimanche un "dimanche des malades" car il se 
situe le dimanche le plus proche de la journée mondiale des malades (11 
février). Or, la vocation du dimanche de la santé est vraiment de rendre 
visible dans les communautés chrétiennes tous ceux qui œuvrent (parfois 
dans l’ombre) et qui sont tellement importants, tellement essentiels pour la 
prise en charge des personnes malades, âgées, handicapées.  
 

Les lectures de ce jour invitent les disciples du Christ à un témoignage visible 
et concret : « Que votre lumière brille devant les hommes ; alors, voyant ce 
que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux »  
 

Le dimanche de la santé rappelle que le soin ne se limite pas à un acte 
technique. Il est aussi relation, écoute, compassion et respect de la dignité 
de chaque personne. Dans les gestes simples du quotidien, dans la patience, 
dans l’attention portée à l’autre, se transmet une lumière qui dit quelque 
chose de l’amour de Dieu pour chacun. 
 

On prie souvent pour les malades… prie-t-on suffisamment pour ceux 
qui prennent soin d’eux, pour les médecins, les chercheurs, tous ceux qui 
font avancer le soin ?  
 

Cette journée est ainsi une invitation pour les communautés chrétiennes 
à prier pour le monde de la santé, à soutenir ceux qui y travaillent et à réfléchir 
ensemble à la place du soin dans notre société. 

Père Jean-Pierre 
 

Prière du dimanche de la santé 
  

Seigneur Jésus, la lumière de ton amour a été déposée en moi au jour de mon 

baptême. 

J'en suis émerveillée mais je la sais petite, fragile, tremblant en moi… et 

pourtant forte puisqu'elle vient de Toi. 

Donne-moi de la laisser briller, permets que d'autres viennent s'y réchauffer, 

que par elle, aux heures sombres, ils trouvent un chemin. 

Et mets sur ma route des compagnons dont la lumière me réchauffera et me 

réconfortera si besoin. 

Fais que jamais ta lumière ne s'éteigne en moi. Amen. 

 


