
 

 
 
 
 
 

Ensemble rencontrons le Christ, 
Bonne Nouvelle offerte à chacun 

 
 

Au quarantième jour de la Cinquantaine pascale, la liturgie célèbre la 
solennité de l’Ascension du Seigneur. Le texte fondamental attestant cet 
évènement est le récit placé au début des Actes des Apôtres (1ère lecture), 
qui le situe 40 jours après le dimanche de la Résurrection. 
 
C’est donc là qu’on trouve le nombre de 40, qui a une riche signification 

biblique :  
- les 40 années des Hébreux au désert, marquées par la rencontre de 

Dieu et la formation du peuple élu ;  
- les 40 jours et nuits passés par Moïse sur la montagne avant de 

recevoir les instructions divines (Ex 34,28) ;  
- les 40 jours de la marche d’Élie jusqu’à l’Horeb (1R 19,8) ; 
- les 40 jours que Jésus passa au désert (Mt 4,1), avant sa vie publique. 

Cette période de proximité avec Dieu est une préparation à la mission. 
 
C’est la dernière fois que les disciples jouissent de la proximité visuelle de 
Jésus avant la séparation. Les circonstances de celle-ci (en Galilée ou à 
Jérusalem ; simple séparation ou ascension) importent moins que la 
mission que Jésus donne à ses disciples en cette ultime rencontre : la 
mission d’évangéliser le monde.  
Celle-ci est attestée par Matthieu (évangile), Marc et Luc (dans son 
évangile et dans les Actes). 
 
La mission elle-même ne commencera qu’à partir du 50ème jour, dans le 
dynamisme de l’Esprit reçu par la communauté.  
Mais les jours entre l’Ascension et la Pentecôte peuvent être considérés 
comme une neuvaine de prière, comparable à celle qui fut faite au Cénacle, 
préparant l’inauguration de la mission de l’Église, à laquelle tous les 
baptisés sont invités à participer. 

Jeudi 14 mai 2026 à 10h30 à St Joseph 

Ascension du Seigneur Année A 



 

 

Chant d’entrée : R/ Criez de joie, Christ est ressuscité, Il est vivant comme il l'avait 
promis. Alléluia, Christ est ressuscité, Il nous ouvre la vie. 

1/ Louez Dieu dans sa grandeur, louez Dieu, notre sauveur ! 
  Sans fin, louez le Seigneur ! Christ est ressuscité ! 

4/ Accueilliez en votre cœur Jésus-Christ, l'Agneau vainqueur ! 
  Il est le chemin de la Vie, Christ est ressuscité !  
 

Aspersion :  
1/ J’ai vu des fleuves d’eau vive Alleluia, Alleluia, jaillir du côté du temple Alleluia, 

Alleluia 
2/ J’ai vu la source du temple Alleluia, Alleluia, grandir en un fleuve immense 

Alleluia, Alleluia 
3/ Tous ceux que lave l’eau vive Alleluia, Alleluia, acclament et chantent ta gloire 

Alleluia, Alleluia 
4/ Ton coeur, Jésus est la source Alleluia, Alleluia, d’où coule l’eau de la grâce 

Alleluia, Alleluia 
 

Gloria : R/Gloria, Gloria in Excelsis Deo (bis) 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. Nous te louons, nous te bénissons, nous 
t’adorons, nous te glorifions, nous te rendons grâce, pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. Seigneur, Fils unique, Jésus 
Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; Toi qui enlèves les péchés du 
monde, prends pitié de nous ; Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre 
prière ; Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous.  Car toi seul es 
saint, toi seul es Seigneur, Toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, avec le Saint-Esprit 
dans la gloire de Dieu le Père. AMEN R/ 
 

1ère lecture : Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 1,1-11)  
 

Psaume : Ps 46 R/Dieu s’élève parmi les ovations, le Seigneur aux éclats du cor ! 
 

2ème lecture : Lecture de la lettre de Saint Paul Apôtre aux Ephésiens (1 ,17-23) 
 

Evangile : selon Saint Matthieu (Mt 28,16-20) 
En ce temps-là, les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus leur 
avait ordonné de se rendre. Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains 
eurent des doutes. Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout 
pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. Allez ! De toutes les nations faites des 
disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, apprenez-leur à 
observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours 
jusqu’à la fin du monde. » Acclamons la Parole de Dieu. 
 

Prière Universelle : R/Seigneur Jésus, Fils de Marie, écoute-nous, exauce-nous (bis) 

 

Offertoire : E mfumu eh,yamba makabu (Ô Seigneur, reçois nos offrandes) 



 

E mfumu yamba makabu (bis) (Ô Seigneur, reçois les offrandes) 
Yamba makabu ya kimenga na beto(bis)(Reçois les offrandes, fruit de nos sacrifices) 
Tala maboko na mono yokele mpamba (bis) (Regarde, nos mains sont vides)  
Tala mono kibeni nsukami ya nene(bis)(Nous ne sommes que de pauvres pêcheurs ) 
Nki kima mono ta lenda pesa na ngeye (bis)(Quel bien précieux pouvons-nous T'offrir ?) 
Mfumu e mfumu, mfumu e mfumu (bis) (Seigneur, Seigneur, Seigneur) 
 

E mfumu yamba mampa (bis)(Ô Seigneur, reçois le pain)  
Yamba mampa ya kimenga na beto (bis)(Reçois le pain, fruit de nos sacrifices)  
Tala maboko na mono yokele mpamba (bis)(Regarde, nos mains sont vides) 
Tala mono kibeni nsukami ya nene (bis)(Nous ne sommes que de pauvres pêcheurs ) 
Nki kima mono ta lenda pesa na ngeye(bis)(Quel bien précieux pouvons-nous T'offrir ?) 
Mfumu e mfumu, mfumu e mfumu (bis) (Seigneur, Seigneur, Seigneur) 
  

E mfumu yamba vino (bis)(Ô Seigneur, reçois le vin) 
Yamba vino ya kimenga na beto (bis)(Reçois le vin, fruit de nos sacrifices)  
Tala maboko na mono yokele mpamba (bis)(Regarde, nos mains sont vides)  
Tala mono kibeni nsukami ya nene (bis)(Nous ne sommes que de pauvres pêcheurs)  
Nki kima mono ta lenda pesa na ngeye (bis)(Quel bien précieux pouvons-nous T'offrir ?) 
Mfumu e mfumu, mfumu e mfumu (bis)(Seigneur, Seigneur, Seigneur) 
 

Prêtre : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant.  
 

Assemblée : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la 
gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 

 

Sanctus : R/Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus Deus Sabaoth, Sanctus, Sanctus, 
Sanctus Deus Sabaoth, 

-Pleni sunt caeli et terra gloria tua.Hosanna, hosanna,hosanna in excelsis. (2x)  
-Benedictus qui venit in nomine Domini Hosanna, hosanna, hosanna in excelsis. (2x) 
 

Anamnèse : R/Tu es Seigneur, notre Résurrection, alléluia ! (bis)  
1/ Gloire à Toi qui fus cloué en croix. Amen ! 
3/ Gloire à Toi qui es ressuscité. Amen !  
4/ Gloire à Toi qui es monté au ciel. Amen ! R/ 

 

Agneau de Dieu :  
- Agneau véritable, Jésus fils de Dieu, tu donnes sens à l'homme, Agneau sans péché....  
  Agneau sans péché, tu donnes sens à l'homme. Agneau de Dieu, prends pitié de nous. 
- Agneau véritable, Jésus fils de Dieu, tu rassembles les hommes, Agneau de la Paix....  
  Agneau de la Paix, tu rassembles les hommes, Agneau de Dieu, prends pitié de nous. 
-Agneau véritable, Jésus fils de Dieu, pain rompu pour les hommes, Agneau immolé. .....  
  Agneau immolé, pain rompu pour les hommes, Agneau de Dieu, donne-nous la Paix. 



 

Communion : R/ J’ai reçu le Dieu vivant et mon cœur est plein de joie (bis) 
1/ Il m’a dit : « Je suis le Pain préparé pour vous nourrir. Celui qui me mangera ne 

peut craindre de mourir   
2/ Il m’a dit : « Je suis le Cep loin duquel rien ne mûrit. Celui qui demeure en moi 

portera beaucoup de fruits »  
3/ Il m’a dit : « Je suis la Vie et ma croix détruit la mort, Celui qui demeure en moi  

reste membre de mon corps » 
4/ Il m’a dit : « Je suis la Voie et mon Père vous attend, Celui qui suivra mes pas verra 

mon avènement » 
5/ Il m’a dit : « Je suis le Jour au milieu de votre nuit. Celui qui m’accueille en lui est 

guidé par mon Esprit » 
6/ Il m’a dit : « Je suis l’Amour qui peut seul tout rassembler, Celui qui m’a découvert 

me reçoit pour me donner » 
7/ Il m’a dit : « Je suis la Paix dont le monde a tant besoin, Celui qui me fait aimer, de 

mon règne est le témoin  
8/ Il m’a dit : « Je suis l’Agneau, mis à mort pour les pécheurs, Celui qui a bu mon 

sang doit poursuivre mon labeur » 
 

Envoi : R/ Marie, Mère de Dieu ; Marie, Mère du Christ ; Marie, Mère des hommes ;   
Reine de l'univers. 

- Dieu s'est penché sur toi Ô Marie, humble servante, Réjouis-toi, Vierge choisie 
- Par toi le Verbe a pris chair Ô Marie, comblée de grâce, Réjouis-toi, Vierge bénie 
- L'Esprit Saint te conduit Ô Marie, toute ta vie, Réjouis-toi, Vierge très sainte 
 

Annonces 
 

Dimanche 24/05/2026 : PENTECOTE (messe de clôture de la visite pastorale)  
RV à 9h15 à St Joseph -1 seule messe pour les 2 paroisses (St Benoit et St 
Matthieu). A midi, repas canadien pour ceux qui le souhaitent. A partir de 14h, 
adoration silencieuse. A 17h, veillée animée par les jeunes avec un témoignage. 
Venez nombreux. 
 

Quête de l’Ascension pour les Besoins de la Paroisse 
 

Intentions de messes 
 

Jeudi 14  Saint Joseph à 10h30 messe pour Paulette et Albert CLAIRENS ; 
José Maria PIRES LOPES (1ère messe anniversaire) ; Jeanine et Bernard 
DENTAND et famille. 
 

 

Contact :  Maison paroissiale 27 Avenue Jules FERRY 74100 Annemasse –  
Mail st-benoit@diocese-annecy.fr – T 04 50 92 08 05 


