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tп ϧtрΦ ¦ƴ ŎƘŜƳƛƴ 
ŘΩŞŎƻǳǘŜΣ ŘŜ ŘƛŀƭƻƎǳŜ Ŝǘ ŘŜ 
ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘ ΧŜƴǎŜƳōƭŜ  

tмтΦ {ŀƛƴǘ !ƴŘǊŞ Υ ǳƴŜ 
ƳŜǎǎŜ ŘƻƳƛƴƛŎŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ƭŝǾŜ-ǘƾǘ Η 

tмл ϧtммΦ !ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ 
ǇǊŞŎŀǊƛǘŞΣ ƭϥŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ƭŀ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 
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De la souffrance 
¨ la lumi¯re 
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bƻǳǾŜŀǳ 



5ƛŀƭƻƎǳŜǎ  Ŝǎǘ ŞŘƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǊƻƛǎǎŜǎ  

ζ {ŀƛƴǘ .Ŝƴƻƞǘ ŘŜǎ ƴŀǝƻƴǎ η Ŝǘ ζ {ŀƛƴǘ aŀǧƘƛŜǳ Ŝƴ 
DŜƴŜǾƻƛǎ η bǳƳŞǊƻ ро τ   aŀǊǎ нлнс 

bϲ L{{b Υ  ннсн - лтсм 

aŀƛǎƻƴ ǇŀǊƻƛǎǎƛŀƭŜΣ  τ нт ŀǾŜƴǳŜ WǳƭŜǎ CŜǊǊȅ тпмлл 
!ƴƴŜƳŀǎǎŜ 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ лп рл фн лу лр τ ¢ŞƭŞŎƻǇƛŜ Υ лп рл оу ус нф 
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9ĖĥìĔÙ ÕÙ ėÛÕÁÏġìĈĂ 
 
tŝǊŜǎ Υ 5ƛŜǳŘƻƴƴŞ b{9bDLa!b! - WƻŀƴƴŜǎ 

t9b¦a!Y! - .ƻǊƛǎ bƛȄƻƴΦ 

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ [9±9¢ - [ŀǳǊŜ [Lh¦5 - /ƭŀƛǊŜ ±!{{![ - 

9ƭƳŀǎ /h{Y¦b - ±ƛƴŎŜƴǘ Chb¢!Lb9 -              

Dǳȅ wh¦!¢ - [ǳŎ a.L5! 

{ƛǘŜǎ LƴǘŜǊƴŜǘ Υ  

ƘǧǇΥκκŘƛƻŎŜǎŜ-ŀƴƴŜŎȅΦŦǊκƭŜ-ŘƛƻŎŜǎŜκƭŜǎ-ǇŀǊƻƛǎǎŜǎκ
ǇŀǊƻƛǎǎŜ-ǎŀƛƴǘ-ōŜƴƻƛǘ-ŘŜǎ-ƴŀǝƻƴǎ 

ƘǧǇǎΥκκŘƛƻŎŜǎŜ-ŀƴƴŜŎȅΦŦǊκƭŜ-ŘƛƻŎŜǎŜκƭŜǎ-ǇŀǊƻƛǎǎŜǎκ
ǇŀǊƻƛǎǎŜ-ǎŀƛƴǘ-ƳŀǧƘƛŜǳ-Ŝƴ-ƎŜƴŜǾƻƛǎ 

!ŘǊŜǎǎŜ ŜƳŀƛƭ Υ ŘƛŀƭƻƎǳŜǎтпϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

¢ƛǊŀƎŜ ƳƻȅŜƴ Υ плл ŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜǎ 

E ƴ ŎŜ ǿŜŜƪ -

ŜƴŘ ŘŜǎ 

wŀƳŜŀǳȄΣ 

ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŀŘǊŜǎπ

ǎƻƴǎ ŎŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ 

5ƛŀƭƻƎǳŜǎ ŎƻƳǇƻǎŞ 

ŘŜ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ Ŝǘ ζ ǊŜǇƻǊǘŀƎŜǎ η 

ǎǳǊ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƴƻǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊƻƛǎǎŜǎΦ 

[Ŝ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ƭƛǘǳǊƎƛǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŀǇπ

ǇŜƭƭŜ ŎƻƳōƛŜƴ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǎǘ ŦŀƛǘŜ ŘŜ ōŀǎ 

Ŝǘ ŘŜ ƘŀǳǘǎΣ ŘŜ ŎƘŜƳƛƴǎ ŘŜ ŎǊƻƛȄ Ŝǘ 

ŘŜ ǊŞǎǳǊǊŜŎǝƻƴǎΦ ¦ƴ ŎǊŜŘƻ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 

Řƛǎƻƴǎ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ƳŜǎǎŜ 

ŘƻƳƛƴƛŎŀƭŜΦ {ƛ ŎƘŀŎǳƴ ŀ ōƛŜƴ ƭŀ 

ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŞƭǳŎǘŀōƛƭƛǘŞ Řǳ 

ŘŜǊƴƛŜǊ ǇŀǎǎŀƎŜΣ ƛƭ ƴΩŜƴ ǊŜǎǘŜ Ǉŀǎ 

Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ ǎŜƭƻƴ ǎƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ǎŀ 

ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩŃƎŜΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

Ǉƭǳǎ ŀǧǊŀŎǝŦ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘΦ /ŜǇŜƴπ

Řŀƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎΣ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ Ŝǘ ƭŜ ƎǊŀƴŘ 

ŃƎŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ 

ǎƻǳƉŜ Ŝƴ ǳƴ ǎƻǳƉŜ ƭƛōŞǊŀǘƻƛǊŜΦ [ŀ 

ǎǇƘŝǊŜ ǇƻƭƛǝǉǳŜ Ŝƴ ŀ ƳşƳŜ Ŧŀƛǘ ǳƴ 

ŘŞōŀǘ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ƧǳǎǉǳΩŁ ǾƻǘŜǊ ǳƴŜ 

ƭƻƛ ƾ ŎƻƳōƛŜƴ ŎƻƴǘǊƻǾŜǊǎŞŜΦ  

9ƴŬƴΣ ƭΩǳƭǝƳŜ ŞǘŀǇŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 

Řǳ ǎƻǳǾŜƴƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎǝƻƴ ŘŜ ƎǊŃŎŜΣ 

ǉǳŜ ƴƻǳǎΣ ŎƘǊŞǝŜƴǎΣ ǾƛǾƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ 

ǊƛǘŜ ŘŜǎ ŦǳƴŞǊŀƛƭƭŜǎ Ŝƴ 9ƎƭƛǎŜΦ  

/ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴǘ ǾŞŎǳ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ 

WŜŀƴ-tŀǳƭ 5ƻƳŜƴƧƻȊ Ŝǘ wƻƎŜǊ [ŀŎƘŀπ

ǾŀƴŜ ǉǳƛ ƻƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ƭŜǳǊǎ 

ŘŞŦǳƴǘǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 

ǇŀǊƻƛǎǎƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ǇŜǊπ

ǎƻƴƴŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǎŀƛƴǘ .Ŝƴƻƞǘ ƻƴǘ ǆǳǾǊŞ 

ǘƻǳǘŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜ ŘŜ ōŀǇǝǎŞǎΦ 5Ŝǎ 

ǘŜƳǇǎ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ŎƻƳƳǳπ

ƴŀǳǘŞǎ ǉǳƛ ƛƴǾƛǘŜƴǘ Ł ŎƻƴǝƴǳŜǊ Řŀƴǎ 

ǳƴ ǊŜƭŀƛǎ ƛƴŞǇǳƛǎŀōƭŜ ŎŜǎ ŀǇǇŜƭǎ Ł 

ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ǉŀǎ 

Řǳ /ƘǊƛǎǘΦ  

5ŀƴǎ ŎŜǧŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ ǇŀǎǎŀǝƻƴΣ 

ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘƻƴǎ ŀƛƴǎƛ {ȅƭǾƛŜ Ŝǘ 

tƛŜǊǊŜΣ ƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǇǇŜƭŞǎ Ŝƴ 

ƳƛǎǎƛƻƴΦ 9ǳȄ ŎƻƳƳŜ ƴƻǳǎΣ ŀǾƻƴǎ 

ƴƻǘǊŜ ǇƭŀŎŜ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Řŀƴǎ ŎŜǧŜ 

ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ Řǳ ǊƻȅŀǳƳŜ ƛŎƛ ŀǳƧƻǳǊπ

ŘΩƘǳƛΦ /ŀǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ ƴƻǳǎ 

ǊŀǇǇŜƭƭŜ ŎƻƳōƛŜƴ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǎǘ Ǉǳƛǎπ

ǎŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ Řƻƴ ŘΩŀƳƻǳǊ Ł ƭŀ 

ƳŀƴƛŝǊŜ Řǳ /ƘǊƛǎǘΦ ¦ƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳƻǝπ

ŘƛŜƴƴŜ ǾŞŎǳŜ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ {ŜŎƻǳǊǎ 

/ŀǘƘƻƭƛǉǳŜΦ /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜǘ ŜǎǇǊƛǘ 

ǉǳΩŁ ǘǊŀǾŜǊǎ ǎŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ǇŀǎǘƻǊŀƭŜǎΣ 

ƴƻǘǊŜ ŞǾşǉǳŜ ¸ǾŜǎ [Ŝ {ŀǳȄ Ŝǎǘ ǾŜƴǳ 

ǾƛǾƛŬŜǊ ŎŜǧŜ ŦƻǊŎŜ ǊŜœǳŜ ŀǳ ōŀǇǘşƳŜ 

Ŝƴ ǾŜƴŀƴǘ ŞŎƻǳǘŜǊ ƭŜǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎ ŘŜ 

ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ /ŀǊ ŎΩŜǎǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ 

ƭŜǎ şǘǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳŜ ŎŜǧŜ 

ŦƻǊŎŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƎǊŃŎŜ ŘŜ 

ƭΩ9ǎǇǊƛǘΦ  

/Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘŜ /ŀǊşƳŜ ƴƻǳǎ ŀ ǇƻǊǘŞǎ 

ǇŜƴŘŀƴǘ пл ƧƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǘǊƻƛǎ ŀȄŜǎΣ  

ƭŜ ƧŜǶƴŜΣ ƭŀ ǇǊƛŝǊŜ Ŝǘ ƭΩŀǳƳƾƴŜΦ ¢Ǌƻƛǎ 

ǇƛƭƛŜǊǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇŀǊǘŀƎŜƻƴǎ ŀǾŜŎ ƴƻǎ 

ŦǊŝǊŜǎ Ŝǘ ǎǆǳǊǎ ƳǳǎǳƭƳŀƴǎ ǉǳƛ ƻƴǘ 

ǾŞŎǳ ƭŜ wŀƳŀŘŀƴ ŀǳȄ ƳşƳŜǎ ŘŀǘŜǎ 

ǉǳŜ ƭŜǎ ƴƾǘǊŜǎΦ aŀƛǎ ƧǳǎǉǳΩƻǴ ƴƻǳǎ 

ǊŜǘǊƻǳǾƻƴǎ-ƴƻǳǎ Κ 

 /Ŝ ƴǳƳŞǊƻ ǇŀǊǘŀƎŜ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ŎŜǎ 

ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇŜƛƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƧƻƛŜǎ ǉǳƛ 

ƧŀƭƻƴƴŜƴǘ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƴƻǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳπ

ǘŞǎΦ ¦ƴ ŘŜǊƴƛŜǊ Ƴƻǘ Řŀƴǎ ŎŜǘ ŞŘƛǘƻ 

ŀŘǊŜǎǎŞ ŀǳ ŎǳǊŞ ŘŜ ǎŀƛƴǘ aŀǧƘƛŜǳΣ ƭŜ 

ǇŝǊŜ WƻŀƴƴŜǎΣ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ǘŞƳƻƛƎƴŜǊ 

ƴƻǘǊŜ ǎƻǳǝŜƴ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊƛŝǊŜΦ  

vǳŜ ƭΩ9ǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ǎƻǳπ

ƭŀƎŜ ƴƻǎ ǎƻǳũǊŀƴŎŜǎΦ .ƻƴƴŜ ƭŜŎπ

ǘǳǊŜ Η 

! ƧƻǳǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ Κ 
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¢![hb 5Ω!.hbb9a9b¢ ! ζ 5L![hD¦9{ η 
 

bƻƳ       tǊŞƴƻƳ 
 

!ŘǊŜǎǎŜ 
 

/ƻŘŜ tƻǎǘŀƭ - [ƻŎŀƭƛǘŞ     !ŘǊŜǎǎŜ aŀƛƭΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

aŜǊŎƛ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǾŜƴƛǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻǳǇƻƴ Ŝǘ 
ǾƻǘǊŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǇŀǊƻƛǎǎƛŀƭŜ 

нт ŀǾŜƴǳŜ WǳƭŜǎ CŜǊǊȅ- тпмлл !ƴƴŜƳŀǎǎŜ 

aƻŘŜ ŘŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ 

[ƛōǊŜ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ мр ϵ 

0  /ƘŝǉǳŜ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ζ 5ƛŀƭƻƎǳŜǎ η 

0  9ǎǇŝŎŜǎ 

27/01/2026 

Mme LECTRICE  

9Řƛǘƻ 

- [ŀǳǊŜ - 
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I ƭ ȅ ŀ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ŀƴ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ŎƻƴǘŀŎǘŞ ǇŀǊ ƭŜ Řƛƻπ

ŎŝǎŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǝŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǝǘŜ ŞǉǳƛǇŜΦ [ŀ Ƴƛǎπ

ǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǧŜ ŞǉǳƛǇŜ Υ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ǇŀǎǘƻǊŀƭŜ 

ŘŜ ƭΩŞǾşǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊƻƛǎǎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǝƻƴ 

ŘΩ!ƴƴŜƳŀǎǎŜΦ aƻƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊŞƅŜȄŜ ŀ ŞǘŞ Υ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ 

ƎǊŀƴŘ-ŎƘƻǎŜ Ł ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ Χ ΚΗ [ΩŞǾşǉǳŜ ǾƛŜƴǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ 

ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ƭƻŎŀƭŜǎ Υ ƻƴ ŎŞƭŝōǊŜΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ 

ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǳƴ ǇŜǳ ŦƻƭƪƭƻǊƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǇƭŀƛǎŜƴǘ Ł ŎŜǊπ

ǘŀƛƴǎ Ŝǘ ŘŞǇƭŀƛǎŜƴǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ƻƴ ǇŀǊǘŀƎŜ ǳƴ ōƻƴ ǊŜǇŀǎΣ 

ƻƴ Ŝǎǘ ŎƻƴǘŜƴǘǎ ŘΩşǘǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ Ǉǳƛǎ ŀǳ-ǊŜǾƻƛǊ Ŝǘ Ł ƭŀ 

ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ Η Χ tŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ Η ζ /ŜǧŜ Ŧƻƛǎ ŎΩŜǎǘ ŘƛũŞǊŜƴǘ ηΦ 

aΩŀ-ǘ-ƻƴ ŘƛǘΦ !ƭƻǊǎ ƛƭ ƳΩŀ Ŧŀƭƭǳ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΦ /ŜǧŜ Ŧƻƛǎ ƭŀ 

ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŞǾşǉǳŜ Ǿŀ ŘǳǊŜǊ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΣ ŜƭƭŜ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊŀ 

ǎǳǊ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ ǳƴ ŀƴ ƻǳ ǳƴ ŀƴ Ŝǘ ŘŜƳƛ Χ Η 

[ΩŞǾşǉǳŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŘΩŀōƻǊŘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ 

ǎŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ 9ƴǎǳƛǘŜ ƛƭ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊŀ ƭŜǎ ǇŀǊƻƛǎǎƛŜƴǎΦ 

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΣ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Η  

tƻǳǊǉǳƻƛ Κ 

tƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǝǉǳŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŞŀƭƛǘŞ 

ƭƻŎŀƭŜΣ ƭŜǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŀƛōƭŜǎǎŜǎ ŘŜ ŎŜ ǇŜǳǇƭŜ ŀƴƴŜƳŀǎπ

ǎƛŜƴ Řƻƴǘ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ǇŀǊǝŜ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎŜǎ ŜǎǇƻƛǊǎΣ ǎŜǎ 

ƧƻƛŜǎΣ ǎŜǎ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜǎΣ ǎŜǎ ǎƻǳũǊŀƴŎŜǎΦ 

tƻǳǊǉǳƻƛ Κ tŀǊŎŜ ǉǳŜΣ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŎƘǊŞǝŜƴǎΣ WŞǎǳǎ ƴƻǳǎ 

ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŀǾŜŎ ŎŜ ǇŜǳǇƭŜΣ ŘŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜǊ ŎƻƳƳŜ 

ƭǳƛ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜǊŀƛǘΣ ŘΩşǘǊŜ ƭΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀ ŎƘŀǊƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ 

ǇŀƛȄΣ Řƛǎŀƛǘ CǊŀƴœƻƛǎ ŘΩ!ǎǎƛǎŜΦ 

WŜ Ǿƻǳǎ ŀǾƻǳŜ ǉǳΩŀǇǊŝǎ ŎŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǎŜƴǝ 

ŘŜǾŀƴǘ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŀƳōƛǝŜǳȄ Ŝǘ ǳƴ ǇŜǳ ŀōǎǘǊŀƛǘΦ tƻǳǊ Ŏƻƴπ

ǝƴǳŜǊ Ł ƳƛŜǳȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƧΩŀƛ ǇŀǊƭŞ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŝǊŜ ±ƛƴπ

ŎŜƴǘ DǊƛƭƭŜǘΣ ŎǳǊŞ Ł !ƴƴŜŎȅ Υ ƭŀ ƳşƳŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀǾŀƛǘ 

ŞǘŞ ƳŜƴŞŜ ŎƘŜȊ ŜǳȄΣ ǇƻǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŀǊƻƛǎǎŜǎΦ 4ŀ ǎΩŞǘŀƛǘ 

ōƛŜƴ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ ƻƴ ǇƻǳǾŀƛǘ ƭΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŞƎŀƭŜπ

ƳŜƴǘΦ !ƭƻǊǎ ƧΩŀƛ ŀŎŎŜǇǘŞΣ ƧΩŀƛ ŜǎǎŀȅŞ ŘŜ ǊŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ 

ǇǊƻƧŜǘΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƻƴǎǝǘǳŞ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜΣ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ƭŜ 

ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Ŝǘ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΦ Χ 9ǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƧΩŀƛ 

ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŜƴƧŜǳ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ 

ŀǇǇŜƭŞ ζ ǾƛǎƛǘŜ ǇŀǎǘƻǊŀƭŜ η Υ ƭΩŞǾşǉǳŜ ǾƛŜƴǘ ǊŞƅŞŎƘƛǊ ŀǾŜŎ 

ƴƻǳǎ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǝƻƴ Υ Χ ζ ǉǳŜƭ Ŝǎǘ ǾƻǘǊŜ ŀǇǇŜƭ Κ η Σ ζ ǉǳŜƭ 

Ŝǎǘ ǘƻƴ ŀǇǇŜƭ Κ ηΦ ζ " ǉǳŜƭ ƎŜƴǊŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ 

ǇŀƛȄΣ ŘŜ ǾƛŜ ŀǾŜŎ WŞǎǳǎΣ ǘǳ Ŝǎ ŀǇǇŜƭŞΣ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŀǇǇŜπ

ƭŞǎ Κ ηΣ ζ Ŝǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ ǾŜǳǘ ƴƻǳǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ 

ŎƘƻǎŜ Κ η CƻǊƳƛŘŀōƭŜ ǉǳŜǎǝƻƴ Η Χ CƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜΦ 

[ΩƻǊŜƛƭƭŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘǳǊŜ Χ ƧŜ ǇǊŞŦŝǊŜ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ƛƎƴƻǊŜǊ ƭŀ 

ǾƻƛȄ Ŝǘ ƭΩŀǇǇŜƭΣ ƧŜ ǇƻǳǊǊŀƛǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ ǊƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ Η 

Χ hǳ ŀƭƻǊǎ ƧΩŜǎǎŀƛŜΦ WŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

ŎƘǊŞǝŜƴǎΣ ƧŜ ǇƻǳǊǊŀƛ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƻǳǊŀƎŜΣ ŀƭƻǊǎ 

Ŝǎǎŀȅƻƴǎ Η 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘƻƴŎ ƻǊƎŀƴƛǎŞ Ŏƛƴǉ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŜπ

ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘŜ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎ ǇƻƭƛǝǉǳŜǎΣ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ 

ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀƎƎƭƻƳŞǊŀǝƻƴ ŘΩ!ƴƴŜƳŀǎǎŜ όƭŜǎ 

ŞƭǳǎΣ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ǳƴŜ ŎƻƳπ

ƳǳƴŀǳǘŞ ƳǳǎǳƭƳŀƴŜύΦ bƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƻƴǎ ŘŞƎŀƎŞ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 

ƎǊŀƴŘǎ ŀȄŜǎ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ 

ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ tŀǊŦƻƛǎ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ŘŞƧŁ Ŏƻƴƴǳǎ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ 

ƭŜǎ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŎƻƴǘǊŀǎǘŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ Ŝǘ Ŭƴŀƴπ

ŎƛŜǊǎΣ ƭŀ ƳǳƭǝŎǳƭǘǳǊŀƭƛǘŞΣ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǾƛƭƭŜ-ŘƻǊǘƻƛǊ ƻǳ 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ζ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ηΣ Χύ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 

ŘŞŎƻǳǾŜǊǘǎ όƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘƛŶŎǳƭǘŞ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Řŀƴǎ 

ƭΩŞŘǳŎŀǝƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘŜ 

ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

ŀŘŘƛŎǝƻƴǎΣ Χύ  

" ƭŀ Ŭƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнрΣ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛΣ ƭŀ 

ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇƘŀǎŜΣ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ǇƻǳǾŀƛǘ ŎƻƳƳŜƴπ

ŎŜǊ Υ ƭΩŞǾşǉǳŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊƻƛǎǎƛŜƴǎ Ŝǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ 

ƴƻǳǎ ŎƻƳƳŜƴœƻƴǎ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎ ƭƻπ

ŎŀƭŜǎΦ 9ƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǎΩƻǇŝǊŜΣ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀǎǎŜȊ ƴŀǘǳπ

ǊŜƭƭŜΣ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ 

ŎƘǊŞǝŜƴƴŜ ŎŀǘƘƻƭƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǝƻƴ ŘΩ!ƴƴŜƳŀǎǎŜΣ 

ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŦŀƛōƭŜǎǎŜǎΦ 

 

Page 4 ±ƛǎƛǘŜ tŀǎǘƻǊŀƭŜ 

Un chemin dõ®coute, de dialogue et de discernement éensemble  
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Page 5 ±ƛǎƛǘŜ tŀǎǘƻǊŀƭŜ 

[ΩƛŘŞŜ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊƻƛǎǎŜǎ ǾŜǳǘ ƴƻǳǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ 

Ł ŎƻƭƭŀōƻǊŜǊΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ŘƛũŞǊŜƴŎŜǎΣ Ł ƳŜǧǊŜ Ŝƴ 

ŎƻƳƳǳƴ ƭŜǎ ŞƴŜǊƎƛŜǎΣ ƭŜǎ ǘŀƭŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜũƻǊǘǎΦ bƻǳǎ 

ŀǾƻƴǎ ŀƛƴǎƛ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩŞǾşǉǳŜ ŀǾŜŎ 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊƻƛǎǎŜǎ Υ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ 

ƭŀ ǇŀǎǘƻǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ƭƛǘǳǊƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŀƴƛƳŀπ

ǘŜǳǊǎκŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜǎ ŘŜǎ ŎƘŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ƭŜǎ ŎŀǘŞŎƘǳπ

ƳŝƴŜǎ Ŝǘ ŎŀǘŞŎƘƛǎǘŜǎΦ 

¦ƴŜ ŀǎǎŜƳōƭŞŜ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ƭƛōǊŜǎΣ Ł ƭŀπ

ǉǳŜƭƭŜ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊƻƛǎǎƛŜƴǎΣ ŀ ŞǘŞ 

ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ Ł ƭΩŞƎƭƛǎŜ {ŀƛƴǘ WƻǎŜǇƘ ŘΩ!ƴƴŜƳŀǎǎŜ Ŝǘ Ł 

ƭΩŞƎƭƛǎŜ {ŀƛƴǘ CǊŀƴœƻƛǎ ŘŜ {ŀƭŜǎ ŘΩ!ƳōƛƭƭȅΦ 9ȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 

ǘǊŝǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜǎ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ǎǇƻƴǘŀƴŞŜΣ Ł ǊŜŦŀƛǊŜΣ 

ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜ ŎƘǊŞǝŜƴƴŜΦ 

±ƻƛƭŁ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ǇŀǊŎƻǳǊǳ ƧǳǎǉǳΩƛŎƛΣ Χ ŜƴǾƛǊƻƴ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜΦ 

aŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǝǊŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎΦ 

/ΩŜǎǘ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ł Ƴƻƴ ŀǾƛǎ Υ ŘŜ 

ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ Řǳ ŘƛŀƭƻƎǳŜΣ Řǳ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WǳǎǘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎΣ ǉǳƛ ƳŜ ǎƻƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ 

ǉǳƛ ƴΩŜƴƎŀƎŜƴǘ ǉǳŜ Ƴƻƛ Υ 

5Ŝ ŎŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΣ ǎŜ ŘŞƎŀƎŜƴǘ ŘŜǎ ŞƳƻǝƻƴǎΣ ŘŜǎ ƛƴπ

ǉǳƛŞǘǳŘŜǎΣ ŘŜǎ ŜǎǇƻƛǊǎ ǉǳƛ ƳΩƻƴǘ ƛƴǘŜǊǇŜƭƭŞ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ 

ǎǳǊǇǊƛǎ Τ Ŝƴ ǾƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ-ǳƴǎ Υ 

- [ŀ ƧƻƛŜΦ  

9ƴ ǊŜƴŎƻƴǘǊŀƴǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǎǘƻǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƴƻπ

ǘŀƳƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ƭƛǘǳǊƎƛǉǳŜǎΦ /ƻƳƳŜƴǘ 

ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƘƾǇƛǘŀǳȄΣ ǾƛǎƛǘŜǊ ŘŜǎ 

ƳŀƭŀŘŜǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ƎǊŀǾŜǎΣ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀǳǎǎƛ ƧƻȅŜǳǎŜǎ Κ 

[Ŝǎ ǇŀǊƻƛǎǎƛŜƴǎ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎǘŜǎ ŘŜǎ ŎƘŀƴǘǎ ƻǳ Řǳ ǎƛƳǇƭŜ 

Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜ ŎǳǊŞ ƭŜǳǊ ǎŜǊǊŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ Ł ƭŀ ǎƻǊǝŜ ŘŜ ƭŀ 

ƳŜǎǎŜΣ Χ ŎŜǎ ǇŜǝǘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǎǳŶǎŜƴǘ Ł ŀǇǇƻǊǘŜǊ Řǳ 

ōƻƴƘŜǳǊ ΚΗ [Ŝǎ ƎŜƴǎ ǾƛǾŜƴǘ ƭŀ ƳŜǎǎŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǾǊŀƛ 

ƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǊΦ 

- ¦ƴ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘΩ ζ ŀǧŜƴǘŜ ηΦ  

bƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ 

!ǧŜƴǘŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŀǧŜƴǘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ 

ŀǧŜƴǘŜ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ǾƛŜ ŎƘǊŞǝŜƴƴŜΣ Χ ƳŀǊπ

ŎƘŜǊ ŀǾŜŎ WŞǎǳǎΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- [Ŝ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƻǴ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ 

ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ şǘǊŜ ǳǝƭŜǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ǊŞŀπ

ƭƛǎŜǊ ŎŜǧŜ ǾƛŜ ŀǾŜŎ WŞǎǳǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƴƻǳǎ-ƳşƳŜǎΦ 

ζ [ŀ ŎƘŀǊƛǘŞ ƴƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ηΣ Řƛǎŀƛǘ ǳƴ ǇŀǊƻƛǎǎƛŜƴΦ /ƻƳπ

ƳŜƴǘ ǾƛǾǊŜ ŎŜǧŜ ŎƘŀǊƛǘŞ Κ 

[Ŝǎ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŎŀŎƘŞǎ ƴƛ ƻǳπ

ōƭƛŞǎ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Υ ŎƻƳƳŜƴǘ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Κ /ƻƳƳŜƴǘ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ǾƛŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳπ

ǘŀƛǊŜ Ŝƴ ƴƻǳǎ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ƳƛŜǳȄ ƭŜǎ ǳƴǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Κ 

/ƻƳƳŜƴǘ ƴŜ Ǉŀǎ ƴƻǳǎ ǊŜǇƭƛŜǊ ǎǳǊ ƴƻǳǎ-ƳşƳŜǎ Ŝǘ ƴƻǎ 

ƘŀōƛǘǳŘŜǎ Ŝǘ ǇƻǳǾƻƛǊ şǘǊŜ ǳƴŜ ζ 9ƎƭƛǎŜ Ŝƴ ǎƻǊǝŜ η 

ŎƻƳƳŜ Řƛǎŀƛǘ ƭŜ ǇŀǇŜ CǊŀƴœƻƛǎΣ ŜǘŎΦύΣ ƛƭǎ Ŧƻƴǘ ǇŀǊǝŜ Řǳ 

ŎƘŜƳƛƴΦ 

tƻǳǊ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŀǳ ŘƛŀƭƻƎǳŜΦ               

- DƛƻǾŀƴƴƛ DŀƳōŀǊƻ- 
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Action de Carême  : appel à soutenir le Centre de Formation de 

Njogu - ini  
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Action de Carême au Benin  

- aŀǊƛŜ Wƻ - 
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L Ŝ ǇŝǊŜ WƻŀƴƴŜǎΣ ŎǳǊŞ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇŀǊƻƛǎǎŜΣ Ŝǎǘ ŘŜπǇǳƛǎ ƭŜ мс ƧŀƴǾƛŜǊ нлнс ŀōǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŎƻƴƎŞ 

ŀƴƴǳŜƭ Ŝƴ LƴŘŜΦ !ȅŀƴǘ ŘŞƧŁ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀǾŀƴǘ 

ǎƻƴ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜǎ ǎƻǳŎƛǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ǎƻƴ ŀōǎŜƴŎŜ ǎŜǊŀ ǇǊƻƭƻƴπ

ƎŞŜ ŎŀǊ ǎŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝǘ ǎƻƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇǊŜƴŘǊƻƴǘΣ 

ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎΣ ŜƴǾƛǊƻƴ ǎƛȄ ƳƻƛǎΦ tǳƛǎǎŜƴǘ ƴƻǎ ǇǊƛŝǊŜǎ 

ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ǎǇŞŎƛŀƭŜƳŜƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ŎŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜπ

ƳŜƴǘΦ 

 

{ƛ ǉǳŀƴǘ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻƛǎǎŜΣ ǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǇŜǳǘ 

ŜƴǘǊŀƛƴŜǊ ŘŜǎ ƛƴŎŜǊǝǘǳŘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜǎΣ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ 

ŎƘǊŞǝŜƴƴŜ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǊŜƎŀǊŘ 

ŘƛũŞǊŜƴǘ ŎŀǊ ǳƴŜ ǇŀǊƻƛǎǎŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŎǳǊŞ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭ Τ 

ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜƴǘ 

ƎŞƴŞǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŘΩŜƭƭŜǎ-ƳşƳŜǎΣ ŘŜ ƭŜǳǊ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ 

ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ ŘŜƳŜǳǊŜ 

ǾƛǾŀƴǘŜΦ Lƭ ȅ ŀ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǇŀǊƻƛǎǎŜΣ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ 

ǘƻǳǘŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŎƘǊŞǝŜƴƴŜΣ ŘŜǎ ǊƛŎƘŜǎǎŜǎ Ŝǘ 

ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ǇŀǊƻƛǎǎŜ ǎŀƛƴǘ 

aŀǧƘƛŜǳ Ŝƴ DŜƴŜǾƻƛǎ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǝŜ ŘŜǎ ǇŀǊƻƛǎǎŜǎ 

ǉǳƛ ƻƴǘΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƛƻŎŝǎŜΣ ƭŜ ǇǊƛǾƛƭŝƎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ 

ǇǊşǘǊŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘŜǳǊΦ  

 

/ŜǧŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩŀōǎŜƴŎŜ Řǳ ŎǳǊŞ ƴŜ ǎŀǳǊŀƛǘ ŘƻƴŎ 

şǘǊŜ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ƳƻǊǘ ƻǳ ŘŜ ŘŞǎƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ 

ǇŀǊƻƛǎǎƛŀƭŜΣ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǉǳŜƭ 

ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǊŜǎǘŜ ŀŎǝǾŜ Ŝǘ ǾƛƎƛƭŀƴǘŜΦ 

[Ω9ǉǳƛǇŜ ŘΩ!ƴƛƳŀǝƻƴ tŀǎǘƻǊŀƭŜ ό9!tύΣ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ 

ŘŜǎ ŀũŀƛǊŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎΣ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ tŀǎǘƻǊŀƭ tŀπ

Ǌƻƛǎǎƛŀƭ ό/ttύΣ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǝƻƴ ƭƛǘǳǊƎƛǉǳŜ 

Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎΣ ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝǘ ƳƻǳǾŜπ

ƳŜƴǘǎ Ŝǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǇŀǊƻƛǎǎƛŀƭŜΣ Řƻƛπ

ǾŜƴǘ ŎƻƴǝƴǳŜǊ Ł ǇƻǊǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ tŝǊŜ .ƻǊƛǎ bƛȄƻƴ 

ƳǎŦǎΣ ǇǊşǘǊŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘŜǳǊΣ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻƛǎǎŜΦ 

 

 [Ŝ ǇŝǊŜ wƻƎŜǊ !ƭƭŀƳŀƴŘΣ ǇǊşǘǊŜ ŃƎŞ ǊŞǎƛŘŜƴǘ 

Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀǊƻƛǎǎŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜǊŀ ƭǳƛ ŀǳǎǎƛ Ł ŀǇǇƻǊǘŜǊ 

ŎƻƳƳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ ǎƻƴ ǎƻǳǝŜƴ ŀǳ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜπ

ƳŜƴǘ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻƛǎǎŜΦ tƻǳǊ ǎŀ ǇŀǊǘΣ ƭŜ tŝǊŜ 

9ƳƳŀƴǳŜƭ .ƭŀƴŎΣ ±ƛŎŀƛǊŜ DŞƴŞǊŀƭ Řǳ ŘƛƻŎŝǎŜ Ŝǘ 

ŘŞƭŞƎǳŞ ŞǇƛǎŎƻǇŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘƻȅŜƴƴŞ Řǳ DŜƴŜǾƻƛǎΣ 

ŀǇǇƻǊǘŜǊŀ ŀǳǎǎƛ ǎƻƴ ŀǇǇǳƛ Řŀƴǎ ŎŜǧŜ ŎƻƴǝƴǳƛǘŞ 

ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǇŀǊƻƛǎǎƛŀƭŜ Ŝƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ Řǳ ŎǳǊŞΦ 

 

[Ŝ {ŜƛƎƴŜǳǊ ƴΩŀōŀƴŘƻƴƴŜ ƧŀƳŀƛǎ ǎƻƴ 9ƎƭƛǎŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀǾŜŎ 

ƴƻǳǎΦ bƻǘǊŜ 9ǾşǉǳŜ aƎǊ ¸ǾŜǎ ƭŜ {ŀǳȄ ƎŀǊŘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ 

ǎƻǳŎƛ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻƛǎǎŜΦ /ƘŀŎǳƴ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŬƴŀƭŜƳŜƴǘ ƛƴǾƛǘŞ 

Řŀƴǎ ƭŀ ŎƘŀǊƛǘŞΣ ƭŀ ŦǊŀǘŜǊƴƛǘŞΣ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŜ Řƛŀπ

ƭƻƎǳŜ Ł ŀǎǎǳƳŜǊ ǎŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜ ōƻƴ 

ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǇŀǊƻƛǎǎƛŀƭŜΦ 

 

   - tŝǊŜ .ƻǊƛǎ - 

Message du Père Boris  
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LƴǘŜǊ ǊŜƭƛƎƛŜǳȄ 

A ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŎŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ /ŀǊşƳŜΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŀǊŜ 

ŘŜ ŎƻƳǇŀǊŜǊ ƭŜ /ŀǊşƳŜ ŀǳ wŀƳŀŘŀƴ ŘŜǎ Ƴǳǎǳƭπ

ƳŀƴǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ǳǝƭŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ 

Ł ƭŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƧŜǶƴŜ ǇƻǳǊ 

Ŝƴ ǎŀƛǎƛǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŘƛũŞǊŜƴŎŜΣ ǎƻǊǝǊ ŘΩǳƴŜ άŎƻƳǇŞǝǝƻƴέ Ŝǘ 

ǎŜ ǊŜŎŜƴǘǊŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻŜǳǊ ŘŜ ŎŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎΦ wŀƳŀŘŀƴ ŘŜǎ 

ƳǳǎǳƭƳŀƴǎΣ /ŀǊşƳŜ ŘŜǎ ŎƘǊŞǝŜƴǎ Υ ƭŀ ǊŜǎǎŜƳōƭŀƴŎŜ ŘŜǎ 

ŘŜǳȄ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŎƻƴŘǳƛǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł 

ǳǝƭƛǎŜǊ ƭŜ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ŎƘǊŞǝŜƴ ǉǳƛ ƴƻǳǎ Ŝǎǘ ŦŀƳƛƭƛŜǊ Ŝƴ 

ǇŀǊƭŀƴǘ Řǳ ά/ŀǊşƳŜ ŘŜǎ ƳǳǎǳƭƳŀƴǎέΦ ! ƭŀ ǾŞǊƛǘŞΣ ŎŜǧŜ 

ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ Řǳ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŀƴǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝƻƴΥ ǇŜǝǘ 

Ł ǇŜǝǘΣ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ƻǴ ǎŜ Ǿƛǘ 

ƭΩLǎƭŀƳ ŘŜǎ ƳǳǎǳƭƳŀƴǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ 

ƛƭ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜΦ [Ŝǎ ǇǊŀǝǉǳŜǎ ŀƛƴǎƛ ŘŞǎƛƎƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ƳşƳŜ 

Ƴƻǘ ƴΩŜƴ ŘŜƳŜǳǊŜƴǘ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ ǘǊŝǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎΦ [Ŝǎ ŎƘǊŞπ

ǝŜƴǎ ǎŀǾŜƴǘ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƭŜ /ŀǊşƳŜ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǝŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ 

ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Ł ƭŀ ŦşǘŜ ŘŜ tŃǉǳŜǎΦ /ƻƳƳŜ ƭŜ 

ǇŜǳǇƭŜ ƘŞōǊŜǳ ŀǾŀƛǘ ǾŞŎǳ ŀǳ ŘŞǎŜǊǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŀǊŀƴǘŜ ŀƴǎ 

ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǧŜƛƴŘǊŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ǇǊƻƳƛǎŜΣ ŀƛƴǎƛ ƭŜ ǇŜǳǇƭŜ ŎƘǊŞǝŜƴ 

ŀŎŎŜǇǘŜ ǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ǉǳŀǊŀƴǘŜ ƧƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ Ł 

ƭŀ ǾƛŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǉǳŜ ƭŜ /ƘǊƛǎǘ ƭǳƛ ƻũǊŜ Ł ƴƻǳǾŜŀǳΣ [ǳƛ ǉǳƛ Ŝǎǘ 

ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŀǳ-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳũǊŀƴŎŜΦ Lƭ ȅ ŀ 

ŘƻƴŎΣ Řŀƴǎ ƭŜ /ŀǊşƳŜ ŎƘǊŞǝŜƴ ǳƴŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ǘŜƴǎƛƻƴ 

ǾŜǊǎ ǳƴ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ŦŜǎǝŦΣ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ǊŜǇŜƴǘŀƴŎŜ 

ǇƻǳǊ ƴƻǎ ǊŜŦǳǎ Ŝǘ ƴƻǎ ǇŞŎƘŞǎΦ tƭǳǎ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘΣ ƭΩŀŎŎŜƴǘ 

ǎΩŜǎǘ ŘŞǇƭŀŎŞ Υ ƭŜǎ ǇǊƛǾŀǝƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōƻƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƴƎŜǊ ǎŜ 

ǎƻƴǘ ŀŘƻǳŎƛŜǎΣ ƭΩƛƴǎƛǎǘŀƴŎŜ ǎΩŜǎǘ ŦŀƛǘŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ ǎǳǊ ƭŀ Ŏƻƴπ

ǾŜǊǎƛƻƴ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜΦ 

[Ŝǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ ƭΩLǎƭŀƳΣ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ ƧǳƛǾŜǎ ƻǳ ŎƘǊŞπ

ǝŜƴƴŜǎΣ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩŞǾƻǉǳŜǊ ƭΩIƛǎǘƻƛǊŜ ǇŀǎǎŞŜ ƻǳ 

Ł ǾŜƴƛǊΦ [Ŝ wŀƳŀŘŀƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ŦşǘŜΣ ƴƛ 

ƭŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘΩǳƴ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇǊŀǝǉǳŜ  

ŎƻƳƳŀƴŘŞŜ ǇŀǊ ƭŜ /ƻǊŀƴ όнΣмуо-мутύ Ƴŀƛǎ Řƻƴǘ ƭŜ ǎȅƳōƻπ

ƭƛǎƳŜ ƻǳ ƭŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝƻƴ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘƻƴƴŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜȄǘŜΦ 

/ƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǇǊŀǝǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩLǎƭŀƳΣ ŎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ 

ŘΩŀōƻǊŘ ƭŀ ǾŜǊǘǳ ŘΩƻōŞƛǎǎŀƴŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ ŀǇǇŜƭŞŜ Ł 

ǎΩŜȄŜǊŎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ WŜǶƴŜΦ CŀŎŜ Ł 5ƛŜǳΣ ƭΩƘƻƳƳŜ ǎŜ ǊŜƳŜǘ Ł 

ǎŀ ǇƭŀŎŜ ŘΩƘǳƳōƭŜ ŀŘƻǊŀǘŜǳǊΦ 

¦ƴ ŀǳǘǊŜ ǘƘŝƳŜ ǾƛŜƴǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞ ŘŜ 

ŎŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧŜǶƴŜ Υ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳΣ 

ŘŜ ƭŀ wŞǾŞƭŀǝƻƴΦ [Ŝ Ƴƻƛǎ Řǳ ƧŜǶƴŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ŘƻƴŎΣ ǇƻǳǊ 

ƭŜǎ ƳǳǎǳƭƳŀƴǎΣ ǳƴŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ǊŜƴƻǳǾŜƭŞŜ ŀǳ [ƛǾǊŜ Řǳ /ƻπ

ǊŀƴΦ {ƻǳǾŜƴǘΣ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ wŀƳŀŘŀƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ Ǉƭǳǎ 

ƎǊŀƴŘŜ ŦŜǊǾŜǳǊ Υ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƻǊŀǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻǎǉǳŞŜǎΣ ƭŀ 

ǇǊƛŝǊŜ ǎŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƴǳƛǘΣ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ 

ŘƻƴƴŞǎ ŀǳȄ ŬŘŝƭŜǎΦ 5Ŝ ŎŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜΣ ƭŜ wŀƳŀŘŀƴΣ 

ŎƻƳƳŜ ƴƻǘǊŜ /ŀǊşƳŜΣ Ŝǎǘ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ άŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴέ Ŝǘ ŘŜ 

ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭŀ ǇǊƛŝǊŜΦ /ŜǧŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩŜũƻǊǘ ŘǳǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 

ŘΩǳƴ Ƴƻƛǎ ƭǳƴŀƛǊŜΣ ǎƻƛǘ ну ƻǳ нф ƧƻǳǊǎΣ Ƴŀƛǎ ǎŜǎ ŜũŜǘǎ ǎŜ 

ǇǊƻƭƻƴƎŜƴǘ ōƛŜƴ ŀǳ-ŘŜƭŁΣ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŀ ŦŜǊǾŜǳǊ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǳǊŀ 

ŘŞǇƭƻȅŞŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ŎŜ ǘŜƳǇǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞΦ 

vǳŜƭƭŜ ŀǩǘǳŘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƘǊŞǝŜƴǎ Κ 

Lƭ Ŝǎǘ ǇǊƻōŀōƭŜ ǉǳΩŁ ƭŀ ǾǳŜ ŘŜ ƭΩŀǳǎǘŞǊƛǘŞ ŘŜ ŎŜ ƧŜǶƴŜΣ ŎŜǊπ

ǘŀƛƴǎ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ǇƻǳǎǎŞǎ Ł ŎƻƳǇŀǊŜǊ wŀƳŀŘŀƴ Ŝǘ /ŀǊşƳŜ 

ǇƻǳǊ ǾŀƴǘŜǊ ƭΩƘŞǊƻƠǎƳŜ ŘŜ ƭΩǳƴ ƻǳ ƭŀ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ŘŜ 

ƭΩŀǳǘǊŜΧ ŀǳ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩŜǎǎŜƴǝŜƭΦ [Ŝ ǇǊƛƴŎƛπ

ǇŀƭΣ Ŝƴ ŜũŜǘΣ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ōŀǩƻƴǎ ŘŜǎ ǊŜŎƻǊŘǎ ŘŜ 

ƳƻǊǝŬŎŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇŞƴƛǘŜƴŎŜΦ bƻǳǎ ƴƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊƛƻƴǎ Ŝƴ 

ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǝƻƴ ƅŀƎǊŀƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭŜ /ƻǊŀƴΥ 5ƛŜǳ ǾŜǳǘΣ ǇƻǳǊ 

ǾƻǳǎΣ ƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞ όнΣмурύΣ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭΩ9ǾŀƴƎƛƭŜ Υ aƻƴ ƧƻǳƎ Ŝǎǘ 

ŀƛǎŞ Ŝǘ Ƴƻƴ ŦŀǊŘŜŀǳ ƭŞƎŜǊ όaǘ ммΣолύΦ 

[Ŝ ƧŜǶƴŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ƻǴ ŎƘǊŞǝŜƴǎ Ŝǘ ƳǳǎǳƭƳŀƴǎ 

ŜƴǘǊŜǊŀƛŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ ǇƻǳǊ ǊŜƳǇƻǊǘŜǊ ƭŀ ƳŞŘŀƛƭƭŜ Řǳ 

ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŎǊƻȅŀƴǘΦ [Ŝ /ƻǊŀƴΣ Ŝƴ ǇǊŜǎŎǊƛǾŀƴǘ ƭŜ ƧŜǶƴŜΣ 

ŀƧƻǳǘŜ Υ tŜǳǘ-şǘǊŜ ŎǊŀƛƴŘǊŜȊ-Ǿƻǳǎ 5ƛŜǳΧ 9ǘ ƭŜ ŎƘǊŞǝŜƴ ƴŜ 

ǇŜǳǘ ƻǳōƭƛŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ŘŜ ƭΩ9ŎǊƛǘǳǊŜ Υ /ΩŜǎǘ ǇŀǊ ƎǊŃŎŜ ǉǳŜ 

Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ǎŀǳǾŞǎΧ ŎŜƭŀ ƴŜ ǾƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǾƻǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ Řƻƴ 

ŘŜ 5ƛŜǳ ό9Ǉ нΣуύΦ tƻǳǊ ƭΩLǎƭŀƳ ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ /ƘǊƛǎǝŀπ

ƴƛǎƳŜΣ ƭŜ ƧŜǶƴŜ Řƻƛǘ ǊŜǎǘŜǊ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜ ŘƻƴΣ ƭŜ 

ǇŀǊŘƻƴΣ ŘŜ 5ƛŜǳ Ŝǘ ƛƭ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ƻũŜǊǘ Η /ƻƳƳŜƴǘ ŦƻǊŎŜǊŀƛǘ-

ƻƴ ǳƴŜ ǇƻǊǘŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƻǳǾŜǊǘŜ Κ [Ŝ /ŀǊşƳŜΣ 

ŎƻƳƳŜ ƭŜ wŀƳŀŘŀƴΣ ƴŜ ƴƻǳǎ ƭŀƛǎǎŜ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ǉǳŜ 5ƛŜǳ 

ƴŜ ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ ŀŎǊƻōŀǘŜǎ Ƴŀƛǎ ŘŜǎ ŎǊƻȅŀƴǘǎΦ Lƭ ƴŜ ǎŜ ƭŀƛǎǎŜ 

Ǉŀǎ ǎŞŘǳƛǊŜ ǇŀǊ ƴƻǎ ŜũƻǊǘǎΣ Ƴŀƛǎ Lƭ ǎŜ ŘƻƴƴŜ Ł ƴƻǘǊŜ Ŧŀƛπ

ōƭŜǎǎŜΦ 

/ƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ ŎŀǘƘƻƭƛǉǳŜ ŜƴǾƻƛŜ ǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ŘŜ 

ǾǆǳȄ ŦǊŀǘŜǊƴŜƭǎ ŀǳȄ ƳǳǎǳƭƳŀƴǎ Řǳ ƳƻƴŘŜ ŜƴǝŜǊ Ł ƭΩƻŎŎŀπ

ǎƛƻƴ Řǳ wŀƳŀŘŀƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦşǘŜ ǉǳƛ ƭŜ ǘŜǊƳƛƴŜΦ  

{ƛ ƭŀ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƳƛǎŜ ŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΣ ƭŀ ŦŜǊǾŜǳǊ 

ŘŜ ǘŀƴǘ ŘŜ ŎǊƻȅŀƴǘǎ ƳǳǎǳƭƳŀƴǎ ǉǳƛ ƧŜǶƴŜƴǘ Ŝǘ ǇǊƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ 

ŬŘŝƭŜƳŜƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ŎŜǧŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ǇŜǳǘ ς Ŝǘ ŘŜǾǊŀƛǘΣ ǎŀƴǎ 

ŘƻǳǘŜΣ ς ǎǳǎŎƛǘŜǊ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ŞƳǳƭŀǝƻƴ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ ŎƘŜȊ ƭŜ 

ŎƘǊŞǝŜƴ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ Ŝƴ ǇǊƻŬǘŜǊ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ǎǳǊ ǎŀ 

ǇǊƻǇǊŜ Ŧŀœƻƴ ŘΩşǘǊŜ ŬŘŝƭŜ Ł ǎŀ ŦƻƛΣ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ŀǎǎƛŘǳƛǘŞ Ł 

ǇǊƛŜǊ Ŝǘ ǎŀ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞ Ł ǎǳƛǾǊŜ ƭŜ /ƘǊƛǎǘΣ ǎƛ ŘƛŶŎƛƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ 

ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ Η ¢ƻǳǘ Ŝǎǘ ōƻƴ ǇƻǳǊǾǳ ǉǳŜ 5ƛŜǳ ǎƻƛǘ ƳƛŜǳȄ ǎŜǊǾƛΣ 

ƳƛŜǳȄ ŎƻƴƴǳΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƳƛŜǳȄ ŀƛƳŞΦ 
https://www.jeunes-cathos.fr/questions-de-foi/catecheses-et-
reflexions/careme-et-ramadan-ou-comment-revenir-a-dieu 

Carême et Ramadan, ou comment revenir à Dieu  

https://www.jeunes-cathos.fr/questions-de-foi/catecheses-et-reflexions/careme-et-ramadan-ou-comment-revenir-a-dieu
https://www.jeunes-cathos.fr/questions-de-foi/catecheses-et-reflexions/careme-et-ramadan-ou-comment-revenir-a-dieu
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CǊŀǘŜǊƴƛǘŞ 

- 9ƴǘǊŜǝŜƴ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ      

9ƭƳŀǎ /h{Y¦b                  

ǇƻǳǊ 5ƛŀƭƻƎǳŜǎ - 

D ŜǇǳƛǎ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ŎƘŀǉǳŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ 

ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ƧŜ ǇƻǳǎǎŜ ƭŀ ǇƻǊǘŜ Řǳ ƭƻŎŀƭ Řǳ {Ŝπ

ŎƻǳǊǎ /ŀǘƘƻƭƛǉǳŜΣ ŀǳ ср ǊǳŜ ŘŜ ƭŀ DŀǊŜ Ł !ƴƴŜπ

ƳŀǎǎŜΦ WŜ Ƴϥȅ ǎǳƛǎ ǇǊƻǇƻǎŞ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭϥŞŎƻǳǘŜ τ ŎŜ 

ǉǳƛ ŜǎǘΣ ŀǳ ŦƻƴŘΣ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ Ƴŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳϥŀǳƳƾπ

ƴƛŜǊ ƭŀƠŎ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ 9ǘ ƧŜ Ǉǳƛǎ ŘƛǊŜΣ ŀǳ Ŭƭ ŘŜǎ ǎŜπ

ƳŀƛƴŜǎΣ ǉǳŜ ŎŜǧŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ƳϥŀǇǇƻǊǘŜ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳϥŜƭƭŜ 

ŀǇǇƻǊǘŜ ŀǳȄ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎ Υ ƻƴ ȅ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ 

ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ Ŝǘ Ł ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ 

ŀǾŜŎ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŘƛƎƴƛǘŞ ǉǳƛ ŦƻǊŎŜ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘΦ 

tƻǳǊǉǳƻƛ ǾƛŜƴƴŜƴǘ-ƛƭǎ Κ [Ŝǎ ƳƻǝǾŀǝƻƴǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ Řƛπ

ǾŜǊǎŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǾƛǎŀƎŜǎΦ /ƘŀŎǳƴ ǇƻǊǘŜ ǎŜǎ ǊŀƛǎƻƴǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ 

ǎƛƳǇƭŜǎΣ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǾǊŀƛŜǎΦ [ϥǳƴ ǾƛŜƴǘ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ϦǘƻǳǊƴŜǊ 

Ŝƴ ǊƻƴŘ ŘŜƘƻǊǎϦΣ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŦǊŀƴœŀƛǎΣ 

ǳƴ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ǇƻǳǊ ǊƻƳǇǊŜ ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ Ŝǘ ϦǾƻƛǊ ŘŜǎ ƎŜƴǎϦΦ 

/ŜǊǘŀƛƴǎ ŀǾƻǳŜƴǘ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł ŎƘŀǎǎŜǊ ƭŜǎ ƛŘŞŜǎ ƴƻƛǊŜǎ ǉǳƛ 

ƭŜǎ ƎǳŜǧŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻƛƴΦ 5ϥŀǳǘǊŜǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ǎƛƳǇƭŜπ

ƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ τ ŎŜƭƭŜ Řǳ ƭƻŎŀƭΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŎŜƭƭŜ ŘŜ 

ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ ƭƛōǊŜ τ ƻǳ ƳşƳŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭϥǳƴ ŘϥŜǳȄ ƭŜ Řƛǘ ŀǾŜŎ 

ǳƴŜ ŦǊŀƴŎƘƛǎŜ ǘƻǳŎƘŀƴǘŜ Υ ϦaƻƛΣ ƧŜ ǇǊŞŦŝǊŜ ƴŜ ǊƛŜƴ ŘƛǊŜΣ 

Ƴŀƛǎ ƧǳǎǘŜ şǘǊŜ ƭŁΦϦ Lƭ ȅ Ŝƴ ŀ ŜƴŎƻǊŜ ǉǳƛ ǾƻƛŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǎ 

ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛǎ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ϦŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎϦ ƻǳ ŘŜ 

ϦǊŜŎƘŀǊƎŜǊ ƭŜǎ ōŀǧŜǊƛŜǎϦ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ǎŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ŀǧŜƴǝŦ 

ŀǳ ƳƻƴŘŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŦǊŀƴŎƘƛŜΦ ¢ƻǳǘŜǎ ŎŜǎ 

ǇŀǊƻƭŜǎΣ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎ ŀǳ Ŭƭ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ŘƛǎŜƴǘ ǳƴŜ ƳşƳŜ ǾŞǊƛπ

ǘŞ Υ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘϥşǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ǇŀǊƳƛ ŘϥŀǳǘǊŜǎΦ 

hƴ ǇŜǳǘ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƧǳǎǉǳϥŁ ǉǳƛƴȊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳǘƻǳǊ 

ŘϥǳƴŜ ōƻƛǎǎƻƴ 

ŎƘŀǳŘŜ Ŝǘ Řϥǳƴ ōƛǎπ

ŎǳƛǘΣ Ł ǇŀǊƭŜǊΣ Ł ǊƛǊŜΣ 

Ł ƧƻǳŜǊ ŀǳ ŎƘǊƻƳƛƴƻΦ 

aŀƛǎ ŎŜ ǉǳŜ ƧϥŀǇǇǊŞπ

ŎƛŜ ƭŜ ǇƭǳǎΣ ŎϥŜǎǘ ƭŜ 

ƳƻƳŜƴǘ ƻǴΣ Řŀƴǎ ƭŀ 

ŎǳƛǎƛƴŜ Řǳ ŦƻƴŘΣ ǉǳŜƭǉǳϥǳƴ ŀŎŎŜǇǘŜ ŘŜ ǎϥŀǎǎŜƻƛǊ ŀǾŜŎ Ƴƻƛ 

ǇƻǳǊ ŘŞǇƻǎŜǊ ŎŜ ǉǳϥƛƭ ǇƻǊǘŜΦ 5ŀƴǎ ǳƴŜ ǘƻǘŀƭŜ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀπ

ƭƛǘŞΣ Ŝƴ ǘşǘŜ-Ł-ǘşǘŜΣ ƭŜǎ ŦŀǊŘŜŀǳȄ ǎϥŀƭƭŝƎŜƴǘΦ WŜ ƴϥŀƛ Ǉŀǎ 

ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ ǎƻƭǳǝƻƴ Ł ƻũǊƛǊ τ Ŝǘ ŎŜ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳŜ ƭϥƻƴ 

ŘŜƳŀƴŘŜΦ aŀƛǎ ƭϥŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŎƻƴŬǊƳŜΣ ǎŜƳŀƛƴŜ ŀǇǊŝǎ 

ǎŜƳŀƛƴŜΣ ŎŜ ǉǳŜ ƭϥ;ǾŀƴƎƛƭŜ Řƛǘ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǳȄ ƳƛƭƭŜ ŀƴǎ Υ 

Ϧ±ŜƴŜȊ Ł ƳƻƛΣ Ǿƻǳǎ ǘƻǳǎ ǉǳƛ ǇƻǊǘŜȊ ŘŜ ƭƻǳǊŘǎ ŦŀǊŘŜŀǳȄΣ Ŝǘ 

ƧŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻŎǳǊŜǊŀƛ ƭŜ ǊŜǇƻǎϦ όaǘ ммΣ ну-олύΦ <ǘǊŜ ŞŎƻǳǘŞΣ 

ŎϥŜǎǘ ŘŞƧŁ ŀƭƭŞƎŜǊ ƭŜ ǇƻƛŘǎΦ 

[ŀ ǾƛŜ ƛŎƛ ŀ ŀǳǎǎƛ ǎŜǎ ǇŜǝǘŜǎ ƧƻƛŜǎ ŎƻƴŎǊŝǘŜǎΦ hƴ ŞŎƘŀƴƎŜ 

ŘŜǎ ϦōƻƴƴŜǎ ŀŘǊŜǎǎŜǎϦ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞ ǎǇƻƴǘŀƴŞŜ Υ 

Ϧ±ŀ ǎŀƳŜŘƛ Ł мтƘ ŀǳ ŦƻƻŘǘǊǳŎƪ Řǳ ǇŀǊŎ 9ǳƎŝƴŜ aŀƞǘǊŜΣ  

Au cïur de la pr®carit®, l'®coute et la rencontre 
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CǊŀǘŜǊƴƛǘŞ 

Antenne locale d'Annemasse 
Accueillir et Agir AVEC les plus fragiles 

 B®n®voles & accueil 

Une quinzaine de b®n®voles ð les nouveaux sont toujours les bienvenus ! Accueil autour d'un caf® et 
d'un biscuit gratuits, les mardis et vendredis apr¯s-midi jusqu'¨ 17h. 

 Discussions & soutien 

Jeux, partages, ®coute des difficult®s du quotidien, questions de sens, parfois religieuses. Aide aux 
d®marches administratives et information des droits ð sans se substituer aux acteurs sociaux. 

 Repas fraternel mensuel 

Un lundi par mois, b®n®voles et b®n®ficiaires pr®parent ensemble un repas convivial, sans condition. 
Chacun et chacune met la main ¨ la p©te ! 

 Cours & soutien ®ducatif 

Martine et son ®quipe proposent des cours de fran­ais gratuits pour tous niveaux ð tr¯s demand®s ! 
ð ainsi qu'un soutien scolaire pour les jeunes. 

 Informatique 

Une fois par mois, Marius et des ®tudiants b®n®voles proposent des initiations gratuites ð PC, ta-
blette, smartphone. 

 Aide ®conomique ponctuelle 

Via une commission coordonn®e par Marie-France, en lien avec les assistantes sociales, des res-
sources peuvent °tre attribu®es selon les dons re­us au niveau national. 

O½ nous trouver ? 

65 rue de la Gare ð Annemasse 
ê 50 m de l'entr®e de la gare, rez-de-chauss®e, devanture magasin. ê 800 m (11 min ¨ pied) de la pa-
roisse Saint-Beno´t des Nations. 

 Nous rejoindre / Contact 

Appelez Imelda au local : 04 50 38 81 00 

 Remerciements & appel aux dons 

Merci pour votre g®n®rosit® ! Les dons en ligne et la vente de bougies soutiennent toutes ces actions. 

ƛƭǎ ŘƛǎǘǊƛōǳŜƴǘ ŘŜ ǘǊŝǎ ōƻƴƴŜǎ ŎǊşǇŜǎ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ΗϦ ƻǳ 

ŜƴŎƻǊŜ ϦtŀǎǎŜ ŘƻƴŎ ŀǳ tΩǝǘ ±ŞƭƻΣ DǊƻǳǇŜ ŘΩ9ƴǘǊŀƛŘŜ aǳπ

ǘǳŜƭƭŜ όD9aύΣ ƭϥŀŎŎǳŜƛƭ ȅ Ŝǎǘ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄΦϦ bƻǘǊŜ ŀƳƛ 

DŜƻǊƎŜǎ Ŝǎǘ ƭŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴ ƛƴŎƻƴǘŜǎǘŞ ŘŜ ŎŜ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǎƻƭƛπ

ŘŀǊƛǘŞ ƛƴŦƻǊƳŜƭƭŜΣ Ŝǘ ǎŜǎ ǇŜǝǘǎ ǘǳȅŀǳȄ Ŧƻƴǘ Řǳ ōƛŜƴ Ł ǘƻǳǘ 

ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ 

hƴ ƴŜ ǇŀǊƭŜ Ǉŀǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜ 5ƛŜǳΣ ƛŎƛΦ hƴ ǇŀǊƭŜ ŘŜ ƭŀ ±L9 τ 

Ŝǘ ŎϥŜǎǘ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜΦ L[ Ŝǎǘ ƭŁΣ ǇǊŞǎŜƴǘ Řŀƴǎ 

ŎƘŀǉǳŜ ŞŎƘŀƴƎŜΣ ƳşƳŜ ƭŁ ƻǴ ǎƻƴ bƻƳ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊƻƴƻƴπ

ŎŞΦ [Ŝ ǎƻƛǊΣ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ǊŜƴǘǊŜ Ł ǾŞƭƻΣ ƧŜ ǇƻǊǘŜ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řŀƴǎ Ƴŀ ǇǊƛŝǊŜΦ aŜǊŎƛ {ŜƛƎƴŜǳǊ ǇƻǳǊ ŎŜǧŜ 

ōŜƭƭŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ƳŜ Ŧŀƛǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜ ǎƛ ōŜƭƭŜǎ ǇŜǊπ

ǎƻƴƴŜǎΣ ŜƭƭŜǎ ƳΩŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇΦ 




