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WĥìûûÙġ нлно 

tΦп wŜǘǊŀƛǘŜ Ŝǘ мŝǊŜǎ 
ŎƻƳƳǳƴƛƻƴǎ Ł {ŀƛƴǘ 
.Ŝƴƻƞǘ ŘŜǎ ƴŀǝƻƴǎ 

tΦ ф [Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Řǳ ƳǳǊ ŘŜ 
ƭŀ ŦǊƻƴǝŝǊŜ Řǳ WǳǾŞƴŀǘΦ 

tΦ у [Ŝ ǘƻǳǊ ŘŜ CǊŀƴŎŜ 
Řŀƴǎ ƭΩŀƎƎƭƻ 
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.ėÚİÙě 

/ŀŦΩŞǾŀƴƎƛƭŜΣ ǳƴŜ Cw!¢ ƻǳǾŜǊǘŜ Ł ǘƻǳǎ 

[ǳƴŘƛ нф Ƨǳƛƴ Ł ±ŞǘǊŀȊ aƻƴǘƘƻǳȄ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƭŀ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ 

ǾŜƛƭƭŞŜ ŘŜ ǇǊƛŝǊŜ ŘŜ ǎŀƛƴǘ !ƭōƛƴ Τ ƭŜǎ ŎƛƴǉǳŀƴǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ ƻƴǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ŎŜ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǇǊƛŀƴǘ ŀŎŎƻƳπ

ǇŀƎƴŞ ŘŜ ǾƛŘŞƻǎΦ 

{ŀƛƴǘ !ƭōƛƴΣ ƴƻǘǊŜ ǎŀƛƴǘ ƎǳŞǊƛǎǎŜǳǊ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƘƻƴƻǊŞ Řŀƴǎ 

ŎŜǧŜ ŞƎƭƛǎŜ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ǎŜ ǇŜƴŎƘŜ ǎǳǊ ŎŜ ƳƻƴŘŜ 

ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǎƻǳũǊŀƴŎŜǎ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƛƭ ǊŞǇƻƴŘ Ł ƴƻǘǊŜ ŀǇπ

ǇŜƭ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŘΩŀǳƧƻǳǊπ

ŘΩƘǳƛ Υ ƛƭ ƛƴǘŜǊŎŝŘŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ /ƘǊƛǎǘ WŞǎǳǎΦ 

{ŀƛƴǘ !ƭōƛƴ Ł ±ŞǘǊŀȊ 

!ƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ŘŜǎ мрлл ŀƴǎ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ ǎŀƛƴǘ-!ƴŘǊŞ 
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5ƛŀƭƻƎǳŜǎ  Ŝǎǘ ŞŘƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǊƻƛǎǎŜǎ  

ζ {ŀƛƴǘ .Ŝƴƻƞǘ ŘŜǎ ƴŀǝƻƴǎ η Ŝǘ ζ {ŀƛƴǘ aŀǧƘƛŜǳ Ŝƴ 
DŜƴŜǾƻƛǎ η bǳƳŞǊƻ п τ   WǳƛƭƭŜǘ нлно 

bϲ L{{b Υ  ннсн - лтсм 

aŀƛǎƻƴ ǇŀǊƻƛǎǎƛŀƭŜΣ  τ нт ŀǾŜƴǳŜ WǳƭŜǎ CŜǊǊȅ тпмлл 
!ƴƴŜƳŀǎǎŜ 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ лп рл фн лу лр τ ¢ŞƭŞŎƻǇƛŜ Υ лп рл оу ус нф 
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9ĖĥìĔÙ ÕÙ ėÛÕÁÏġìĈĂ 
 
tŝǊŜǎ Υ 5ƛŜǳŘƻƴƴŞ b{9bDLa!b!- WƻŀƴƴŜǎ 

t9b¦a!Y! Φ 

 

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ [9±9¢ - [ŀǳǊŜ [Lh¦5 - /ƭŀƛǊŜ ±!{{![ - 

±ƛƴŎŜƴǘ Chb¢!Lb9τDǳȅ wh¦!¢ - [ǳŎ a.L5! 

9ÕìġĈ 

{ƛǘŜǎ LƴǘŜǊƴŜǘ Υ  

ƘǧǇΥκκŘƛƻŎŜǎŜ-ŀƴƴŜŎȅΦŦǊκƭŜ-ŘƛƻŎŜǎŜκƭŜǎ-ǇŀǊƻƛǎǎŜǎκ
ǇŀǊƻƛǎǎŜ-ǎŀƛƴǘ-ōŜƴƻƛǘ-ŘŜǎ-ƴŀǝƻƴǎ 
 

ƘǧǇǎΥκκŘƛƻŎŜǎŜ-ŀƴƴŜŎȅΦŦǊκƭŜ-ŘƛƻŎŜǎŜκƭŜǎ-ǇŀǊƻƛǎǎŜǎκ
ǇŀǊƻƛǎǎŜ-ǎŀƛƴǘ-ƳŀǧƘƛŜǳ-Ŝƴ-ƎŜƴŜǾƻƛǎ   

!ŘǊŜǎǎŜ ŜƳŀƛƭ Υ ŘƛŀƭƻƎǳŜǎтпϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 

¢ƛǊŀƎŜ ƳƻȅŜƴ Υ плл ŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜǎ 

 

Si vous courez n'oubliez pas la halte !  

! ƧƻǳǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ Κ 

нтκлмκнлно 

aƳŜ [9/¢wL/9 5¦ Wh¦wb![ 

му w¦9 59 [! t!whL{{9 

тпмлл ±L[[9 [! Dw!b5  

- ±ƛƴŎŜƴǘ CƻƴǘŀƛƴŜΣ      

ŘƛŀŎǊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ  - 




