
Sainte Trinité – 31 mai 2026 

Ex 34, 4b-6.8-9 - Dn 3, 52-56 - 2 Co 13, 11-13 - Jn 3, 16-18 

Avez-vous remarqué, entendu, la seule demande de Moïse : « Seigneur Dieu tendre et 

miséricordieux, lent à la colère, plein et d’amour et de vérité, » c’est-à-dire Dieu Amour. Il lui 

demande : « marche au milieu de nous ! », non pas en avant avec une escorte ou un porte-drapeau, 

mais avec nous, dans ce peuple à la nuque raide. Sois avec nous comme l’un de nous, quelqu’un qui 

est Amour, qui partage nos joies, nos peines, nos erreurs, nos difficultés. Daigne marcher avec 

nous, sois l’un de nous. C’est justement l’être, la vérité de celui que nous fêtons aujourd’hui : « Dieu 

Trinité », Dieu famille d’Amour. 

Dieu Trinité, celui dont nous sommes marqués dès notre baptême, Dieu dont nous faisons 

facilement le signe par la croix, sans peut-être réfléchir à ce que veulent dire les paroles 

prononcées : « Père, Fils et Saint Esprit ». 

C’est au nom de ce signe que nous nous réunissons là aujourd’hui. Le tracer sur nous, c’est aussi 

dire notre foi en ce Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit. 

Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit : cette définition de Dieu n’est pas dans la Bible. C’est Jésus 

lui-même qui nous parle de ces 3 en un : « Mon Père et moi sommes un. Ce qui m’appartient 

t’appartient… » (St Jean) « Vous ne serez pas seuls. Je vous enverrai l’Esprit Saint ». « Si vous 

m’aimez, vous garderez mes commandements. » « Moi je prierai le Père et il vous donnera un autre 

défenseur qui sera toujours avec vous : « l’Esprit de vérité ». 

Au moment de son départ, Jésus donne ses consignes aux apôtres : « De toutes les nations 

faites des disciples. Baptisez-les au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit ». 

Croire au Dieu Trinité ne s’explique pas. Cela fait-il l’objet de la foi, de la confiance accordée 

à celui qui se présente comme Parole de Dieu, qui nous crée, que Dieu est Amour. 

Personnellement j’aime bien remarquer quelques réalités qui m’aident à accepter cette réalité 

de Dieu Trinité. Il me semble que nous sommes créés à cette image. Nous avons une pensée, une 

parole et une activité : trois réalités en nous qui sont à la fois diverses et très dépendantes, pas 

toujours facile à mettre d’accord, à ne faire qu’un. Nos actions ne sont pas toujours en accord 

avec notre parole et nos désirs. On est heureux quand l’accord est réel. 

Lorsqu’on donne sa Parole (force), on est tout entier engagé par et dans la parole donnée. Et 

celui à qui on l’a donnée garde en lui cette parole sans qu’elle nous ait quittés : Dieu se donne, il 

marche avec nous et reste lui-même ; 

On pourrait bien sûr prendre beaucoup d’exemples sur notre ressemblance avec le mystère de 

Dieu et ça vaut la peine de découvrir que toute la création nous parle de plusieurs pour faire un, 

pour aimer, pour être attentifs aux autres, pour construire une société à tous les échelons, tous 

les niveaux, pour que le monde soit celui que Dieu veut une famille unie, une maison commune déjà 

en route vers la vie éternelle. 

Tout ce temps pascal, que nous terminons, nous a été proposé pour que ce Dieu d’amour qui nous 

invite à mieux le connaître soit réellement avec nous chaque jour et dans tous les aspects de notre 

vie. 



Je crois que, pour aujourd’hui, nous pouvons accueillir le petit morceau d’évangile de Jean que 

nous avons entendu. 

« Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique afin que quiconque croit en Lui ne 

se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde non pas pour 

juger le monde, mais pour que par Lui le monde soit sauvé ». (Jn 3, 6-12) 

Pour terminer ce sera mon vœu après St Paul. « Frères soyez dans la joie, cherchez la 

perfection, encouragez-vous, soyez d’accord entre vous. Vivez en pais et le Dieu d’amour et de 

paix sera avec vous. Saluez-vous les uns les autres par un baiser de paix. Que la grâce du Seigneur 

Jésus Christ, l’amour de Dieu et la communion du Saint-Esprit soient avec vous tous. » 


