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Dimanche 1er février 2026 
4ème dimanche du Temps Ordinaire - Année A 

  
 

 

 

Évangile selon St Matthieu (Mt 5, 1-12a) 
 

  

  En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui. 
Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 
Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. Heureux 
ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront 
miséricorde. Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de 
Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux. Heureux êtes-vous si l’on 
vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. Réjouissez-
vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! »   
 

 
 

 

Les Béatitudes, un commencement 
  
Dans l'évangile selon saint Matthieu (4,23 - 5,12), les Béatitudes sont situées au début du premier 
discours de Jésus, elles sont également appelées "Sermon sur la montagne". 
 
Avec le Sermon sur la 
montagne Jésus fait en 
quelque sorte son discours 
programme. Dans ce texte, il 
rassemble et récapitule 
l'essentiel de l'Évangile. Les 
Béatitudes décrivent les 
caractéristiques des personnes 
bénies par Dieu, alors qu'elles 
ne le sont pas considérées 
comme telles selon les critères 
du monde. Et pourtant Jésus 
déclare qu’elles sont vraiment bénies pour l'éternité. Les béatitudes sont des déclarations qui sont 
toujours d’actualité. Elles nous ouvrent un avenir : nous serons consolés, rassasiés,… 
 
Les quatre premières béatitudes s’adressent à des personnes qui ressentent un manque : ils sont 
pauvres, ils sont affligés, ils ont faim et soif, etc. Mais le manque fondamental est celui de la justice 
et il donne sens à tous les autres. 
Les quatre béatitudes suivantes sont une invitation à s'engager : apprendre à faire miséricorde, 
avoir un coeur pur, faire la paix, accepter d'être persécuté à cause du combat pour la justice. Jésus 
déclare heureux ceux qui placent au centre de leur vie le souci de la justice. 
 
Jésus parle très concrètement : de l’esprit, du cœur, d’avoir faim et soif, des pleurs. L'étrangeté 
réside dans le fait que Jésus déclare heureux ceux et celles qui ne pensaient l'être. Être appelé fils 
de Dieu (v. 9), c'est faire confiance aux déclarations des béatitudes, c'est marcher à la suite de 
Jésus. Nous voici donc appelés à être à la fois heureux et démunis, dans la certitude que par là 
nous sommes pris en charge par Dieu, parce que nous sommes alors à son image et ressemblance. 
 
Heureux ceux et celles qui veulent marcher droit sur les chemins de Dieu en compagnie de Jésus. 

 
Article publié dans LA CROIX en 2012  
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MESSES DOMINICALES 
 
4ème dimanche du Temps Ordinaire 
Samedi 31 janvier : 18h à Thusy 
Dimanche 1er février : 10h à Sâles 
Rumilly : temps en famille puis messe à 11h 
- En famille avec Dieu, RDV à 9h dans les salles de caté 
pour les parents et les enfants (prom. Philippe PERRON)  
- Messe à 11h à laquelle tous les paroissiens sont invités 
suivie d’un verre de l’amitié offert par la paroisse (si le 
temps le permet). 
 
5ème dimanche du Temps Ordinaire, Dimanche de la santé 
Samedi 7 février : 18h à Versonnex 
Dimanche 8 février : 10h à Vaulx et Rumilly  
 
6ème dimanche du Temps Ordinaire 
Samedi 14 février : 18h à Etercy 
Dimanche 15 février : 10h à Vallières et Rumilly 
 
 
MESSES EN SEMAINE 
Rumilly - église Ste Agathe : messes les mardis, 
mercredis, jeudis et vendredis à 9h.  
Présentation du seigneur au temple : messe le lundi 2 
février à 9h 
 

Vallières : mercredi 8h : chapelet suivi de la messe ;  jeudi 
8h30 : messe  
 
MESSES EN MAISON DE RETRAITE : 15h30, aux 
Cèdres le 6 février et à Baufort le 20 février. 
 
 

 
 
 
 

NOUVELLES INFOS  
 

 

REPETITION DE CHORALES : 
Rumilly : mardi 3 février à 19h, au presbytère (préparation 
de la messe de la Santé) 
Vallières : jeudi 5 février à 20h, salle de caté 
 
BALAYAGE DE L’EGLISE DE RUMILLY : Equipe 1 le 
lundi 9 février à 14h, merci à chacun d’eux ! 
 
VILLAGE DES PAROISSES : Découvrez ou redécouvrez 
les initiatives des paroisses de notre diocèse présentées 
lors de la fête diocésaine du Jubilé, le 29 novembre. Infos 
sur le site du diocèse. 
 
ACCUEILLIR UNE PERSONNE EN SITUATION DE 
HANDICAP : Une journée organisée le mercredi 4 février 
de 9h à 16h30 à la Maison du Diocèse à Annecy. L'objectif 
de cette rencontre est de nous ouvrir à la différence sans 
préjugés, d'adopter une attitude appropriée pour accueillir 
sereinement ces personnes dans nos aumôneries, nos 
paroisses, nos mouvements,... Inscription depuis le site du 
diocèse. 
 
 
 

 

Un très grand merci à toutes les personnes 
qui ont contribué à la réussite de                            

cette belle fête du monde agricole dimanche 
dernier à Moye ! 

 

 
 

QUÊTE : 1er et 8 février : paroisse  
 
BAPTÊME DES PETITS ENFANTS  (0/3 ans) : 
Permanence le samedi 7 février entre 9h30 et 11h30 au 
presbytère de Rumilly. 
 
PERMANENCE AU PRESBYTERE DE RUMILLY : 
mercredi de 16h à 18h, jeudi de 9h30 à 11h, samedi de 
9h30 à 11h30 
 
 

 

NOS PEINES :  
Sépultures : Massingy : Louis MENU - Nous nous 
associons à la peine des familles et nous les portons dans 
nos prières. 
 

 
BRADERIE DU SECOURS CATHOLIQUE : le samedi 7 
février : jeux, jouets, livres, déguisements de carnaval. 
Boutique ouverte à tous  de 8h30 à 11h30! 
 
LES SCOUTS VOUS PROPOSENT LEUR AIDE : les 
"Compagnons" du groupe des Scouts et Guides de France 
de Rumilly souhaitent partir à l'étranger pendant 2 à 3 
semaines pour un projet associatif (Pologne en 2027). 
Pour cela, ils ont besoin de récolter des fonds et vous 
proposent quelques services : baby-sitting, aide pour les 
mariages, baptêmes, anniversaires (service, garde 
d'enfants), aide pour les courses, sorties, travaux divers : 
déménagement, peinture, rentrée de bois, jardinage... 
Merci d'avance pour votre aide .Contacts : Emilie 07 69 65 
33 61, Elouan : 07 86 10 09 25, Amaël : 07 49 57 85 92 
 
REUNIONS D’EQUIPE : 
- PREPARATION pour les couples qui se marient dans 
l’année : journée du 1er février à la salle Ozanam 
- PREPARATION DU CAREME : réunion des équipes 
liturgiques le mercredi 4 février à 19h30, salle de caté 
du bas à Rumilly 
- REUNION PASTORALE pour les aumôneries publiques 
et privée (Demotz) de la paroisse : vendredi 06 février à 
13h30 au presbytère de Rumilly 
- EAP : le 10 février à 19h au presbytère de Rumilly 
 
LA MAISON DU GRAND PRE vous invite à des retraites, 
récollections, rencontres à thème (sur inscription 
https://www.maisondugrandpre.fr/programme).  
 

 

RENDEZ-VOUS OUVERTS A TOUS 
 

ADORATION : à l’église de Rumilly le jeudi de 10h à 20h. 
 
ST VALENTIN AUTREMENT : La paroisse et les 
mouvements de la pastorale de la famille invitent les 
couples à un repas pour la St Valentin Autrement le 
samedi 7 février à la salle Ozanam. Infos et  inscriptions : 
saintvalentinrumilly@gmail.com ou 06.06.44.77.17. 
 
MOUVEMENT CHRETIEN DES RETRAITES (MCR) : 
rencontre mardi 10 février à 14h30 salle des catés de 
Vallières - thème (page 34 à 41) : "Pour que vous ayez la 
vie, être Peuple de frères, peuple de saints" - N'hésitez 
pas à venir partager cette étape. 
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Samedi 31 janvier à 18h :  
Thusy : Marie-Jeanne MUGNIER (eucharistie de 
sépulture) ; Jean et Marcelle BONNET et 
Philippe FOURNIER ; Jacqueline JACQUEMIN ; 
Eric BUTTIN et les défunts des familles BUTTIN, 
ROMSSAS et TVEITE ; Joannès et Joséphine 
LAPLACE ; Jean et Marie PERRISSOUD, 
Chantal (fille) et Frédéric (petit fils), Suzanne 
(grand-mère) 
 
Dimanche 1er février : 4ème dimanche du 
Temps Ordinaire 
Sâles à 10h : Odile TRANCHANT (eucharistie de 
sépulture) ; Cécile COISSARD ; Marie-Thérèse 
GRUFFAZ ; Francia DUPESSEY ;  
 
Rumilly à 11h : Christophe, Laurence et leur 
papa ; Marie-Thérèse ; défunts de la famille 
DUNOYER ; en l’honneur de Notre Dame de 
l’Aumône ; famille CHAPPEL ; Michelle 
RAMEL ; pour une intention particulière 
 
 

Semaine du 2 au 8 février 

 
Lundi 2 février : Rumilly à 9h 
 
Mardi 3 février : Rumilly à 9h  
 
Mercredi 4 février :  
Rumilly à 9h et Vallières à 8h30 
 
Jeudi 5 février :  
Vallières à 8h30 et Rumilly à 9h  
 
Vendredi 6 février : Rumilly à 9h  
 
Samedi 7 février à 18h :  
Versonnex : Fernand BESSON ; vivants et 
défunts des familles BIBOLLET et CHENE 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dimanche 8 février : 5ème dimanche du Temps 
Ordinaire – Dimanche de la santé 
Vaulx à 10h : défunts des familles AGUETTAND, 
DUNOYER, DUPENLOUP ; Francia 
DUPESSEY ; Bernadette BURDET et Raymond 
BURDET (anniv. décès) ; Renée et Robert 
VERNEY ; défunts de la famille DUCORPS ; 
défunts des familles BUCHET et Louis 
PERRISSOUD ; Agnès VIOLLET ; Marie et 
Marius REY ; Arlette LAPLACE ; Odette 
PERRON 
 
Rumilly à 10h : défunts des familles 
GEOFFROY, DIZIN, BOUCHET et 
PERRISSOUD ; Gérald BOCQUET ; famille 
GEORGE ; Maurice BERTHET et sa famille ; 
pour la Vierge ; Jean et Marie DEMEZ et leurs 
parents défunts ; Marie-Christine GRILLET et 
ses parents défunts ;  défunts d’une famille 
 
 

 
Intention de prière du pape  

janvier 2026 
 

"Prions en janvier 2026                         
pour que la prière,                              

à partir de la Parole de Dieu, 
nourrisse nos vies et soit une 
source d’espérance au sein                        

de nos communautés,                            
nous aidant à édifier  

une Église  
plus fraternelle et missionnaire." 
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