
SOLENNITE DE LA SAINTE TRINITE, A 2026  

Lectures  : Ex 34,  4b-6.8 -9  Dn 3,  52-56  2 Co 13,  11-13  Jn 3,  16-18 

Frères et sœurs,   

Dans la première lecture, tirée du livre de l’Exode, Moïse fait l’expérience d’un Dieu 
qui se révèle non par sa puissance écrasante, mais par sa miséricorde : « Dieu tendre 
et miséricordieux, lent à la colère, plein d’amour et de vérité. »  Cette révélation est 
essentielle pour la fête de la Sainte Trinité. En effet, lorsque l’Église proclame que 

Dieu est Père, Fils et Saint -Esprit, elle ne parle pas d’abord d’un mystère compliqué à 
résoudre, mais d’un mystère d’amour à accueillir. Dieu n’est pas une solitude 

enfermée sur elle -même ; il est communion vivante. Dès l’Ancien Testament, Dieu 
laisse entrevoir qu’au cœur de son être se trouvent l’amour, la relation et la fidélité.  

Saint Paul nous offre, dans sa bénédiction finale destinée aux Corinthiens, une 

magnifique synthèse de la foi chrétienne :     « La grâce du Seigneur Jésus Christ, 
l’amour de Dieu et la communion du Saint -Esprit soient avec vous tous. »  Nous 
découvrons ici les trois personnes divines agissant ensemble pour notre salut. Le Père 
est la source de tout amour ; le Fils nous manifeste cet amour en donnant sa vie pour 
nous ; l’Esprit Saint nous fait participer à cet amour et nous unit à Dieu ainsi qu’entre 
nous. Il n’y a pas donc trois dieux, mais un seul Dieu en trois personnes distinctes. 
Chacune est pleinement Dieu, et pourtant ces personnes ne sont pas séparées : elles 
vivent dans une parfaite unité d’amour. C’est pourquoi la Trinité n’est pas un 

problème de mathématiques, mais le mystère d’un amour infini qui circule 
éternellement entre le Père, le Fils et l’Esprit.  

L’ Évangile nous conduit au cœur même de cet amour trinitaire. L’évangéliste Jean 
nous a transmis : « Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique. »  Le 
Père donne son Fils ; le Fils est envoyé pour sauver le monde ; et l’Esprit Saint, même 
s’il n’est pas nommé explicitement dans ce passage, est celui qui ouvre nos cœurs à la 
foi et nous fait accueillir ce salut. Ainsi donc, la Trinité n’est pas une vérité lointaine 
réservée aux théologiens  ; elle est présente dans toute l’histoire du salut et dans notre 
vie quotidienne. Chaque fois que nous faisons le signe de la croix, nous confessons 
que nous vivons de l’amour du Père, de la grâce du Fils et de la force de l’Esprit Saint.  

Cette fête que nous célébrons aujourd’hui nous rappelle notre vocation et cette 
vocation est la suivante  : créés à l’image du Dieu -Trinité, nous sommes appelés à 
vivre nous aussi dans la communion. Lorsque nous cherchons la paix, lorsque nous 
nous encourageons mutuellement, lorsque nous pardonnons et servons nos frères et 
sœurs, nous reflétons quelque chose de la vie même de Dieu. La Sainte Trinité nous 
révèle que l’amour véritable ne consiste pas à se replier sur soi, mais à se donner. 
Aujourd’hui donc, frères et sœurs , demandons au Père de nous attirer à lui, au Fils de 
nous conduire sur le chemin du salut, et à l’Esprit Saint de faire de notre communauté 
un signe vivant de cette communion divine qui est la joie éternelle de Dieu. Amen.  


