
6e dimanche de Pâques – 10/05/2026  

Ac 8, 5-8.14-17 - Ps 65 (66), 1-3a, 4-5, 6-7a, 16.20 - 1 P 3, 15-18 - Jn 14, 15-21 

Nous voici au 6e dimanche de Pâques. Le sens et le message de la fête de Pâques seront bientôt 

totalement exprimés par les 2 fêtes qui approchent : l’Ascension et Pentecôte. 

L’humanité de Jésus ressuscité prend toute sa place dans la Trinité par l’Ascension et l’Esprit 

Saint promis par Jésus sera le don fait de sa présence à tous ceux qui mettent leur foi en lui. 

Jésus donne deux moyens de vivre et de manifester notre amour comme réponse au sien. Garder 

ses commandements et accueillir l’Esprit Saint. Deux conditions pour apprendre à vivre en Lui, de 

Lui et comme Lui. 

La liturgie d’aujourd’hui nous propose de vivre avec beaucoup d’attention et d’intériorité ces 2 

fêtes toutes proches : l’Ascension et Pentecôte 

Tous ces dimanches de Pâques, nous avons eu surtout 2 auteurs dans les lectures : St Pierre 

avec les Actes des Apôtres et ses lettres et St Jean avec son évangile. 

St Pierre nous a fait vivre en partie le démarrage de la jeune Église et la foi qui, par la 

prédication des apôtres et des premiers chrétiens, s’est répandue en Palestine. Mais aussi déjà 

beaucoup au-delà malgré les difficultés. C’est pour nous l’invitation à nous situer avec une foi 

missionnaire, en étant aujourd’hui des témoins du Christ Ressuscité. Ce qui est le signe d’une foi, 

non pas consolatrice ou sécurisante, mais réellement sincère et offerte à tous. 

St Jean, par son évangile qu’il écrit un peu plus tard, nous fait partager l’être intime de Jésus, 

de ses actions, de ses rencontres, de sa proximité avec les gens. À travers Jean, on peut peut-

être découvrir l’homme Jésus fils de Dieu, Parole de Dieu, homme comme Dieu nous désire. 

Aujourd’hui notre passage d’évangile de Jean au 14e chapitre et suivants, c’est réellement le 

testament de Jésus qui nous est proposé. Il est à lire, à relire, à se mettre dans le cœur et les 

mains. 

C’est juste après le Jeudi Saint, on vient de célébrer la 1ère eucharistie et Jésus annonce et 

prépare ses disciples à son départ. 

Il part, mais ne les abandonne pas, il promet un autre défenseur pour toujours avec eux, l’Esprit 

Saint, l’Esprit de vérité. Cet Esprit qu’ils connaissent déjà, qui leur a été donné, qui sera en nous, 

qui sera force et intimité. 

Pentecôte sera l’expérience de sa venue nouvelle. Avec l’Esprit Saint, les apôtres découvriront 

la nouvelle présence de Jésus en eux, avec eux. 

Il leur confie une nouvelle extraordinaire, encore bien difficile à accueillir, à admettre et à 

vivre. Jésus ressuscité sera leur intime. Avec Lui et par Lui, ils font partie de Dieu Père, Fils et 

Esprit. 

Par Jésus homme, Parole de Dieu, ressuscité, l’humanité fait partie de Dieu et cela est pour 

tous les humains si les commandements de Dieu totalement vécus par Jésus sont accueillis, vécus. 

Ces commandements se résument en un seul mot : « Amour ». 

Aimer à la manière de Jésus, c’est le trésor inestimable de ses paroles, actions qui est confié 

à ses amis. Trésor précieux qui n’est pas fait pour être gardé, réservé à une élite ou à des 



privilégiés, mais proposé à tous, pour être source d’une vraie joie et paix. Joie et paix qui viennent 

du sens donné à la vie toute entière, que ce soit dans les paroles et les actes. Cette Parole du 

Christ est pour nous : « Vous connaîtrez que je suis en mon père, que vous êtes en moi et moi en 

vous », c’est-à-dire créés pour la vie éternelle déjà aujourd’hui. 

Nous faisons déjà partie de la famille de Dieu Père, Fils et Esprit. Nous sommes en Jésus, avec 

Jésus et par Jésus, hommes, fils, enfants de Dieu, promis, faits, créés pour le bonheur éternel. 


