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C’est une belle demande que font les disciples à Jésus : « augmente en nous la 

foi », c’est un saint désir qui devrait tous nous habiter pour demander au Seigneur 

d’augmenter notre foi. Parce que nous n’en avons pas suffisamment, le Christ le dit 

à ses disciples : « si vous aviez la foi, gros comme une graine de moutarde... ». St 

Paul le laisse entendre aussi à propos de Timothée son disciple : « ravive le don 

gratuit de Dieu, ce don qui est en toi depuis que je t’ai imposé les mains ». Cette 

foi, cette petite foi qui est en nous depuis notre baptême, est un don gratuit qui 

nous est fait et qui ne demande qu’à grandir et à s’épanouir. 

St Paul continue : « ce n’est pas un esprit de peur que Dieu nous a donné, mais un 

esprit de force, d’amour et de pondération. N’aie donc pas honte de rendre 

témoignage à notre Seigneur mais avec la force de Dieu, prends ta part des 

souffrances liées à l’annonce de l’évangile ». En ce dimanche de démarrage de la 

catéchèse, Paul ne dit pas qu’il est facile d’annoncer l’évangile, c’est un travail et 

cela peut être une souffrance. Il ne s’agit pas de se décourager, mais de savoir que 

c’est une chose sérieuse et comme toute chose sérieuse cela exige des sacrifices. 

Et cette année, les familles devront faire des sacrifices, des choix, être fidèles au 

rendez-vous que le Seigneur nous donne le dimanche, jour qui lui est consacré. 

Mais le plus important : c’est une merveilleuse aventure à laquelle le Seigneur 

nous invite, une aventure intérieure où nous sommes invités à rencontrer Dieu lui-

même et recevoir son amour dont il veut nous inonder. Un amour source, qui en 

l’accueillant, nous permet de découvrir le bonheur et la liberté des enfants de Dieu. 

Un amour qui nous permet de mieux aimer les autres. C’est comme cela que nous 

pouvons comprendre la phrase de Jésus : « Quand vous aurez exécuté tout ce qui 

vous a été ordonné, dites, nous sommes de simples serviteurs... ». Notre 

récompense c’est l’amour de Dieu, nous n’avons rien à attendre d’autre, sinon de 

nous mettre en disposition d’accueil de ce don qui nous est fait. St Paul termine par 

ces mots que nous pouvons recevoir pour chacun de nous : « Tiens-toi aux paroles 

solides que tu m’as entendu proclamer dans la foi et l’amour qui est dans le Christ 

Jésus. Garde le dépôt de la foi dans toute sa beauté ». Gardons ensemble ce 

dépôt. 


